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No brinuma 1958. gada hdz
realitatei musdienas sirds ritma

traucéjumu arstesana

1958. gada rudeni 43 gadus veca zviedru vira Arnes Larsona
dzive tuvojas beigam. VinS cieta no sirds aritmijas, kas bija
radusies péc parslimotas virusa infekcijas. Vina sirds sita tikai
28 reizes minuté, kad vesela sirds miera stavokli saraujas
50-90 reizes minute. Larsons nepartraukti zaudeja samanu un
bija nepiecieSams veikt atdzivinaSanu 20-30 reizes diena.
Sausminosi, bet nebija nekadu ceribu drstésanai, jo nebija
medikamentu, kas var pastavigi paatrinat sirdsdarbibu...

Implantejamas
sirds ritmu korigéjo$as un
monitoréjosas ierices

Tacu vina sieva Else Marija atteicas
pienemt vira bédigo likteni. Vina bija
lasijusi avizé, ka Stokholma Karolins-
kas slimnica kardiologs profesors Oke
Senings kopa ar inzenieri RTni Elmk-
vistu izstrada implantéjamu sirds sti-
mulatoru. Larsones kundze bija parlie-
cinata, ka tas ir glabing vinas viram,
par spiti tam, ka dz tam mirklim zi-
natnieki bija eksperimentéjusi tikai ar
dzivniekiem un nebija izgudrota cilvé-
ka kermenim atbilstosa iekarta. Patei-
coties sievas piliniem, slepena neat-
liekama operacija 1958. gada 8. ok-
tobri Arnem Larsonam tika implantéts
pirmais sirds stimulators. Arsts Rine
Elmkvists, pasaule pirma implantgja-
ma sirds stimulatora izgudrotdjs, bija
inZenieris kompanija Elema-Schénan-
der (velak - Siemens-Elema) un bija
agrak stradajis par kardiologu.

Laika trikuma dé| vin$ parklaja pir-
ma stimulatora komponentus ar
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epoksida svekiem vienkarsa plastma-
sas trauka. Divi elektrodi, piestiprinati
pie stimulatora, nodrosSingja sirds
muskula stimulaciju. Pirmas ierices
baterija kalpoja tikai paris stundu un
bija jamaina. Musdienu stimulatori
strada vidéji 8-10 gadus.

Arne Larsons nodzivoja lidz 86 ga-
diem - ilgak, neka arsts, kas glaba vi-
na dzivibu. Larsona kungam dzives
laika tika nomainiti 26 sirds stimulato-
ri. Pateicoties nelielajam iericem, vins
driz vargja atgriezties aktiva dzive un
dart lietas, kas vinam patika: braukt
ar riteni, burat, dejot un celot.

Kop$ 1958. gada stimulatoru razo-
Sanas attistiba ir gajusi uz prieksu lie-
liem soliem, gandriz vai leksiem.
1980. gada sekoja pirma defibrilatora
(ierice dzivibai bistamas atras sirds-
darbibas arstésanai) implantacija cil-
vekam, kas tika veikta DZzona Hopkin-
sa slimnica. Toreiz defibrilatora svars
bija 225 grami, un tam bija tikai de-
fibrilacijas funkcija. Musdienu implan-
téjamie kardioverteri defibrilatori ir

Pirmais kardiostimulators

daudz mazaka izméra, mazakie sver

pat tikai 73 gramus (Epic HF- SUM).
Sirds ritmu arstéjosas un noverojo-

§as ierices var iedalit Cetras pamat-

grupas:

o elektrokardiostimulatori (EKS) ir
nepiecieS8ami pacientiem, ja vinu
sirds ritms ir parak lens;

Arne Larsons

~ 3
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d0/
Arne_Larsson.jpg
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Sirds arsta péilo [

e sirds resinhronizacijas iekartas
(CRT) ir stimulatori, kuri palidz ar-
stét sirds mazspéju pacientiem,
kam spécigakie sirds dobumi jeb
kambari, kuriem janodrosina sukna
funkcija, nesaraujas vienlaikus;

e implantéjami kardioverteri defib-
rilatori (ICD) ir stimulatori, kas var
arstet gan lenu sirds ritmu, gan ari
noverst dzivibai bistamas aritmi-
jas ar atru stimulaciju vai defibrila-
tora izladi jeb Soku;

e implantéjami cilpas rakstitaji ir
sirds ritmu novérojosas ierices, lai
diagnosticétu tadus sirds ritma
traucgjumus, kas izpauzas reti. le-
spéjams noverot sirds ritmu aptu-
veni tris gadus ilgi.

Sirds stimulators ir neliela ierice, ko
implanté kruskurvja rajona zem adas
vai muskula, lai kontrolétu nepareizu
sirds ritmu. Stimulators izmanto elek-
triskus impulsus, lai liktu sirds dobu-
miem sarauties pareizaja laika.

Sirds stimulatorus izmanto, lai
arstétu aritmijas jeb nepareizu

sirds ritmu. Aritmijas laika sirds-
darbiba var bat par lenu vai par
atru vai neritmiska. Parak atru
sirdsdarbibu sauc par tahikardi-
ju, bet parak lenu - par bradi-
kardiju.

Aritmijas laika sirds funkcija pa-

sliktinas, un ta nespéj suknét pietie-

kami daudz asinu, lai nodroSinatu
adekvatu kermena asins apgadi.

Sirds stkna funkcijas traucejumi iz-

pauzas ka vajums, nogurums, elpas

trikums, tUskas, reiboni vai reizém
pat giboni. Dzivibai bistamu aritmiju
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' o Sirds kirurgs, elektrokardiostimulacijas
un invaziva ritma traucgjumu korekcijas
metodes un neinvazivas
elektrofiziologiskas diagnostikas un
arstéSanas metodes specialists

P. Stradina kiiniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas centra
11. Aritmologijas nodalas vaditajs
www.stradini.lv
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gadijuma sirds sukna funkcija ir tik
vaja, ka netiek nodrosinata asins
plisma dzivibai svarigiem organiem,
un, laikus nearstétas, $adas aritmijas
var izraisit samanas zudumu un pat
navi.

Ka uzbuveta
sirds vadiSanas sistema

Jusu sirdij ir pasai sava elektriska
sistéma, kas kontrolé sirds sarausa-
nas atrumu, ritmiskumu un sirds
priek8kambaru un kambaru secigu
darbibu. Katra sirdspuksta laika elek-
triskais signals izplatas no sirds aug-
$gjam dalam (priekS8kambariem) fidz
pat sirds zemakajam punktam, aptve-
rot sirds kambarus. Signalam izplato-
ties, tas liek sirds kameram sarauties
un slknét asinis.

Sirds vadiSanas sistema

Kreisais
priekSkambaris

Sinusa
mezgls

Atrioventri-
kularais
mezgls

Labais
priekSkambaris

Labais kambaris
Kreisais kambaris

Katrs signals normali sakas laba
priekS8kambara $0nu grupa, ko sauc
par sinusa mezglu. Impulsam (sirds
signalam) izplatoties no sirds augseé-
jam dalam uz apaksgejam, tas koordi-
né sirds Stnu sarausanas laiku.

Sakotngji saraujas divi augsejie
sirds dobumi (priekSkambari) un ie-
stkné asinis zemakajos stiprakajos
dobumos (kambaros). Kambaru sieni-
nas ir daudz biezakas, jo, tiem sarau-
joties, asinis tiek stknétas uz visu
kermeni. Sirds kontrakcija jeb sirds-
puksts ir seciga priekS8kambaru un
kambaru sarauSanas.

VESELIBAS ZURNALS
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Sirds resinhronizacijas iekarta

Elektrodi

Sirds

resinhronizacijas

w8 iekarta (CRT)

Elektriskais impulss

Sirds ritma traucejumi

Kludas sirds elektriskajos signalos
rada aritmijas. Sirds stimulatori iz-
manto elektriskus impulsus, lai arste-

tu nepareizu sirds ritmu.
Sirds stimulatori var:

e paatrinat 1énu sirdsdarbibu, ja si-
nusa mezgla Sunas izstrada impul-
sus ar parak lénu ritmu (sinusa

mezgla vajuma sindroms);

e Kkoordinét signalu starp augsejiem
un apakséjiem sirds dobumiem, ja
ir traucéta impulsa parvade no
priekSkambariem uz kambariem -
ta saukta atrioventrikulara blokade
no latinu valodas terminiem atrium

un ventriculum

(priekSkambaris)
(kambaris);

e Kkoordinét sirds signala izplatiSanos
starp spécigakajiem sirds dobu-
miem - labo un kreiso kambari.
Sadus stimulatorus (CRT - sirds
resinhronizacijas iekarta) izmanto
pacientiem ar sirds mazspéju un

traucejumiem

signala vadiSanas
apaks$gjos sirds dobumos;

e noverst dzivibai bistamas aritmijas
ar |oti atru sirds ritmu (kambaru ta-
hikardiju vai fibrilaciju jeb mirgosa-
nu) ar stimulaciju un defibrilatora
izladi. Defibrilatora Soka energiju
méra dzoulos, un kambaru aritmi-
jas gadijuma izmantota energija ir
36-40 J. To var salidzinat ar ener-
giju, kada ir, 5 kg smagam kiege-

lim kritot no 80 cm augstuma;

e musdienas stimulatoriem ir lielas
| kapacitates atmina un tie saglaba
informaciju par slimnieka sirds rit-
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Mazakais sirds stimulators
Micra

mu un aritmijam kop$ iepriek$ejas

parbaudes. Sirds stimulatori ar fi-

ziskas aktivitates sensoru var pa-
radit, cik aktivs cilveks ir bijis;

e ir stimulatori ar slodzes adaptacijas
funkciju, kas uztver pacienta kusti-
bas vai elpo$anas biezumu un slo-
dzes laika liek sirdij stradat atrak.
Sirds stimulatorus var iedalit pa-

gaidu stimulatoros un pastavigajos
stimulatoros. Pagaidu stimulatorus
lieto situacijas, kad ir ceriba, ka arit-
mija paries, pieméram, ja ir lena
sirdsdarbiba, kas ir saistita ar sirds
infarktu, sirds operaciju vai medika-
mentu pardozésanu.

Vél viena implantéjamu sirds iekar-
tu grupa ir cilpas rakstitaji jeb ilgter-
mina sirds ritma monitori. Sis ierices
implanté zem adas, un tas novéro
sirds ritmu idz pat 3 gadiem ilgi.

Distances monitoréSana

Jaunums pacientu arstésana ar im-
plantéjamam iericém ir majas monito-
réSana. Musdienas arstam ir iespéja
pacientu novérot pastavigi ne tikai vi-
ZiSu laika. Pacientam uz majam tiek
iedota ierice, kas katru nakti automa-
tiski bez vadu palidzibas (Wi-Fi) sazi-
nas ar pacienta stimulatoru un nosiita
informaciju centralai analizei ar inter-
neta palidzibu. Tada veida arsts var
atrak konstatét pacienta stavokla pa-
sliktina8anos un sakt terapijas korek-
ciju vai veikt izmainas stimulatora pa-
rametros. Latvija palaik $adu monito-
réSanu pamatos izmanto pacientiem
ar smagu sirds mazspéju un dzvibai

No brinuma 1958. gada lidz realitatei musdienas sirds ritma traucejumu

Arsts.lv, 11/10/2016, Janis Ansabergs;leva Ansaberga , Ipp: 55

S| ,:,érsta padomi

bistamu aritmiju risku, kam ir implan-
téti kardioverteri defibrilatori.

Stimulatori un defibrilatori
bez elektrodiem

Attistoties stimulatoru rlpniecibai
ir izstradati gan sirds stimulatori, gan
defibrilatori, kas spéj regulét sirds rit-
mu bez atsevisku elektrodu implanta-
cijas.

Tada ierice ir mazakais sirds stimu-
lators (Micra), ko razo kompanija Med-
tronic. To var implantét caur asinsva-
diem tiesi sirdl. Izmeéros tas ir tikai ne-
daudz lielaks neka viena eiro monéta.

Latvija gada veic ~2000 implantée-
jamu sirds ritmu korigéjoSu un moni-
toréjoSu ieriCu operacijas. Tas tiek
veiktas trijas universitates slimnicas:
P. Stradina KUS, Rigas Austrumu
KUS un Bérnu KUS.

Musdienas sirds ritma traucéjumu
arstéSana notiek cie$a sadarbiba ar
invazivas kardiologijas, kardiokirurgi-
jas un citu specialitasu arstiem. =
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