Pirma sirds transplantacija lika parrakstit medicinas izpratni par navi. Diskusijas, kas lidz
tam notika medicii aprindas, i ja ar lielaku sparu, lidz 1968. gada Harvarda
Medicinas skola par dro$u naves iestasanas pazimi pienéma nu funkciju izbeigs:
Lai gan daudzviet pasaulé turas pie $a koncepta, diskusijas par to joprojam nav beigusas.
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irds cilvekam nekad nav uzskatita
tikai par muskuli, kas pumpé asinis.
Ar musdienu modernas medicinas
tehnikas palidzibu tiek pétitas
mimijas no 3000 gadu senas pagatnes,
un atklajies, ka, balzaméjot miruSos,
organus iznéma, iclika ipaSos traukos
un novietoja lidzas kermenim kapenés,



tomér sirdi ievietoja atpakal krats.
Egipté tolaik valdija parlieciba, ka, cil-
vékam nomirstot, dvésele iziet apli un
atgriezas sava majokli — sirdi. To ielika
atpakal, lai dvéselei butu kur atgriezties
un pécak doties nakamaja dzive.
20. gadsimta medicina atlavas zinatnis-
ko fantastiku padarit par realitati — spert
teju neiedomajamu soli, slimas sirds
vieta parstadot veselo. Mediciniski ta
joprojam ir loti sarezgita operacija,
dveseliski — tikpat stridiga.

Lielais izraviens

1967. gada 3. decembris bija likteniga
diena, kad ilgu gadu palini vainagojas
panakumiem. Beidzot tas izdevas - cil-
veka slima sirds tika aizstata ar veselu.
Par tas dienas varoni uz visiem laikiem
kluva kirurgs no Dienvidafrikas Kris-
tians Bernars. Oficialais apziméjums
cilvekam, kurs sanem parstadito sirdi, ir
recipients, un pirmais, kur§ par tadu
kluva, bija 54 gadus vecais tirgotajs
Luijs Vaskanskis. Kadreiz fiziski aktiva-
jam virietim, kur$ bija nodarbojies ar
cinas sportu, peldésanu un futbolu, jau
vairikus gadus dzive bija pakartota no-
pietnai sirds kaitei, vins bija piedzivojis
vairakas sirdslekmes. Bridi, kad slimni-
cas palata ar profesoru Bernaru tika
apspriesta iespéja tkt pie jaunas sirds,
péc daktera teikta, virietim bija atlicis
2 dzvot vien paris nedelu. Turklat sirds-
< kaite nebija vieniga Vaskanska veselibas
g liga, vinam bija cukura diabéts, ka ari
£ problémas ar aknu un nieru darbibu,
& kas izdzivosanas iespéjas nekada zina
o nepalielindja. Sava zina Bernaram i

§bija lieliska iespéja apsteigt kolégus
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ASV, kas jau kadu laiku gatavojas pa-
veikt Sadu operaciju. Kad Vaskanskis
pickrita apmainit slimo sirdi pret jaunu,
Bernars vinam valsirdigi atzinas: “Esmu
veicis vairakas sirds transplantacijas
operacijas. Tikai supiem.” Bernars eks-
perimentala karta bija veicis aptuveni
50 sirds transplantacijas operaciju etr-
kajainajiem draugiem. Arsts bija gatavs,

ka Vaskanskis atteiksies, jo nevar no-
liegt, ka vinam $aja situacija tika pieda-
vata izméginajuma trusisa loma. Tomer
Vaskanskis piekrita, pajokojot, ka vip$
tacu péc dabas ir spélmanis. Protams,
slimnieku interesgja, cik lielas ir vina
izredzes. Kirurga pozitiva rezultita
prognoze bija 70 pret 30. Veiksmes ga-
dijuma Vaskanskis bija gatavs atteikties
no savas lielas kaislibas, kas ievérojami
bojaja vina sirdi — sméekésanas. Pret ie-
spéju, ka vira krutis varétu pukstet kada
sveSa, mirusa cilveka sirds, sakuma iebil-
da Vaskanska sieva, tomeér, saprotot, ka
uz spéles likta vira dziviba, piekrita.

Par pirmo sirds iju pasaulé

i

rotu donoru. Vaskanska veseliba, skiet,
ar katru stundu pasliktingjas. Bernaram
bija pamatotas bazas, ka iecerétais lielais
notikums varétu neistenoties. Arsta ko-
manda, pacients un vina tuvinieki gaidija
piemérota donora paradiSanos, titad, lai
glabtu pusmaza virieti, bija nepieciesa-
ma kada cita cilvéka nave. Tiesi jedziens
“nave” radija daudz problému, jo ilgu
laiku norisinajas diskusijas, vai nave ie-
stajas bridi, kad parstaj pukstét sirds, vai
tad, kad konstatéta smadzenu nave.
Situaciju vél vairak sarezgija tobrid
Dienvidafrika valdosais aparteids.
Bernars sanéma zinu, ka slimnica ievests

da. Otraja rinda ceturtais no labas

Kristians Bernars, kura vards uz visiem laikiem iemizinats medicinas sasniegumu vésturé.

Bernars bija gandarits — slimnicas palata
guléja un vina palidzibu gaidija sirds

transplantacijai piemérots pacients.

Ka apmanit navi

‘Tomer, lai veiktu lidz tam nebijuso ope-
raciju, recipients jeb cilvéks, kuram ne-
piecieSama jauna, vesela sirds, bija tikai
procesa viena dala. Vajadzéja ari pieme-

virietis ar |oti nopiet-
niem, dzivibai bista-
miem  savainojumiem,
kur§ varétu bt potencialais
Vaskanska donors. Tomér neka,
jo cietusais bija melnadains. Lai ka
Bernars slimnicas vadibai centds iegal-
vot, ka sirds paliek sirds neatkarigi no
rases, vina centieni parliecinat dot zalo
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Kad pirmais cilvéks pasaulé, kam transplantéja sirdi, 18 dienu péc operacijas nomira, arsts Bernars, lai ari satriekts
par pacienta navi, bija gatavs turpinat iesakto un uz kadas Zurnalistes indigo jautajumu “Vai jis turpinasiet
savus eksperi 1s ar cilvekiem?” parliecinosi ildéja: “Tas nebija eksperiments, més glabam cilvéka dzivibu.”

gaismu operacijai nevainagojas ar pana-
kumiem. Aparteida sistéma rasu dali-
jums bija strikti jaievéro, tapéc noraidija
veél paris potencialo donoru. Aparteids
cilvekus iedalija baltajos, melnajos, kra-
sainajos, vélak tika izveidota vél viena
grupa —aziati. Legenda vésta, ka pirmas
sirds transplantacijas laika baltajam vi-
rietim parstadita melnas sievietes sirds,
kas raisijis milzum daudz diskusiju, kas
tad isti tagad bas jaunas sirds ipasnieks —
baltais vai melnais? Tomér patiesiba
notikumi risinajas nedaudz atSkirigi.
Denize Dervala, kuras sirds savu otro
dzivi ieguva Vaskanska krads, bija 24
gadus veca balta sieviete. Vinu notrieca
automasina, kad sieviete kopa ar savu
mati $kérsoja celu, iznakusi no saldumu
veikala, kur bija iegadajusies torti viesi-
bam. Denizes mamma nomira uzreiz,
bet jaunas sievietes sirds péc negadiju-
ma vél pukstéja. Tomeér ievainojumi bija
tik nopietni, ka nebija savienojami ar
dzivibu, un vinai konstatéja smadzenu
navi. Denizes tévam nicas pienemt
smagu lémumu, bet vins atceréjas, ka
meitai ot paticis davinat, un piekrita, jo
bija parliecinats, ka vina nebatu iebildu-
si pret iespéju, pasas dzivibai izdziestot,
dot iespéju kadam citam.
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. Bernars bija tikai viens no lideru grupas,
kuram, pateicoties dazadu labvéligu

Tobrid, kad Bernars gatavojas pirmajai
sirds transplantacijas operacijai, péc li-
kumdosanas cilveka nave bija datéjama
ar bridi, kad apstajas sirds un elposana.
Nicas veikt nelielu viltus manipulaci-
ju — Denizes sirdi ar kalija injekcijas
palidzibu uz mirkli apstadinaja, péc tam
atdzivinaja.

Opericijas laika radas vairaki sarezgiju-
mi un situacijas, kad transplantacija bija
mata tiesu no neizdosanas. Tomeér
Vaskanskis tika pie jaunas sievietes sirds,
un Bernars nonaca prozektoru gaisma.
Diemzel pavisam driz — 18 dienas péc
opericijas — virietis nomira. Bernars,

Denize Dervala un Luijs Vaskanskis - donore un recipients. Skiet, Denizes tétis ir pirmais cilveks pasaulé, kuram tika izteikts piedavajums
28 LIGENDAS meitas organus - sirdi un nieres - ziedot citu cilvéku dzivibas glabsanai. Vin$ piekrita, atcerégjies prieku, ko Denizei sagadaja davinasana.
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Amerikanu arsts Normans Samvejs neveica pirmo sirds h’ansplantacuu, laéu vina devums,
iespéjams, bija visnozimigakais, jo tieSi Normans izstradaja pl. logij

apstaklu sakritibai, izdevas izrauties un
finisét pirmajam. Tikai tris dienas péc
Bernara panakuma ASV kirurgs Edrians
Kentrovics parstadija sirdi nepilnu mé-
nesi vecam bérnam no 18 dienu veca ar
iedzimtu anomaliju slima mazula, ku-
ram nebija attstijusas smadzenes, ie-
spéjams, Zikas virusa dél. Diemzgl péc
septinam stundam mazais nomira. Péc
ménesa Kentrovics veica vél vienu ope-
raciju, un vipa operétais zobarsts ar
jauno sirdi nodzivoja 20 meénesu.
Tikmeér arT Bernars veica otro operaci-
ju, péc kuras pacients ar jauno sirdi
nodzivoja divus gadus.

Lideru grupa bija vél treSais parstavis,
un, iespéjams, tiesi vins bija pelnijis klat
par pirmo. Normans éamvejs pirmo
sirds transplantacijas operaciju veica
1968. gada Stenforda, ASV, un vina 54
gadus vecais pacients Maiks Kasperaks
nodzivoja 14 dienu. Sirds kardiologu
aprindas valda uzskats, ka tie$i vipam
pienaktos lielakie lauri Saja “pasaules
revolicija”, jo Bernara triumfs bija ie-
spéjams, vienigi pateicoties Samveja

Kop$ pirmas sirds transplantacijas
pasaulé notiek diskusijas par to, vai,
iegustot svesa cilvéka sirdi, tiek
parnemtas ari donora rakstura ipasibas.
Stnu atminas teorijas piekritéji ir
parliecinati, ka sirds transplantacija
visbiezak spéj mainit cilvéka raksturu.
Respektivi, donora emocijas, uzvediba
un rakstura iezimes ar sirdi tiek nodotas
nakamajam sirds “nésatajam”. Pétijuma,
kas veikts Austrija, atklats, ka 79%
recipientu nekadas parmainas nav
sajutusi, 15% bija noverojusi izmainas,

1.

izstradatajai metodei, kuru Bernars “aiz-

=

némas”, “izlukbraucienos” viesojoties
pie ASV kardiologiem. Sava zina Bernara
triumfs bija splaviens Samve]am seja.

Starptautiska méroga maratons nav ti-
kai cina starp sacensibu dalibniekiem,
bet ari starp valstim. Bernars sava veida
bija pazemojis ASV, kas, skiet, bija par-
liecinatas, ka pirmas pliaks laurus
20. gadsimta svarigakaja sirdslieta.
Uzvarét sacensibas bija goda lieta, un,
lai S0 ieceri istenotu, ASV ieguldija mil-
zigus naudas un zinatmiskos resursus,
tomér tam neizdevas bat pirmajam.

Krievija aizliedz

Péc vesturiskas 1967. gada transplanto-
logijas génija garu sevi sajuta teju katrs
kardiokirurgs. Kapéc nepaméginat?
1968. gada visa pasaulé notika 102 trans-
planticijas, tomér Sie masveida centieni
patiesam vairak lidzinajas eksperimen-
tiem, nevis cilvéku dzivibu glabsanai, jo
visi pacienti nomira. Neveiksmigie izna-
kumi lika klat piesardzigakiem, un
1969. gada notika tkai 50 operaciju,
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5V% W s wﬁrymmér uzskatija, ka tas saistitas ar

pardzivojumiem, ko radijis pats
transplantacijas process. Tomér 6%
atzinusi, ka péc sirds transplantacijas
pamanijusi kardinalas personibas
parmainas.

Par So tému savas sajutas gramata A
Change Of Heart jeb Sirds parmainas,
kas tulkota 12 valodas, dalijusies Kléra
Silvija, kas ar transplantétu sirdi
nodzivoja 21 gadu. Vinas donors bija
jauns puisis, kur§ gaja boja motocikla
avarija. Péc sirds transplantacijas Silvijai
biezi saka karoties alu un ceptas vistas,

diemzél ari to iznakums bija bédigs.
1970. gada jau valdija pavisam kritiska
attieksme — runa tacu bija par cilveku
dzivibam! Visa pasaulé veica tikai 20
sirds transplantacijas operaciju; ari ne-
veiksmigas. Aktivaka rosiba Saja joma
atsakas péc desmit gadiem, kad Anglija
paradijas imtnsupresants, kas palidz ci-
na ar lielako problému transplantologi-
ja — audu nesaderibu un atgrasanu.
Amerikas Savienotas Valstis bija teju
galvenas spélétajas turpmakajos gados.
Savukart PSRS veselibas ministrs Boriss
Petrovskis péc pirmas sirds transplanta-
cijas opericijas pasaulé izdeva rikojumu
visa plasaja savienibas teritorija aizliegt
$adas operacijas. Velak vina soli nodéveja
par talredzigu, pretéja gadijuma, véloties
panakt ASV, PSRS censoni mestos par-
stadit sirdis, izraisot gluzi vai masveida
slaktinu, jo tobrid Krievija sirds trans-
plantacijas joma bija neapgiita teritorija.
Tomér uzradas dazi robezparkapéji, kas
méginaja veikt sirds transplantacijas, pa-
cientiem davajot vien dazas stundas jau-
nas dzives. PSRS nostaties lidzas ASV
izdevas 1987. gada 15. marta, kad krievu
ka:dloku'urgs Valérijs Sumakovs veica
pirmo veiksmigo sirds transplanticijas
operaciju savieniba. Ta ka vins $aja joma
nostadija valst lidzas ASV, augstaka vara
bija gatava kirurgu “apzeltit”. Suma-
kovam esot piedavits viss, ko vien vins
velas, kaut vai tonna zelta. Tomer arsts
véléjas medicinas institiitu ar modernu
aprikojumu. Tolaik dibinata medicinas
iestade darbojas joprojam.

Sirds garantijas laiks

Sirds transplanticija nav panaceja garam
un veseligam mazam, turklat novecosa-
nas procesi donora sirdi notiek daudz

kas vinai pirms tam nebija raksturigi.
Turklat sievieti sapni biezi apciemojis
virietis, varda Tims. Lai gan
informacija par donoru
tiek tureta slepeniba,
Klérai izdevas
uzzinat, ka tiesi
tads bijis
vinas sirds
donora
vards.




Edrians Kentrovics bija pirmais kirurgs, kur$
parstadija sirdi zidainim, un viens no
transplantologijas aizsacéju lidergrupas.

atrak. Ta kalpo ap-
méram desmit lidz

15 gadu, tatu da-

zi gadijumi kriet-

ni parsniedz So
soljumu. Rekor-
dists ir Dzons
Makfertijs, kuram
donora sirds kalpoja
33 gadus, kops ta
1982. gada oktobri Lon-
dona tika ievietota vina kr-

ts. Kad parstadija sirdi, viriedm
bija 39 gadi, un mediki solija, ka jauna
sirds varétu vipa dzivi pagarinat par
kadiem pieciem gadiem, bet Makfertijs
ar donora sirdi nodzivoja lidz 74 gadu
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vecumam un pagajusa gada sakuma no-
mira no sepses un nieru mazspéjas.
Makfertijs atzina, ka pirms sirds trans-
plantacijas bijis kaisligs smekétajs un
vina dzivesveids ne tuvu nav bijis tas
veseligakais.

Savukart kadam citam izdevies tikt pie
septinam jaunam sirdim, gluzi ka pasaka,
kur tiek davata iespéja iemantot septinas
dzivibas. Runa ir par amerikanu miljar-
dieri Deividu Rokfelleru, kuru uzskata
ari par vecako bagatako cilvéku pasaulé.
Pirmo sirds transplantaciju vinam veica

Jekiprsirnce uz < JHe
Pirmo‘sirds transplantacijas operaciju
Latvija, kas notika 2002. gada 10. aprili
Paula Stradina kliniskas
universitates slimnica,
pielidzina izkap$anai
uz Méness. Bija
pagajusi 35 gadi,
kop$

ertess

1976. gada 61 gada vecuma, kad vins
cieta smaga autoavarija. 2004. gada
Rokfelleram veica ari aknu transplanta-
cijas operaciju. Pagajusa gada sikuma
Rokfellers piedzivoja septito sirds trans-
plantacijas operaciju, bidams 101 gadu
vecs. Sis notikums raisfja plasas sabiedri-
bas un ar transplantologiju saistitu orga-
nizaciju diskusijas, jo bagatais kungs sa-
vas sirdis dzives laikd mainijis teju ka
automasinas. Diskusijam ir pamats, jo
pasaulé vairak neka 120 000 cilvéku ne-
pieciesama dazadu organu, tostarp sirds

Dienvidafrika lielo darbu paveica Bernars.
Pirmo sirds transplantaciju Latvija veica
profesors Romans Lacis ar savu
komandu. Pie donora sirds tika Tatjana
Ostele. Paris gadu péc operacijas
sieviete intervija atzina, ka vinai tikusi
veiksmiga, jauna viriea sirds. Ar
veiksmes sirdi kratis Tatjana nodzivoja
gandriz astonus gadus, kad nomira

no pneimonijas.

Péc pirmas sirds transplantacijas arstiem,
kas to veica, Zurnalisti jautaja, vai ta
tomeér nebija avantira. Ta noteikti nebija.
Pirms operacijas tika veikti sagatavo$anas

Vienam no pasaulé l“ {
9 bagatakajiem cilvekig
¥ eividam Rokfellerafh
 parmet, ka vins ne tikai

mégina apiet dabas ’1
likumus, nelaujot taif |
nemt to, kas plenakaé,

bet ari organu
transplantacijas

kartil kad vien vi;‘iam i
nepiecieSama jauna |
sirds, Rokfellers atrddas f
rindas prieksgala. Ta

vins ticis pie septinam
jaunam sirdim. g

transplantacija. Ir noteikta kartiba, kada
var tikt pie donora organiem, kas ir mil-
ziga vértiba. Péc septitas sirds transplan-
tacijas operacijas miljardieris izvairas no
komentaru sniegSanas, savukart péc ses-
tas operacijas, kas gan izradijas neveik-
smiga, vin$ labprat atbildéja uz Zurna-
listu jautajumiem. Miljardiera publiski
izteikta véléSanas bija nodzivot lidz 200
gadiem, piebilstot, ka ikreiz, kad vips
iegtist jaunu sirdi, jut, ka dzivibas elpa
plist caur kermeni un rada energiju.

Cilvéki médz mélot, ka tiesi daudzas O
sirds transplantacijas Javusas Rokfelleram
parkapt simtgadnieka slieksni, miljardie- =
ris gan iebilst: “Milestiba pret dzivi man
devusi tik ilgu mazu. Vajag dzivot vien-
kar$i, rotalaties ar bérniem, baudit lietas, =
kas man pieder, pavadit laiku ar labiem, &
istem draugiem.” '

darbi vairakos limenos. Specialisti, kas
operéja, bija krajusi pieredzi arvalstis,
notika eksperimentalais darbs ar sirds
parstadiSanu suniem, attistijas kolektiva
pieredze darbam ar operacijam
maksligaja asinsrité, slimnica funkcionéja
Organu transplantacijas centrs, kur gan
notika darbibas ar nierém, tomeér tas
nebija javeido no jauna. Pirms pirmas
transplantacijas komanda veica
operacijas generalméginajumu mirusam
cilvekam. Tas bija apstaklu kopums, kas
|ava ari Latvijas kardiokirurgiem “izkapt uz
Méness”.




