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i tenokardija. Griekiski
stenos nozimé ‘Saurs’,

kardia — ‘sirds’. Sirds
muskulim pek3ni kluvis par
Sauru, tas jiitas apspiests un
dara to zinamu cilvékam?

— Latiniskais nosaukums ste-
nokardijai ir angina pectoris.

~ Cik skaisti skan!

— Angina nozimé ‘sapes, sma-
cét, znaugt/, bet pectoris — ‘kra-
tis'. Sirdij trukst skabekla, ta
kliedz. Jau Stasta par Sanmikelu
Aksels Munte apraksta klasisku
stenokardiju. Kads kolegis vinu
uzaicina atnakt uz Hotel Constazi
par konsultantu: pacients elpo
sekli, ar griitibam, seja - zilga-
na, izmodita. Kolégis piekodina,
ka slimais nedrikst runat, jo tas
varétu izraisit jaunu lékmi. Un
lai nesatraucot ne pasu slim-
nieku, ne tuviniekus! Ko no
ta varam Sodien parnemt? Ka
lekmes laika dalgji palidz miers.

Ja pacientu nomierina, steno-
kardijas lékme ari mazinas.
Munte kolégim sacija, ka ir pret
jebkadiem stimulatoriem, pret
strihnina ieslircinajumiem, jo
tas varétu vienigi vélreiz saasi-
nat sirds piules pretoties ciesa-
nam, lai gan patiesiba pacientu
vajadzétu pasargat no Sadam
parmeérigam mokam. Tad ko-
légis atsauc slaveno profesoru
Bacelli, bet vina spriedums péc
pacienta apskates ir vél stru-
paks par Muntes spriedumu:
vins mirs Sodien! Bija 19. gad-
simta beigas, 20. gadsimta sa-
kums, tolaik arstiem nekas cits
neatlika, ka vérot stenokardijas
lekmi un gaidit, vai ta paries vai
ari cilveks nomirs. Agrak ste-
nokardijas lekmes pat loti biezi
beidzas ar navi. Bet mtsdienas
stenokardijas lekmem faktiski
NEKAD nevajadzétu beigties
ar pacienta navi.

- Un kas rada stenokardiju?

~ Lielakoties — asinsvadu aiz-
kalkoganas.

Pasam sirds muskulim ari ir
jaéd, un to apasino, baro, divas
vainagarterijas! Tikai divas vi-
nas mums ir! Laba un kreisa.
Kreisa vainagartérija ir nozimi-
gaka, ta vairak apasino kreiso
kambari un daudzas starpsienu
zonas, laba artérija apasino gan
labo kambari, gan kreiso kam-
bari, impulsu vadiSanas celus.
Sada veida pati sirds ir paedusi.
Ja Sajos asinsvados sak rasties
iekaisums jeb, ka més, mediki,
sakam, ateroskleroze, tie pama-
zam aizaug ciet. AizaugSana
daudziem sakas pat loti agri.
Seviski, ja ir nelabvéliga iedzim-
tiba, ja ir Joti augsts holesterina
limenis, ja cilvékam ir cukura
diabéts. It seviski virieSiem, un,
ja vel smeke, tad patiesam vai-
nagartériju aizaugsana sakas
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20-30 gadu vecuma. Kad artéri-
ja aizaugusi par 70 procentiem,
miera stavokli cilveks to nejutis.
Probléemas saksies pie slodzes.
Jo tad sirdsdarbiba sak paat-
rinaties, kas ir normali — sirds
prasa vairak skabekla, un arte-
rijas sasaurinas. Bet, ja artérija
jau pati par sevi ir saSaurinata —
slimibas dél -, tad slodzes laika
ta faktiski blok@jas, un S sirds
dala netiek apasinota. Cilveks
to izjiit ka Znaugsanu, spieSanu,

me var izpausties ari vienkarsi
ka elpas tritkums — sirdsdarbiba
pie slodzes klust atra, smagi el-
pot. Ta ir klasiska stenokardija.
Proti, slodzes izraisita lekme.

Slodzes stenokardiju iedala
Cetras pakapes jeb funkciona-
las klases, atkariba no ta, pie
cik lielas slodzes sakas lekme.
Vienam ta uznaks péc 500 met-
riem, kas noieti pret kalnu vai
véju, tad ta bis pirmas pakapes
stenokardija. Otram varbit jau
péc 20 metriem, ta biis ceturtas
pakapes stenokardija. Tatad
asinsvads ir jau pamatigi aizau-
dzis, pat par 90 procentiem.

Stenokardijas bitiska pazime
ir ta, ka, partraucot slodzi, pie-
méram, apstajoties, apséZoties,
sirds sak stradat lenak, skabekli
vajag mazak, asinsvads pats no
sevis atkal mazliet paplasinas,
un - lekme pariet.

Var bit ari tada situacija, ka
cilveks ir fiziski aktivs, vinam
ta ka sakas stenokardija, vins
to nenoverté, turpina slodzi,
un sirds tomér adaptéjas, pie-
lagojas, piesledzas kads cits
asinsvads, kas skabekla badu
kompensé, un slodzes laika ste-
nokardijas Iekme pat pariet. Bet
tas tomer ir bistami. Jo var no-
vest pie dazadiem sirds ritma
traucéjumiem - ja kada sirds
dala netiek apasinota. Proti,
sirds var apstaties. Ja aiztaisas
ciet kads artérijas zars, kur$
apasino un baro sirds ritma va-
diSanas centru.

- Ta parasti notiek jauna-
kiem, sportiskiem cilvekiem?

- Ja, jaunaki un aktivi cilveki
Iekmi varétu ari nesajust. Ari
tie, kam ir cukura diabéts.

—-Kapeéc?

~ Viniem ir izmairita sapju
sajuta.

Stenokardijas  izstarosanas
vieta klasiski ir kruskurvja krei-
sa puse, bet tikpat labi sapes var
but tikai kreisaja roka vai dazos
pirkstos.

- Pirkstos?!

—Ja. Pie slodzes vienkarsi sak
sapétkreisas rokas viens pirksts.
Vai - zoklis. Stenokardijas sapes
médz izstarot ari uz kaklu — sak
znaugt kakla. Pie slodzes sak
sapet zobi, ari tas ir stenokardi-
jas simptoms.

- Un, kad apsédies, nomieri-
nies, sapes paziid?

- Tas ir loti klasiski.

Ja tu €j un sirdi sak durt ka
ar ilenu, lielaka varbiitiba, ka
ta nav stenokardija. Jaatceras,
ka durosas, islaicigas sapes, kas
pariet péc minttes, divam, ne-
bus stenokardija. Bet, protams,
arstam ir japaradas, lai vins iz-
vérte. Stenokardijas lekme ilgst
5-10 minttes un, beidzot slo-
dzi, pariet.

Otra lieta — visiem stenokar-
dijas pacientiem jabut lidzi nit-
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: Laba vainagartérija
L]
nites péc atrasanas miera un/
vai nitroglicerina lietoSanas,
jameklé mediciniska palidziba.
— Man tagad ari jabit lidzi
nitroglicerinam, jo - ja nu uz-
nak pirma lekme?

— Jums noteikti nevajag. Jts
varat nésat lidzi nitroglicerinu,
lai palidzétu kadam citam. Un
jaatceras par riska grupam, kas
sagaidis savu stenokardiju. Tie
ir cilveki, kas smeke, viriesi.
Tatad, iespéjams, Saja saraksta
jaieklauj virs vai tévs. It sevis-
ki, ja viniem ir nearstéts augsts
asinsspiediens un augsts ho-
lesterina Iimenis. Tiem, kam
ir cukura diabéts. Tas ir riska

grupas.

Ja sirds Znaug$anas sajuta pariet
no nitroglicerina zirnisa zem
meéles, ta ir stenokardija.

roglicerina zirnisiem, lai, uzna-
kot lekmei, ta neattistitos idz
infarktam. Jo, ja artérija_turas
ciet ﬂgak par 10-15 minuatem,
tas jau ir infarkts — kadas sirds
dalas audi sak atmirt.

Tapéc nitroglicerinam  jabit
kabata, un, sakoties stenokardi-
jas lekmei, tas japaliek zem me-
les, kur atri iesticas. Parasti iz-
manto vienu nitroglicerina devu
(0,3-0,6 mg) ik pec 3-5 minatém
tris reizes. ledarbiba sakas pec
1-2 minatém un turpinas lidz
45 minatem.

Nitroglicerins paplasina sirds
asinsvadus, un ta ir ari svariga
pazime: ja lékme pariet no nit-
roglicerina, visticamak, ta varé-
tu bt stenokardjja.

Ja lekme turpinas 10-20 mi-

- Bet tie, kas parstradajas?
Milziga darba slodze, darbs
pat naktis, maz gul?

- Parstradasanas var izraisit
stenokardijas lekmi, ja slimiba
jau ir, bet pasu slimibu ta ne-
izraisis. Protams, ka miegs ir
svarigs, un varbiit ta hronisks
trikums paaugstina asinsspie-
dienu, un tas izraisa ateroskle-
rozi. Bet tieSas célonsakaribas
starp miega badu un stenokar-
diju nebiis.

Vienas dienas laika steno-
kardija nerodas, ta veidojas ga-
diem. Jo nav sakts laikus lietot
medikamentus. Tiklidz ir kadi
konkréti riska faktori — kaut vai
augsts holesterins —, tie jasak ar-
stét ar zalem. Tikai tad més va-
résim cinities pret stenokardijas

Sirdi baro 2 ARTERIJAS

Kreisa vainagartérija

izredzes sagaidit infarktu, ja
aizkalkojies jeb bojats kreisas
vainagartérijas stumbrs un kreisa
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iemeslu aterosklerozi.

- Bet $adas sirdi znaudzosas
lekmes médz uznakt, ari mie-
rigi gulot gulta...

- Visbiezak tas notiek, kad
asinsvads aizkalkojies jau par
90 vai 99 procentiem, tad rei-
zém pat viegla kustiba vai stress
asinsvadu spazmé, sasaurina,
un tad tas slédzas ciet pat miera
stavokli. To dévé par nestabi-
lu vai par miera stenokardl]u
Sada situacija jau ir bistama, un
jadodas uz slimnicu.

— Uzreiz jazvana atrajiem?

— Uzreiz, uzreiz! Nav jagaida
brinums, ka varbit paries... Ja
lekme sakas miera stavokli un
ilgst ilgak par 15-20 minditém,
ja zem méles paliktais nitrogli-
cerins nepalidz un sapes krutis
nav durosas, tas faktiski ir jau
pirmsinfarkta stavoklis. Jo, ja
nospazmétais asinsvads neat-
versies vala, stenokardijas lek-
me paraugs infarkta. Infarkts
jau nav, ka daudzi iedomajas, —
plisums asinsvada. N, infarkts
ir tad, kad atmirst kada audu
zona, kas nesanem skabekli.
Patiesiba ta ir audu nekroze,
bojaeja. Infarkts ka tads var vei-
doties jebkura organa — galvas
smadzenés, acis, liesa, niere,
plausa, aknas, visur. Tikai cilve-
kiem infarkts parasti asoci€jas
ar sirdi, jo tur tas notiek visvis-
visbiezak.

— Vai lekmes laika sveSinie-
kam dodot nitroglicerinu, ne-
var vinam nodarit sliktu? Janu
sapes nav stenokardija!

— Nitroglicerins ir visnekai-
tigakais medikaments, kads
kardiologija vien tiek lietots.
Jauzmanas, ja cilvekam pu‘mo
reizi dod mtroghcennu, tad vi-
nam japasez. Jo nitroglicerins ”
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paplasina asinsvadus, asins-
spiediens krit, un cilveks var
viegli sareibt. Loti reti médz
zust samana no nitroglicerina.

- Bet tas katrd zina ir mazaks
launums neka infarkts?

— Protams. No nitrogliceri-
na vél neviens nav nomiris, ja
to neizmanto ka spragstvielu.
Vienigais ierobezojums — nitro-
glicerinu nedrikst lietot kopa ar
sﬂdenaﬁlu Ta ir aktiva viela,
ko satur Viagra, Sildenafil ra-
tiopharm un citi medikamenti,
kurus izmanto viriesi, kad
nespgj pamiléties, un ari pre-
parati plausu hipertensijas ars-
tésana.

- Tatad, pirms palidzet ar
nitroglicerinu, vispirms virie-
tim japavaica, vai nav lietojis
viagru. Bet pirms cik ilga lai-
ka - stundas, dienas, ménesa?

—Sildenafils darbojas 8-9 stun-
das. Patiesiba dzive notiek ot-

agru Biezi
vien erektila disfunkdija ir tiem

virieSiem, kam jau noteikta
sirds asinsvadu slimibas diag-
noze. Vidgji laiks no erektilas
disfunkcijas paradiSanas lidz
sirds asinsvadu slimibas sa-
kumam un ari stenokardjjai ir
aptuveni tris gadi. Tatad, kad
virietis vairs nevar pamiléties
ka agrak, vinam jamaina dzi-
vesveids uz veseligaku, jakori-
ge tie riska faktori, kas veicina
aterosklerozi, un jauzsak arste-
Sanas ar zalém. Proti, medika-
menti, ar kuriem mes arstéjam
augstu asinsspiedienu, pazemi-

Proﬁlakses ‘v

nam holesterina limeni un cu-
kura limeni asinis, samazina
asinsvadu bojajumu risku ne
tikai sirdi, bet ari dzimumor-
ganos. Seksuala varésana uz-
labojas.

- Ka stenokardiju konstaté?!

- Devindesmit devinos pro-
centos gadijumu — tikai smalki
iztaujajot. Uzdodot jautaju-
mus, izklausot sirdi, plausas,
pameérot asinsspiedienu.

- Tatad nedrikst parmest:
«Gimenes arsts mani nekur
nesiita! Pat kardiogrammu ne-
lika uztaisit!»

—Un pareizi ir, ka neaizsuti-
ja! Nav vajadzibas.

Protams, ka velak kardio-
gramma bilis nepiecieSama,
bet — lai noteiktu stenokardijas

Savukart daudzi pacienti
nemaz neizjut sapes aiz kras-
kaula. To sajutu, kura rodas
lekmes laika, vini raksturo ka
spiediena sajtitu vai pat elpas
trikumu. Tapéc ne vienmer
palidz ari sis papildjautajums —
pacients joprojam godigi uz-
skata, ka vinam nav sapju.

- Sadjjat, ka jalieto zales...

- Medikamentus var iedalit
divas grupas. Zales, kas mazina
vai likvidé stenokardijas simpto-
mus, un tas, kas nelauj nomirt
no stenokardijas. Jalieto abas.
Stenokardijas simptomus - el-
pas triakumu, gibona sajitu,
sirdsklauves, trauksmi — no-
nems béta blokatori (pieméram,
aktivas vielas metoprolols vai
bisoprolols,) un kalcija antago-

Ja tu stenokardijas arstéesana
lieto mazak neka cetrus medi-
kamentus, ta ir arsta kluda.

diagnozi un saktu arstéSanu ar
zalém, labam arstam nekas nav
vajadzigs. Tomer, lai nekludi-
tos, iztaujat ari japrot! Jo te loti
specigi darbojas Merfija tre-
Sais likums: proti, neatkarigi
no ta, cik skaidri tu formulesi
savu domu, atradisies kads,
kur$ tevi saprafis nepareizi...
Ikviens arsts ir sastapies ar si-
tuacijam, kad pacients neprot
pastastit par savam sajatam.
Vina vieniga siidziba ir — «Man
ir slikti, un viss.» Pieméram,

daudzi  pacienti

sapes aiz kruskau-

la, dedzinasanu

nesaista ar sirds

problémam,  bet

Tr::lmme:lM aizdomas tur ba-
i ibas vadu. Tapec

aitas pastaigas vismaz ribas vadu. Tapé
;JRmmuseaS diena. :(z\z/ :.lrsfa iilsl ta::;“dlzl
@68 glazes udens diena. e Jud mad
@Daudz svaigu darzenu un auglu. it sirds sapes?
@Samazini tauku un sals daudzumu vini godigi atbild,
ka - nekad. Te
u.Zt;JZr:un sevi forma, kontrolé savu pa_li ?zétu vi.en-
asinsspiedienu, holesterina, cukura Kirss papild-
: jautajums  par
limeni. e
kraskaula...
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nisti (pieméram, amlodipins).
Abi papladina asinsvadus. Bet,
lai uzlabotu slimibas prognozi,
lai ta neattistitos uz prieksu, lai
noveérstu infarktu un lai no ste-
nokardijas nenomirtu, jalieto,
pirmKkart, statins, kas ir vissva-
rigakais mecilkaments lai aptu-
rétu asinsvadu aizkalkoSanos.
Otrkart, aspirins, kas noversis
trombu veidosanos. Vél, iespé-
jams, biis vajadzigs angiotenzi-
nu konvert§josa enzima inhibi-
tors (vairak pehtle preparatl ir
perindoprils, ramiprils un tran-
dolaprils), kas uzlabo endotélija
funkciju un stabilize pangas.

Tatad, ja stenokardijas arste-
Sana cilveks lieto mazak neka
Cetrus medikamentus, ta ir ars-
ta kluda. Cetras akfivas vielas
pie stenokard Jas ir mlrumums

—Pat, ja ) lekme uznakusi vie-
nu reizi?! Kapéc uzreiz Saut ar
smago artilériju?

- Ja lekme vienreiz bija, tas
nozimé, ka stenokardija atkar-
tosies, kas ir bistami.

Pirmais solis ir zales. Na-
kamais solis — vismaz menesi
jadzer zales, un tad pacients ja-

stta uz veloergometriju — sirds
slodzes parbaudi. Ja taja viss
kartiba, tad jaturpina lietot za-
les. Ja slodzes parbaude uzrada
problémas, tad pacients tiek
sutits uz asinsvadu invazivu
izmeklésanu — uzkoronograﬁ]u
jeb koronaro angiografiju
sniedz precizu informaciju par
vainagartériju anatomiju, par to
limenu sasaurinosiem bojaju-
miem, par arstéSanas iespgjam
(ar zalém vai asinsvada stente-
Sanu), palidz noteikt prognozi.

- Un nevis uzreiz pa taisno
uz asinsvadu izmeklésanu?

- Nebutu velams, jo $1 tomér
ir invaziva procediira ar savu
risku. Un ja veél pacients ir nesa-
gatavots, asinsvadi trausli...

Cilveks ar medikamentiem
jasagatavo Sim izmeklejumam.
Pa taisno ne! Pa taisno tikai tad,
ja ir infarkts vai stenokardijas
nestabila forma. Jo tad vairs
nav citas izejas, sirds artérija
uzreiz jadabu vala. Bet klasis-
ka stenokardija, ja tas ir neliels
asinsvada aizkalkojums, jaarsté
ar zalém, ne ar ko citu.

- Standartvecums, kad pa-
rasti stenokardija paradas?

— VirieSiem — 40-50-60, sie-
vietem — 60- 0 gad1 Ble21 vien
stenokardl)u pirms tam nejat
vai nenovérté, un tad pirma pa-
zimeir infarkts vai peksna nave.
Viss, neko vairs nevar izdarit.
Ar infarktu aiziet darbspejiga
vecuma, un es tacu redzu, ka gi-
mene péc tam pardzivo. Pasam
cilvékam tobrid ir vienalga, bet
pacienta tuviniekiem...

VirieSiem lekme var uznakt
ar1 pirti. Karstums provoce ste-
nokardiju, tikai vini o slikto sa-
jutu spitigi trakté ka liela karstu-
ma sekas, nevis saista ar saviem
slimajiem sirds asinsvadiem.

- Ka viriesus, virus parlieci-
nat, ka zales jadzer?

— Pasakiet, ka seksuala dis-
funkcija divreiz biezak un
izteiktaka ir virieSiem ar aug-
stu asinsspiedienu neka tiem,
kam ir normals asinsspiediens.
Pasakiet, ka péc sirds infarkta
strauji kritas virieSu seksualita-
te, pat par 2070 procentiem.

Bet vispar... ta ir izglitibas




vaina. Pieméram, Japana reti
kads slimo ar koronaro sirds
slimibu. Tur pacienti sak laikus
dzert zales, noregulé asinsspie-
dienu, samazina holesterina
limeni jau no 40 gadu vecuma
un nenonak lidz stenokardijai.

Ir ari stenokardija, ko neiz-
raisa sirds artériju aizkalkoSa-
nas — asinsvads pats par sevi
var but vesels, tacu tas spaz-
méjas no stresa vai uztrauku-
ma. Ta biezak notiek sievietém.
Vazospastiska stenokardija nav
tik bistama. Sapes parasti rodas
miera stavokli (it 1pasi naktis
vai agrinas rita stundas), bet ne-
reti ar1 slodzes laika.

- Ko te var darit?

— Ani zales. Tie pasi medika-
menti.

- Bet, ja asinsvads ir vesels,
ka jiis tikko sacijat, nav aizkal-
kojies?

- Isti vesels jau nav, en-
dotélija disfunkcija tapat ir.
Endotélijs ir viena no liela-
kajam organu sistémam, kas
izklaj visus asinsvadus no
aortas lidz kapilariem, un ta
uzdevums ir pasargat asins-
vadu sieninas no bojajumiem,
saglabat to funkcionalo akti-
vitati. Vesels endotélijs censas
pasargat asinsvadu no stresa
parliecigas ietekmes, nelauj
spazmeéties un asins Sunam
piesaistities sieninai, briviem
radikaliem to bojat. Tiesi en-
dotélija funkciju trauc&jumi ir
pamata vairumam sirds asins-
vadu slimibu — gan koronara-
jai sirds slimibai, gan hiperten-
sijai, gan diabéta vaskulopatijai,
un aterosklerozei vispar.

Vazospastiskas stenokardijas
rasanas mehanismi lidz galam
nav skaidri, tomer ta noteik-
ti ir saistita ar nervu sistemu,
tapeéc, iespgjams, ka palidz psi-
hoterapija, jaunakas paaudzes
antidepresanti. Psihoterapija
vispar ir laba jebkuras stenokar-
dijas arstésana. Noteikti.

- Aspirini atskiras?

- Ng, saucat ka gribat — par
sirds aspirinu vai par krievu
aspirinu, latvie$u vai igaunu -,
kimiska formula no ta ne-
mainas. Parasti dienas deva

Klasiskas steno- _
kardijas 3 galvenas
pazimes

=» Diskomforts aiz
kraskaula ar raksturigu
Znaugsanu un ilgumu.
=» Lekmi provocé slodze
vai emocionals stress.

=» Pariet miera vai no
nitroglicerina.
Atipiska jeb iespé-
jama stenokardija
=» Ir divas no ieprieksé-
jam pazimém.

Sapes kritis, kas
nav saistitas ar sirdi
=» |r tikai viena no
tipiskas stenokardijas
pazimem.

ir 75-150 mg. Ja sap kungis,
tad jalieto citi medikamenti —
klopidogrels, kas ari nelauj sa-
kept trombocitiem un izveidot
trombus, tacu tas ir dargaks.
Pacientiem ar kunga un div-
padsmitpirkstu zarnas calam
lietderigak biitu lietot aspirinu
kopa ar protona stikna inhibi-
toriem, neka pariet uz klopi-
dogrelu. Vél nianse — zinams,
ka ibuproféns kave aspirina
efektu un Sie preparati kopa
nav lietojami.

- Kapec cilvekiem ir liela
nepatika pret statiniem?

— Un tapéc vini arl mirst!
Kardiologija neviens cits me-
dikaments neglabj tik daudz
dzivibu ka statins. Aspirins
nestav lidzas! Tas ir pieradits.
Ja simts cilvéki lieto statinu
un otri simts nelieto — tie, kam
butu jalieto —, tad no Siem puse
nomirst ar insultiem un infark-
tiem, bet no tiem, kuri lieto,
nomirst varbiit viens vai divi.

Visi statini ne tikai pazemina
slikta zema blivuma holesterina
un trigliceridu Iimeni asinis, bet
arl nedaudz paaugstina augsta
blivuma_holesterina (ABL-H)
[imeni, kas ir labi. Turklat tagad

Stenokardijas izpausmes
SIEVIETEM biezi vien neatbilst
ierasti tradicionalajiem simp-
tomiem - sapém aiz kraskaula.
Noteikti atceries par atipiskam
pazimém!

IKDIENA:

P neraksturigs nogurums;

P miega traucgjumi;

Pelpas trakums;

P> gremosanas trauc

P vajums;

P> sirdsklauves;

P smaguma sajata rokas.

LEKMES LAIKA:

P elpas trakums;

P vajums;

P> auksti sviedri;

P nogurums;

P slikta dusa;

P smagums rokas;

P muguras sapes.

Faktiski $adi simptomi raksturigi
dazadam saslimsanam, tapéc
joipasi svarigi batu tos nianséti
izvertét. Dodies pie arstal!

konstatéts, ka statiniem piemit
arl pretiekaisuma aktivitate,
tatad tie spgj uzlabot asinsvada
endotélija funkciju, stabilizét
aterosklerotisko pangu un ma-
zinat trombocitu salipSanu.

- Statinu ir daudz?

— Faktiski divi — atorvastatins
un rosuvastatins. Vadlinijas ie-
klauti tikai Sie, paréjos prakse
vairs nelieto.

- Un kada tiem atskiriba?

— Seviski lielas nav. Viens iz-
vadas tikai caur aknam, otrs —
caur aknam un nierém. Bet liela-
la probléma, ka vismaz 70 pro-
centi pacientu, kam butu jalieto
zales, to nedara.

- Kapéc sievietem stenokar-
dija izpauzas velak?

—Hormonala sistéma, konkre-
ti, sieviSkie hormoni_estrogeni,
vinas pasargano aterosklerozes,
no asmsvadu axz.ka]kosanas

Vispar iz3kir divu veidu es-
trogéna iedarbibu uz asinsva-
du: atro un ilgtermina. Atras
laika notiek asinsvada papla-
sinasanas, bet ilglaicigas iedar-
bibas laika samazinas asinsva-
da bojajums, samazinas gludo
muskulstinu augsana, uzlabo-
jas endotélija $tinu veidosanas,

lidz ar to tiek aizkavéta atero-
sklerozes progresésana.

Visaugstaka estrogéna pro-
dukcija notiek augligaja ve-
cuma, tapéc lidz menopauzes
vecumam sieviete ir visvairak
pasargata no stenokardijas.
Kamér sieviete nav menopau-
8, vinai vispar nav aterosklero-
zes vai ari ta attistas loti, loti reti.

- Pat vienalga, ko ed?

—Tavis gluzi nav. Nepareizas
&3anas sekas ar laiku sakrasies,
un péc menopauzes saksies
diezgan strauja aterosklerozes
attistiba. Teiksim ta — péc ga-
diem pieciem slimiba noteikti
izpaudisies. Tapéc arl sievietei
es jeteiktu neést majonézi katru
dienu. Vinai jau jauniba jarapé-
jas par savu veselibu un jado-
ma, ko ed. Pareizs uzturs, fizis-
kas kustibas un nesmékeésana ir
svéta trisvieniba, kas vinu var
pasargat no stenokardijas.

- Un hormonus aizvietojosa
terapija?

- Ja HAT, kas ir estrogénu
un progestina kombinacija,
sievietei vajadziga, tad ir va-
jadziga — lai par to spriez gi-
nekologs, tacu aterosklerozi
HAT nenovérsis. Hormonus
aizvietojosas terapijas pre-
parati satur citus hormonus,
tas nav estrogéns, ko dabiski
izstrada sievietes organisms.
HAT tiesi otradi — palielina
trombu risku. Tiesa, ne arte-
rijas, bet gan vénas. Savukart
artérijas HAT vispar nekadi
neietekmeé — ne labi, ne slikti.

- Bérniem ir stenokardija?

— Man ir bijusi ari aston-
padsmitgadigi  stenokardijas
pacienti. Slimibas pamata ir
nelabvéliga iedzimtiba — asins-
radiniekiem ir augsts holes-
terina limenis, to sauc par gi-
menes _hiperholesterinémiju.
Tad asinsvadi pat pusaudzu
gados var but aizkalkojuSies.
Lai ta nenotiktu, jasak agrini
lietot statins. Tapéc bérniem
Cetrpadsmit gadu vecuma un
pat agrak obligati ]aparbauda
holesterina limenis asinis.

- Vai to dara?

— Labs jautajums, kad pirmo-
reiz to dara. ¥
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