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Sirds kirurgs

'EDGARS
FREILIBS
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Foto — Matiss Miarkovskis un no Edgara rreiliba personiska arhiva

Sirds kirurgam EDGARAM FREILIBAM &7 ir pirma
intervija presé. Un iemesls —véra nemams: gada
nogalé Stradina slimnica vins kopa ar kolégiem veica
sarezgitu sirds operaciju, kuras planosana pirmo reizi
tika izmantots 3D drukas sirds modelis. Pacients tagad

ir majas un jutas labi.

akter, ta 3D sirds izskatas
- gluzi ka akmenoglu izde-
dzis! Neka skaista.

—Man vajadzéja, lai mode-
lis autentiski atbilst pacienta sirdij, bet kra-
sai Soreiz nebija nozimes, izraudzijamies
melnu. Nebija ari svarigi, vai pacients ir
virietis vai sieviete, dzivo Riga vai laukos,
strada vai nestrada, - galvenais kritérijs, vai
vins So operaciju spés izturét un vai vinam
tair vajadziga.

Konkrétajam pacientam, virietim, ir piec-
desmit devini gadi, un misu rokas vins
nonaca péc parciesta infarkta, atveda ar at-
rajiem. Muskuli, kas savieno abas sirds pu-
ses, — sirds starpsiena — bija izveidojies pli-
sums, caurums, kuru vajadzéja slégt. Sadas
operacijas notiek reti, tas ir tehniski sarezg1-
tas un ar augstu mirstibas risku. Patiesiba
ar vislielako mirstibu no visam sirds opera-
cijam pieauguSajiem. Rezultats ir atkarigs,
kura laika operé, ka izplano, kada stavokli
ir pacients... Tas ir tads liels challenge, izai-
cinajums, kirurgam, jo neviens arsts negrib,
lai vina pacients paliek uz operaciju galda.
Bet — ja Sadu cilveku neoperé, mirstiba ir
simtprocentiga.

- Klausos jiisos un domaju, cik dazada
ir Latvijas medicina - lejas un virsotnes!
Citur naudas triikst, bet te — kosmoss.

— Vispar sirds kirurgija més, mani kolegi
un es, censamies maksimali tiekties uz vir-
sotnem. Galu gala tapec, ka kada cita me-
dicinas joma vai veselibas apriipes sistéma
kaut kas nav kartiba, mums tacu nav japa-
liek zemakaja liment! Vismaz es ta domaju.

- Kam tads sirds modelis tris dimensi-
jas vajadzigs?

- Datortomografija, magnétiska rezo-
nanse, sirds ultraskana jeb ehokardiografi-
ja — visi 8ie izmeklejumi rada bildi uz ekra-
na viena plakné. Lai gan ir ari ta sauktas
tris dimensiju bildes, kad iespgjams attélu
grozit dazadas plaknés un var relativi da-
biit telpiskumu, tas viss tik un ta paliek uz
ekrana, un nav iesp&jams aptaustit. Toties,
izdrukajot ar 3D printeri, tas jau ir reals ob-
jekts, kuru vari panemt rokas. Autentisko

Anija Pelade

sirds modeli atver vala, izpéti no iekspu-
ses, kur atrodas pacienta problema, ar ko
operacijas laika bis jatiek gala, ka értak
tai tikt klat, pa kuru celu... Protams, ka bez
3D sirds kirurgija pastavéja ari ieprieks un
var pastavet, tacu $1 tehnologija dod ie-
spéju vieglak planot operaciju un ieprieks
zinat, kas tevi sagaida. Kirurgam drosak!
Ka mans kolégis teica, 3D nebus ikdienas
rutina, bet tas ir loti labs paliglidzeklis ki-
rurgam, ja sirds defekta atraSanas vieta ir
neparasta un kirurgiski loti neparociga.

- Bet ka var izdrukat sirdi telpisku?!

- Kad sirdi izmeklé ar datortomografiju,
organs tiek caurskatits, vizuali to saskere-
jot un nofotograféjot vairakas plaknés pa
daudzam smalkam loksném. 3D printeris
sanem $o informaciju no datora un tad tas
loksnes lénam printé ara — audzé citu uz

Bistami ir sirdi aiztikt.
Sirdij japrot
pieskarties.

citas un $ada veida pa slaniSiem diennakts
laika uzbtuve sirdi. Katra slanisa biezums ir
32 milimetra tikstosdalas. Saja gadijuma
sirds makets tika uzbtivéts no silikona.

Bet tas nav viss - lasiju, ka ari 3D printeri
izdrukata funkciongjosa sirds ir tikai lai-
ka jautajums! Rigas Stradina universitates
petnieks mikrobiologs Ingus Skadins, kas
specializéjies materialzinatné, ir parlieci-
nats, ka, savienojot datora veidotu dizainu
ar konkréta cilveka datiem, 3D printeri biis
spéjigi sintezét maksligas Stnas, audus,
asinsvadus, organu dalas un pat veselus
organus. Pacientam, kas cietis nelaimes ga-
dijuma, mégené vares sintezét roku vai art
3D printert izdrukat istu sirdi.

- Jus tas aizrau;j?

— Mani vairak interesé nevis tas, kas tiek
planots sirds kirurgija pec divdesmit ga-
diem, bet lietas, kas jau darbojas. Tapéc
cendos aizbraukt uz klinikam, kuras ir

modernakas un specigakas Eiropa un pa-
saulé, iemacities jaunus knifus, ko vini ievie-
susi prakse. Tiesi praksé, nevis uz papira vai
sapnos. Jo man skiet, ka gudri ir parnemt jau
esosas, labi funkciongjosas lietas. Ja dzirdu
sakam: «O, $is kirurgs Vacija vai Belgija uz-
droSinajies to izdarit tada veida, un tas dar-
bojas! Turklat cilvékam ir reals labums — ma-
zaka trauma...», tad es gribu to redzeét, apgiit,
ieviest praksé un dot saviem pacientiem.

Kardiologija un sirds kirurgija vispar ir
medicinas nozares, kuras attistas |oti strauji.
Burtiski notiek ta — kas bija moderns pirms
desmit gadiem, Sodien skaitas jau nove-
cojis. Kad devindesmit astotaja atnacu uz
Stradiniem, sirds SuntéSanas operacija ne-
bija vienkarsa. Sakuma pat nedrosa. Jaunu
asinsvadu izveidei izmantoja kaju vénas,
péc tam saka izmantot iekséjas kraskurvja
arterijas, rokas artérijas, un taja laika sirds
varstulus tikai protezéja. Ta bija vienkarsa-
ka kirurgija, ja skatas ar Sodienas mérauklu.
Toties tagad sirds kirurgijai piemit tenden-
ce kliit tehniski arvien sarezgitakai prieks
kirurga, gratak izdaramai, bet pacientam —
vieglakai, saudzigakai. Pieméram, masdie-
nas cenSas saglabat un atjaunot pasa cilve-
ka varstulus, nevis to vieta stit protézes, kas
organismam ir liels sveSkermenis.

- Varstuli salapa?

- Var salapit, var atjaunot. Eiropa to
dara, un es ari tagad censos to darit — var-
stuli rekonstruét. Turklat So operaciju veikt
nevis ar pilnu kraskurvja atvérsanu, kad
tiek parzagéts krasu kauls visa garuma un
kraskurvis atverts vala ka gramata, lai pie-
klttu sirdij, un péc operacijas kaulu sasuj
ar nertséjosa metala stiepli, bet — operét ar
maziem griezieniem caur ribstarpu, lietojot
videoendoskopiju. Tatad, izmantojot tele-
vizora ekranu, kraskurvi ievada specialas
kameras. Agrak sadi operéja zultspiisli, bet
tagad ari sirdi.

Jiis prasijat, kas mani aizrauj... Lk, tas!
Un esmu priecigs, ka pacients atnak pie ma-
nis péc trim meénesiem uz konsultaciju un
salabotais varstulis darbojas, réta ir maza,
pat neredzama, un, pieméram, sieviete var
uzvilkt kleitu ar dekolté un doties uz balli.

Kaut gan taisnibas labad jateic, ka ari
operacija ar atvértu kraskurvi nav trage-
dija - kauls gandriz par visiem simts pro-
centiem saaug divu ménesu laika un saaug
labi. Réta gan paliek, ja. Toties cilvéks ir
dzivs un vesels, un tas ir pats svarigakais.

- Kas vél Latvija $adi lapa varstulus, ne-
verot vala visu kra$kurvi, bet izdarot to pa
mazu cauruminu starp ribam?

— Pasreiz maz kur$. Bet mans merkis
ir paraut citus kirurgus lidzi.
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Tavs arsts
BUTISKAKAIS. Kopa ar
vecakiem un bérniem.

—Tatad jas bijat pirmais, kurs to uzsaka?

- Negribétu lielities, bet aortalo varstulu
nomainu ar sadu starpribu griezienu veicu
pirmais. Ari mitralo, trikuspidalo varstulu
rekonstrukcijas ar pieeju caur ribstarpy,
videoendoskopiski. Zinasanu bazi ieguvuy,
stradajot pusotru gadu Austrija.

- Reizém skiet, ka cilveki nemaz neno-
verté miisdienu medicinas iespéjas. Uz-
tver visu par passaprotamu.

— Nevar likt pacientam kaut ko novértét.
Vienigi... ir butiski, lai cilveki vispar zina-
tu, ka eksiste sada arstésanas metode, kas
vinus var glabt. Varbiit reizém ir ta, ka pie-
trakst informacijas par tik Sauriem specifis-
kiem medicinas jautajumiem. Pat gimenes
arstiem, kam ir visciesaka saikne ar pacien-
tiem. Kaut kur laukos vai cita pilséta — vien-
alga kur - 3ads pacients jiitas slikti, izsauc
atros, vins noklast rajona slimnica, bet ne-
tiek nosutits pie mums uz Stradiniem vai art
més netiekam par vinu informéti, jo doma,
ka nav iespgjams vinu arstét. Tas ir bedigi.

— Teicat, ka stradajat Austrija... Jus ta
vienkarsi nema preti?!

- Ta bija Zalcburgas zemes klinika — uni-
versitates slimnica. Bija izsludinats kon-
kurss uz $o vietu, un es pieteicos. Stradinos
man tika pieskirts bezalgas atvalinajums,
saglabajot esoSo darbavietu, un $is laiks bija
precizi pusotrs gads. Nebraucu uz Austriju
vizitet, skatities, ka kolégi strada, — biju rea-
li arsts no pirmas darba dienas. Gan pats
operéju, gan asistéju. Man netika dotas ne-
kadas atlaides. Bija stresins, ja, bet tas pazu-
da tredaja diena. Kads kolégis labi pateica:
«Mierigak, neuztraucies. Tev nekas Sodien
nav jaatrisina. Més visu atrisinasim.» Vini
strada tiesam mierigak. Tur visu dara loti
téméti, nav haosa. Viss salikts pa laikiem,
adekvati saplanots.
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- Ja viss bija tik veiksmigi, kas lika at-
griezties?

—Te ir manas majas. Radinieki, vecaki.

- Tik vienkarsi?

— Man ari pasa sakuma nebija meérka
pamest Latviju pavisam. Protams, tagad
reizém uznak pardomas, vai atgrieSanas
bija pareizs lémums. (Smejas.) Ne vienmer
tur, kur miisu nav, ir zelta kalni, un nav ari
pie mums tik slikti, lai visi skrietu prom uz
Eiropu vai Ameriku, bet... Man ir draugs,
kurs Sobrid strada un dzivo Norvegija, ne-
jausi iepazinamies Austrija... Cits draugs
mit Vacija - vacietis, apprecéjies ar latvieti.
Un mani loti interesg, ka viss notiek tur —
medicina, sadzive, ari domasana cilvekiem
ir citadaka. Reizém, paliekot Seit ilgi un ie-
ciklgjoties sava lieta, viena probléma, rodas
sajiita, ka es skatos uz zemi un neredzu, kas
atrodas talak aiz apvarsna. Esot ikdienas
rufing, tu taja iestrégsti un sakoncentréjies
uz lietam, kas biezi vien ir sikumi. Tas viss
atnem plasumu. Elpu —es pat teiktu ta. Aiz-
spiez ciet kriitis. Tapéc ir feini parunaties,
satikties ar viniem — saviem draugiem ar-
zemés. Un ari Austrija — tas bija vienkarsi
skats taluma un plasuma.

- No kurienes esat?

— No Talsiem. Bet mani vecaki velak par-
célas uz Kuldigu, un Talsos Sogad esmu bi-
jis tikai vienu reizi, diemzél. Tacu Talsi man
ir mili, tur es tomér uzaugu, skola gaju. le-
braucot Talsos, parnem patikama sajuta.
Un, ja pacients ir talsinieks, vins Skiet ka
savéjais. (Smejas.)

- Bet ka vienam Talsu puikam var ie-
Sauties prata klit par sirds kirurgu?!

— Jasaka paldies manam tévam - vins
vienmeér ir gribéjis, lai es biitu arsts. Un ir
mani ieguldijis daudz energijas, lai es par to
kltitu. Ari mamma. Man ir loti labi vecaki.

- Tatad jums tas tagad jaatdara saviem
bérniem.

— Esmu skiries. Man ir divi berni, astoni
un desmit gadi. Loti feini bérni, dzivo kopa
ar mammu. Bet pie manis vini ir savos sko-
las brivlaikos. Tad savu laiku pilniba veltu
viniem, nodrosinot gan fiziskas aktivitates,
gan pamacot dzivé noderigas lietas.

- Bet jiis tacu pa dienu operéjat?!

— Es tad parasti nemu atvalinajumu. Ja
pietruikst atvalinajuma dienu, palidz mani
vecaki. Vini no Kuldigas brauc uz Rigu un
pieskata bérnus vai ari bérni kadas dienas
ir kopa ar maniem vecakiem Kuldiga. Bet
tad cen3os maksimali, tikko beidzu darbu,
bernus satikt. Ar distancu slépém esam
maz kopa pabraukusi, toties paskrienam,
ar riteniem pabraucam. Pavingrojam
ar délu.

- AtgrieZoties pie temas — darbs... Pir-
mo sirdi, ko pats operéjat, atceraties?

— Atceros, ja. 2001. gads, ta bija sirds
asinsvada SuntéSana, un asistéja nodalas
vaditajs Uldis Strazdins. Protams, biju ner-
vozs, gribéjas, lai viss izdodas, bet — bija
labi. Vina klatbGtné es jutos drosi. Dakteris
Strazdins man daudz ir madijis, atbalstijis,
un paldies vinam par to. Tapat profesors
Romans Lacis, mans Sefs, kolosals arsts un
skolotajs, ava veidoties man ka kirurgam.

- Rokas vairs netric?

- Godigi sakot, visiem kirurgiem — vien-
alga, vai vini to atzist vai ne — ir brizi, kad
rokas tric, lai cik liela pieredze biitu. Jo si-
tuacija jaatrisina dazas sekundes, citadi pa-
cients mirst.

- Un pie ta nevar pierast.

— Katrs kirurgs pardzivo pacienta navi.
Un veél radiniekiem jaizstasta, ka tas noti-
cis... Atceros, reizém vini pat mani saka
mierinat, kad biju pavisam jauns arsts.



Es personigi nevienu nepierunaju uz
operaciju. Jo cilvekam paSam jabut gata-
vam uz $adu arsteSanu. Man Skiet, ka ir
loti svarigi, lai cilvéks biitu ieintereséts iz-
veseloties, [idzdarbotos. Esmu ievérojis, ka
tiem, kas operacijai emocionali nav gatavi,
kas vairak ir ¢ikstétaji, atlabsana notiek gra-
tak. Bet ir tadi, kas gara ir tik spécigi, ka péc
operacijas prieks skatities, ka vini celas, iet,
un viniem viss ir kartiba.

Peéc sirds operacijam loti butisks ir tiesi
talakais — lai pacients saprot, ko drikst, ko
nedrikst darit. Ir cilvéki, kuriem viss vien-
alga! «Kadas zales tagad lietojat?» — «To,
ko sieva dod.» — «Jums vajadzétu sirdi ope-
rét...» — «Opergjiet.» Vinu vispar nekas ne-
interesé — ne kapéc operés, ne kad operés
un ka... Tas mani baigi izbrina, cik viegli var
pieiet dzivei. Kaut es ta varétu...

- Teik3u ta - labak neslimot.

— Agri vai velu més visi slimosim. Mazi-
gi ta nebis, ka esam veseli, jauni un skaisti.
(Smejas.) Un pats jau arl neesmu nemaz tik
jauns, Sogad paliks cetrdesmit pieci.

=-Un?

— CensSos dzivot kartigi. Pasportot — labai
passajutai. Patik paskriet, ziema slépot, ar
riteni braukt. Pusmaratonu pédgjoreiz no-
skréju pirms cetriem gadiem. Tagad skrie-
nu savam priekam — kad man gribas un cik
daudz gribas. Uz treknu neskatos. Edu to,
kas man garSo. Bet vispar es domaju, ka
pamatos veselibu un to, cik ilgi més katrs
dzivosim, nosaka géni. Protams, ka tu ar
savam darbibam vari pasteidzinat kadas
slimibas rasanos vai ari attalinat, un tomer —
kadus genus vecaki mums iedevusi, tas ari
bs ierakstits masu liktengramata.

- Esat slépojis nakti, kad zvaigznes
spid?

—Ne. Esmu slépojis tumsa ar pieres lam-
pu. Es parasti braucu pa sagatavotu trasi,
un, ja ir tikai pilnméness vai zvaigznes,
kada straujaka nobrauciena var ari gazties,
jo tumsa neizjtt reljefu.

Ceru, ka biis ziema un sniegs un es va-
résu paslépot pa dabisko sniegu. Tas mani
loti priecétu.

- Kur ir jiisu trases?

—Ja ir uzsnidzis, braucu uz Ogri, uz Zila-
jiem kalniem — loti feina trase.

- 8o trasi planots izgaismot — to es ka
ogréniete saku.

— Biis arl gaisma? Forsi! Ogre ir tuvaka
vieta. Uzvaras parks ir tad, ja nav laika aiz-
braukt uz Ogri. Vel ir Sigulda, Laurencos,
maksliga sniega trase. Loti skaista trase
ir Madona, Smecersila. Priekulos, kur ir
biatlona baze. Aluksné - talu, bet skaista
trase. Otepg, Igaunija, ir loti laba distancu

sleposanas trase, kur notikusi ari pasaules
kausa posmi. Igaunija vispar infrastrukta-
ra, trases ir perfekti sataisitas un, starp citu,
par Eiropas lidzekliem. Visu cienu viniem.
Mums Talsos ziema bija divas fizkulti-
ras stundas kopa — slépes kajas un aiziet!
Skolotajs pa prieksu — pa Talsu pakalniem!
No ceturtas klases trenéjos biatlona, ari
vieglatlétika. Treneris Usins. Pie vina bija
forsi, braucam sacensibas. Visu laiku kaut
ko esmu darjis, un tas prasas. Ari emocio-
nali. Doma savas domas — ja kaut kas nav
skaidrs, péc tam viss klaist skaidrs.
Noteikti jabtit hobijiem, kaut vai spor-
tam vai kam citam, kas atslogo galvu. Jo,
ja darbs ir vienigais, kas cilvékam ir, ja vins
sak nakt uz darbu ne sava laika, ari brivdie-
nas un atvalinajuma, tas jau ir bridinajuma
signals, ka kaut kas dzivé jamaina. Es uz-
skatu ta: aizejot atvalinajuma, otra diena
darbs ir jaaizmirst, par to vispar nevajag
domat. Un darba jaatgriezas ar jaunam

lemuku omites
istaba, kur bija
visdrosak.
Aiz vinas gultas
aizslépos.

velmém, uzravienu atkal stradat un bat
atvertam, nevis jau nogurusam. Ja darbs ir
hobijs, tas nav labi.

- Lai biitu labs kirurgs, jabit ari labam
cilvekam?

— Jabiit godigam pret pacientu un sevi.
Vajag to situaciju apgriezt otradi — pajau-
tat sev paSam: ja es baitu pacients, vai es
gribétu, lai arsts man to dara? Otra lieta,
jabiit godigam ari pret sevi. Jabut apzinai,
vai man $i lieta padodas vai ne. Ir cilveki,
kas ir lieliski piloti, labi skolotaji, labi arsti,
labi policisti, un ir tadi, kas nav. Tas tomér
jasaprot laikus, un tada gadijuma iznak
labs arsts. Bet vai arstam jabiit labam cilve-
kam?... Kas ir labs cilvéks, jajauta.

- Un tomeér, ir tads teiciens — ja vélies re-
dzet cilveku sirdis, skaties uz tiem ar sirdi!
Kada jiisu acis ir sirds?

— Sirds ir skaista. Skaista un spéciga. Ie-
spaidiga. Kadreiz profesors Romans Lacis
savas lekcijas teica, ka agrak cilveki uz-
skatija: tas, kurs pieskarsies sirdij, tiks no-
niecinats. Sirds ir organs, kuru salidzinosi
velu saka operét. Bistami ir sirdi aiztikt.
Nepareizi aiztiekot sirdi, var sakties liela

asinosana, sirds var apstaties... Sirdij japrot
pieskarties.

- Sirds ir ka kliriga dama?

— Diezgan kliriga. Pirms daudziem ga-
diem Belgija apguvu specialu operaciju
veidu, kad, sirdij stradajot, veido jaunus
asinsvadus. Proti, neapturot tas darbibu un
nepieslédzot pacientu pie sirds un plausu
ventilacijas masinas, kas vinam ir labak.
Tad ari profesors Paul Sergeant paradija,
ka, ar roku pareizaja vieta pieskaroties, var
saudzigi izcelt ara pukstosu sirdi - sirds po-
zicija izteikti izmainita, un nekas slikts ne-
notiek — asinsspiediens labs, sirds darbojas.
Péc tam ta ari dariju, un tik tieSam Sis pa-
némiens darbojas. Bet tas japrot. Ja pienak
kads, kas to neprot, saksies sirds kambaru
fibrilacija — sarauSanas 300 reizu mindité —
un pilniba apstasies asinsrite. Protams,
sirsdarbibu var atkal atjaunot, ja to dara
atri, bet tik un ta sirds ir organs, pret kuru
jaizturas ar pietati.

- Sirds pukst kirurga rokas... Tada Die-
va sajiita.

- Ne, arsts nav Dievs. Dievs ir Dievs, un
arsts ir arsts. Kirurgs ir kirurgs.

- Uz baznicu ejat?

— Varbiit biezak vajag. (Smejas.) Nezinu.
Bet kristits, iesvétits esmu. Katolis.

Kamér vasaras brivdienas dzivoju pie
vecmaminas, mammas mammas, Latgalé
un biju mazins, mani nokristija.

- Pakluso?!

—To, vai vecaki bija par $o faktu informeéti,
nezinu. Bet, kad iesveétijos, tas jau bija mans
apzinats lémums. Pirms kazam to izdariju.

- Pasauligai kartibai?

— NG, sirdij. Baznica ir kas majestatisks,
nopietns. leejot baznica, janoliec galva.

- Hm, vai blénas kadreiz esat darijis?

- Biju diezgan karfigs skolas laika, labi
macijos — matematikas un fizikas novir-
ziena klasé. Blénas... kaut ko jau dariju,
bet neko grandiozu. Latgalé, ui, tur mis
samacija masinas ar akmeniem nomeétat.
Savacamies barina, man bija kadi septi-
ni astoni gadi. Tikko uzliets asfalts un pa
malam palikusas Skembas, diezgan lieli
kirbuli... Brauc masina garam, un tad més
no kriimiem nométajam. Reiz patrapijas
pienvedgjs, un tas apstajas. Samukam kur
nu kurais pa stiiriem, es — omites istaba,
kur bija visdrosak, aiz vinas gultas aizslé-
pos. Pagalma bija ienakusi divi vedi ieksa
un teikusi: «Kur palika tie huligani?» Omi-
te vinus nebija laidusi maja, padzinusi. Bet
tad art maciba bija roka un més vairs neme-
tajamies ar akmeniem.

Omite jau sen mirusi. Es vinai biju milais
mazd@lins, mani vienmér aizstaveja. ¥
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