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Sirds kirurgija Latvija -
no pirmsakumiem lidz Sodienai
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Isuma

Pardomas par masu sakumu, batibu, par izcelsmi kop$ senseniem laikiem ir
saistijusas cilveku pratus. Vai ta ir evollcija, arpuszemes civilizacija vai vél kas cits,
joprojam tiek diskutéts. Cilvéka kermena sarezgitiba, izpausmes daudzveidiba ir
pamats dazadiem spriedumiem par $o batibu.

Ap 2500.-2700. gadu
pirms Kristus Egipté, apbedi-
jot faraonus (dievus starp cil-
vékiem), vinus balzaméjot,
sirds tika ievietota atpakal
kermeni, lai Dvésele, veicot
noteiktu ciklu, varétu atgriez-
ties pie faraona, vinam sakot
jaunu dzivi. Ta bija dzives fi-
lozofija, parlieciba, uzskatu
komplekss. Saubu nebija.
Sirds ir Dvéseles majoklis.
Dveésele dzivo sirdi.

Protams, musdienu piera-
dijumos balstitas medicinas parstavji varbat
netic Dvéselei, netic tas pozicijai sirdi. Ja ari
Dvesele ir, ta ir pozicionéta smadzenés, var-
bit visur — katra 80na utt.

Tomeér uzdro$inos apgalvot, ka sirds ir |oti
atskiriga no parasta anatomiska organa. Sirds
apdziedata dzejas, dziesmas, ikdiena piemi-
néta sarunu leksika utt. Cilvéki ir labsirdigi, ir
cietsirdigi, ir ar plasi atvértu sirdi, mil no visas
sirds, viens otru uzruna milvardinos — sirsnina
utt. Vai tas viss tikai tapat vai tomér tam ir
dzil$ pamats un ta nav nejausiba?

Tiek apgalvots ari, ka sirds ir kermena
energétiskais centrs, varti (durvis) uz apzinu,
uz Visumu.

Katra zina, lai ka més ari sirdi uztvertu —
ka skni, energétisko centru vai dvéseles ma-
jokli —, tomer Sis ipasais organs nereti, pat |o-
ti biezi ir iesaistits dazadas slimibas. Sirds un
asinsvadu slimibu biezakais célonis ir, ka zi-
nams, ateroskleroze.

Péc medicinas epidemiologu datiem, sirds
mazspéja ka sirds slimibu izpausmes galve-
nais veids ir sastopama vismaz 26 miljoniem
cilvéku visa pasaulé. Tas ir nopietni. Sis sli-
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mibas bija novérotas jau an-
tikaja pasaule. Pieradijumi
minétajam ir iegati, datorto-
mografiski izmekl€jot jau ie-
priek$ pieminétas mumijas.
Saslimstibas pieaugumu ar
sirds un asinsvadu slimibam
prognoze, par spiti verieni-
giem profilakses pasaku-
miem. Tiek rékinats, ka Lat-
vija aptuveni 350-380 tak-
stosi cilvéku cie$ no sirds un
asinsvadu slimibam. Dau-
dzas no tam var arstét kirur-
giski, un tas ir jaarsté. Amerikas Savienoto
Valstu prakse un pieredze rada, ka sirds ope-
racijas maksligaja asinsrité, kas atlauj drosi
izpildit $is sarezgitas operacijas, nepiecie$a-
mas vairak neka 1000 pacientu uz katru mil-
jonu populacijas gada. Tatad Latvija iedzivo-
tajiem nepiecieS$amas aptuveni 2000 $adu
(dazadu) sirds operaciju maksligas asinsrites
apstaklos. Japiemin, ka Latvijas stavoklis
joprojam ir visai nelabveligs, salidzinot ar ci-
tam valstim, — mirstiba no sirds un asinsvadu
slimibam ir augsta, augstaka neka daudzviet
citur. Latvija 2014. gada kopuma nomira
28 188 cilvéki, un 16 076 no tiem — ar
asinsrites sistémas slimibam, respektivi vai-
rak neka 50%.

Protams, japiemin, ka dazadu konkrétu
sirds un asinsvadu slimibu arstésanas rezul-
tati ir ievérojami uzlabojusies un ir tadi ka vi-
sa pasaulé, tomér kopaina joprojam ir |oti no-
pietna, satrauco$a. Tam patiesi Sodien tiek
pieversta liela uzmaniba. Bet joprojam nepie-
tiekama. Manis minétais bija pamats Latvijas
Sirds un asinsvadu Kirurgijas centra nodibina-
Sanai Paula Stradina kliniskaja slimnica

1969. gada.

Ta bija nepiecieSamiba. Tas bija patiesi
gudrs un talredzigs lémums, ko pienéma ta
laika veselibas ministrs V. Kaneps. Tas bija,
saprotams, gan |oti dargs, pat loti dargs pa-
sakums, bet tautai, pacientiem |oti vajadzigs.

Par centra vaditaju tika iecelts Janis Vol-
kolakovs. Centra izveide vienkopus apvienoja
ta laika pieredzi sirds un asinsvadu kirurgija
Bérnu slimnica, pilsétas 1. slimnica, Stradina
slimnica un Kara hospitali. Centra liela méra
apkopoja ari ta laika |oti dargos materialos
resursus, aparatiru u.c., bet, galvenais, ap-
kopoja ta laika pieredzi. Bérnu slimnicas ko-
manda bija pamats ST centra izveidé. Bija,
protams, neliela pieredze veikt operacijas
maksligaja asinsrité, korigéjot dazus iedzim-
tus sirds defektus. Visvairak pieredzéjusais
kirurgs bija Janis Volkolakovs — centra vadi-
tajs, loti energisks, meérktiecigs un novato-
risks. Pionieris, jo pati specialitate — sirds ki-
rurgija — visa pasaulé tikai auga un veidojas.

Vadosais kirurgs bija Olgerts Putnins, iz-

Aris Lacis un Janis Volkolakovs

cils kirurgs ar zelta rokam, ar gaisu, labestigu
dvéseli. Veica visvairak operaciju, vadija sirds
un asinsvadu kirurgijas eksperimentalo zinat-
niskas pétniecibas nodalu. Izstradaja pamatu
miokarda revaskularizacijas (aortokoronaras
Suntésanas) operacijam un ieviesa tas klinis-
kaja praksé. Operéja daudzas iedzimtas
sirdskaites bérniem.

Juris Breicis — anesteziologs, bérnu anes-
teziologs, daudz pieredzéjis, stradajot Bérnu
slimnica. Gudrs, zinods un neizsakami ieju-
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tigs, maigs pret mazajiem slimniecipiem. Sa-
du attieksmi macija ari citiem. Ari es no vina
daudz macijos.

Visvaldis un Vallija Ledus — abi funkciona-
las diagnostikas geniji. Patiesi zinosi un varo-
§i, bez viniem nozare nebitu attistijusies.

Toreiz vél tadas metodes ka ehokardiogra-
fija, datorangiog”rafija kliniskaja praksé nebi-
ja, bet diagnostikas pamatmetodes bez rent-
genologiskas un angiografiskas diagnostikas
bija fonokardiografija, elektrokardiografija.

Japiemin kirurgs, bernu kirurgs Herberts
Zandersons. Vin$ bija ists darba rukis. Stra-
daja vienmér, bija praktiski katra operacija,
operéja gan pats, gan daudz asistéja citiem.

Bérnu slimnicas komanda bija Juris Jan-
sons — jauns, energisks un centigs kirurgs.
Loti gribéja operét, jo bija kirurgs, bet vélak
ievirzijas invazivas diagnostikas grupa, izvei-
doja un vadija $o grupu, veicot intrakardialo
diagnostiku un velak ieviedot Latvija korona-
rografiju, kas Sodien tiek |oti plasi lietota.

Bérnu kardiologi Ingrida Vigante un Juris
Lejassauss izcélas ar to, ka izveidoja izcilu
operéto bérnu uzskaites kartotéku ar nove-
rojumu datiem pécoperéacijas perioda. Vinu
uzdevums bija ari pacientu atklasana, indi-
kaciju noteik$ana kirurgijai.

Centra vaditaja profesora Jana Volkolako-
va vistuvakais cinu biedrs bija izcilais, |oti zi-
no$ais bérnu kardiokirurgs profesors Aris La-
cis. Ne tikai tiesam labs kirurgs, bet ari izcils
izgudrotajs, kur$ radija vairakus unikalus ki-
rurgiskos instrumentus un ari specialu opera-
ciju galdu — vannu — hipotermijas sasniegsa-
nai. Visai populara metode bija operacijas
veikSana hipotermija, lai mazinatu skabekla
patérinu audos. Tika ieglts laiks operacijas
gaita, kas lava partraukt asins cirkulaciju uz
vajadzigo bridi. Latvijas centrs bija lideris $a-
ja virziena visa padomija. Par to intereséjas
gan vietéja vadiba, gan ari Maskava.

Latvijas Sirds un asinsvadu kirurgijas cen-
tra izveidé nenoliedzami milziga nozime bija
profesora Evalda Ezeriesa pieredzei un ietek-
mei. Vind gan tiesi centra nestradaja, bet |oti
rupigi sekoja $is institicijas attistibai. Ka
arsts, kas Latvija pirmais bija veicis mitralu
komisurotomiju, vind uzskatams par sirds ki-
rurgijas pionieri. Nenovértéjama bija ta piere-
dze, kura bija profesoram Janim Slaidinam,
Vladimiram Utkinam. Ta bija galvenokart
Stradina slimnicas 6. nodalas pieredze.

Nodalu vadija torakala kirurge Natalija
Balina, bet Sis nodalas arsts Uldis Bérzins
parnaca darba Sirds un asinsvadu kirurgijas
centra un ilgstodi bija nodalas vaditajs. Ki-
rurgs — enciklopédija medicina. Ar smal-
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kam zelta rokam. Ar dzilu interesi par litera-
taru, pasauli, politiku. Tad jau bija tikai vie-
na patiesiba, bet Ulda milestiba pret Latviju
bija seviska.

Ivars Jaunkalns, Olafs Radzing — kardiolo-
gi — darbojas diagnostika un pécoperacijas
slimnieku arstésana.

Sirds un asinsvadu kirurgijas centrs bija
liela struktdra, un tadé| arf citu arstu nozi-
me patiesi bija liela: Andris Aivars, lgors
Marcinkeévics, Biruta Timofejeva, Biruta Ma-
maja, Juris Vaters, Péteris OSs, Maris Ligers
un daudzi citi.

Centra attistibai labu velejusi, tomeér pa-
liekot stradat “savas vietas”, protams, vél
citi sirds kirurgijas pionieri Latvija: docents
Anatolijs Nikitins, Ojars Uldis Aleksis, Va-
lentins Harlamovs, profesors Janis Gaujéns.

Centrs, tik loti nepiecieSams Latvijas ie-
dzivotajiem, bija izveidots. Pieredze sirds ki-
rurgija visa pasaulé tika tikai krata, un ka
skolotaji, paligi nereti bija labakie kirurgi no
Maskavas. Tas ari atbilda ta laika garam. Iz-
cilie kirurgi (!) Burakovskis, Cukermans, Se-
menovskis, Pokrovskis, Buharins, Falkovskis
u.c. bija nereti viesi Riga.

Loti laba sadarbiba tai laika bija ar Vilnas
kardiokirurgiem: profesoru A. Marcinkévicu,
V. Sirvidi, G.Uzdavini u.c. Seviski draudzigs
Rigai bija Kaunas kardiokirurgu vaditajs profe-
sors Bredikis, ka ari Tallinas Centra vaditajs
profesors  Sullings. Sis vie-
tas — Kauna, Vilna, Maskava,
Tallina — bija ari praktizéSa-
nas vietas musu specialis-
tiem. Isteniba kardiokirurgija
attistijas visos Sajos centros,
visa pasaulé, un pieredzes
apmaina bija kopéja nepie-
cieSamiba visiem.

Atveroties robezam, pa-
radijas jauni draugi, jaunas
prakses vietas. Izcili Latvijas
atbalstitaji profesors Kristi-
ans Olins no Lindépingas un
Jerans Viljams-Olsons no
Géteborgas, Rolands Hecers
no Berlines un daudzi, daudzi citi.

Tomér esmu parliecinats — vissiltakie vardi,
visaugstaka atziniba Seit javelta masu drau-
gam, pasaulé pladi pazistamajam kirurgam
Kristapam Zarinam. Vind veica célu misiju,
pateicoties tai, masu sirds Kirurgija spéja sas-
niegt to limeni, kur esam. Un ne tikai sirds ki-
rurgija, bet ari asinsvadu kirurgija. Latvijas
specialistu sadarbiba ar vinu turpinas, manu-
prat, loti sekmigi. Kristapa Zarina vards ar
zelta burtiem ierakstits masu vésture.

Kristaps Zarip$

Latvijas Sirds un asinsvadu Kirurgijas
centrs — tas skan lepni. Vélak centrs sadali-
jas Asinsvadu kirurgijas centra un Sirds ki-
rurgijas centra. Savukart no Stradina slim-
nicas sirds kirurgijas atdalijas bérnu iedzim-
to sirdskaiSu kirurgija. It ka lai katra nozare
varétu labak, brivak attistities. Tas, pro-
tams, nebija gudri. Katrs gan ieguva savu
biroju. Tomér kopéja varésana un spéks uz
laiku mazinajas.

Sakotnéjie soli sirds kirurgija Stradina
slimnica bija loti daudzsolo3i, katrs solis bija
jauns, unikals. Tomer nereti pietrika zinasa-
nu, varésanas, pietrika materialas bazes.

Ka jau mingju, sirds kirurgija auga, attis-
tijas, mekléja pareizo celu visa pasaulé. Ne-
bija skaidra priekSstata par t.s. miokarda
protekcijas metodém, nebija lidz sikumam
izstradatas aeroembolijas metodes utt. Ma-
nis slavéta Maskavas palidziba reizém (gan
musdienu skatijuma) pienéma ap$aubamu
raksturu, kad, pieméram, uz Rigu tika no-
satiti jau lietoti oksigenatori. Varbat nesa-
prata, varbat perifériju uzskatija par perifé-
riju. Sak, lai tik lieto...

Sodien Sirds kirurgijas centrs izaudzis
par lielu, |oti varoSu un nozimigu Stradina
slimnicas dalu.

Centra izaugusi jauna spéciga, progresi-
va kirurgu paaudze: Uldis Strazding, Ints
Putning, Péteris Stradins, Ralfs Kolitis, Ja-
nis Pavars, Martins Kalgjs,
Janis Volkolakovs, Ludmila
Zarova, Mikelis Jagmanis,
Artars Koris, Valentins Vol-
koviés, Edgars Freilibs u.c.,
kas guvusi papildus kirur-
giskas iemanas gan Kauna,
gan Parizg, Zalcburga, Berli-
ne, Ving, ASV u.c.

Kop$ 2007. gada centra
ik gadu tiek veiktas vairak
neka tikstotis operaciju
maksligaja asinsrité, sasnie-
dzot maksimumu 2008. ga-
da ar 1300 $adam operaci-
jam. Turklat ar |oti labiem
rezultatiem, varbat pat labakiem neka dau-
dzas citas klinikas pasaulé. Centra darbibas
virzieni ir dazadi: miokarda revaskularizaci-
jas operacijas, sirds varstulu rekonstrukci-
jas, plastikas un dazadas protezé$anas ope-
racijas, lietojot vismodernakos sirds varstulu
aizvietotajus — mehaniskas protézes vai bio-
protézes. Pédéjos gados kop$ 2009. gada
aizvien plasaku vietu iepem transkatetru
hibridoperacijas, kad caur specialu katetru
sirds varstula pozicija tiek ievadita protéze
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caur cirk3na artériju vai nelielu iegriezienu
sirds galotnes rajona, vai aortas rajona. Iz-
cila metodika, kuru ieviesusi profesors
Andrejs Erglis, Ainars Rudzitis, Péteris Stra-
ding, Martins Kaléjs. Metode ir mazinvaziva
un izpildama péc indikacijam, ja parasta ki-
rurgija kadu iemeslu dé| ir parak riskanta.

Janis Volkolakovs un Romans Lacis

Strauji attistas ascendéjo3as aortas un
aortas loka Kirurgija aortas atslanosanas,
aneirismu gadijumos u.c. Sarezgita nozare,
jo operacijas laika var bat japazemina tem-
peratlira maksligaja asinsrité lidz 19-20° C,
lai varétu bez riska apturét asins cirkulaciju
un veikt vajadzigo rekonstrukciju. Sada ope-

racija jo seviski paradas sirds Kirurgijas
kompleksa butiba, jo arkartéji sarezgitos
apstaklos jadarbojas anesteziologam. So
darbu Sodien veic perfekta komanda: profe-
sore Eva Strike, Ivita Freiberga, llze Kreile,
Inguna Krustina, Lena Karpenko un maksli-
gas asinsrites specialisti.

Sirds kirurgija ir ari sirds audzéju kirurgija
un, protams, sirds aizvietotajterapija. Ta ir
sirds transplantacija no cilvéka cilvékam, kas
Latvija sakta 2002. gada 10. aprili, kad vei-
cam pirmo sirds parstadisanas operaciju.
Slimniece péc tam nodzivoja gandriz 9 ga-
dus (nomira no gripas raditam komplikaci-
jam). Lidz masdienam ir veiktas 20 sirds
transplantacijas un 2015. gada 5. septembri
pirmo reizi Latvija — ari bérnam.

Ka zinams, pirma sirds transplantacija
pasaule notika 1967. gada 3. decembri. To
veica Kristians Barnards (Christian Bar-
nard) Keiptauna pacientam L. Vaskanskim
no 24 g.. donora. Pacients izdzivoja
18 dienas, bet aizgaja boja no pneimonijas.
Tas bija milzigs sasniegums. Tika pieradita
sirds aizvietoSanas reala iespéjamiba. Pas-
laik pasaulé ik gadu notiek aptuveni 4000
Sadu operaciju, tai skaita aptuveni 300

sirds transplantaciju bérniem. Zinamais il-
gakais izdzivoSanas laiks péc transplantaci-
jas ir 31 gads.

Sirds aizvietotajterapija bez transplanta-
cijas metodes ietver ari t.s. mehanisko sirds
kambaru lietoSanu. Parasti jaaizvieto krei-
sais kambaris, bet var bit ari labais vai abi
kambari. Centra lietotas sistémas ir Heart
Mate 2 un perspektiva ari Heart Mate 3 un
varbat ari Heart Ware sistémas, ka ari pil-
niba mehaniska sirds Syncardia. Mehanis-
kie ilgtermina sirds kambari centra lietoti
29 pacientiem. Ka zinams, to darbibas il-
gums var bat 5-7-10 gadi, un, ja tie nolie-
tojas, nomaina uz jaunu sistému.

Sirds kirurgijas attistiba Latvija nogajusi
sarezgitu celu, bet Sodien, pateicoties ko-
mandas arkartigi aktivam un meérktiecigam
darbam — arstu, masinu un pacientu kopé&ju
kopigam darbam -, ir reali sasniegusi Eiro-
pas labako kliniku rezultatus. Slimie cilveki
savukart, ir vél lielaka atbildiba par katru,
kas gaida $o palidzibu. Komanda to var, jo
sirds nav tikai stiknis, bet ta ir Dvéseles ma-
joklis, cilveka energetiskais centrs.



