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Kapteinis

Romans Lacis (70) reiz gribéja braukt uz lielajiem
kugiem, tacu tagad ir talu aizcelojis medicina.

Visas sirds transplantacijas Latvija un tagad varstula
nomaina Valsts prezidentam ir vina roku darbs

ESSTAVU blokmajai Stradina
slimnicas teritorija, kur at-
rodas Romana Laca vadi-
tais Sirds kirurgijas centrs,
padomju laiku veidols kon-
trasté ar moderno saturu.
Profesors ~ gérbtuvés liek
uzvilkt sterilas bikses un uz-
svarci. Pats ar ierastu kustibu darba apa-
viem parvelk bahilas, aizsien vienreizlie-
tojamo cepuriti, mutes un deguna masku.
Noejam garam operaciju blokam — sesam
zalém. Caur stikla durtinam redzams, ka
kada uz galda izskiroSo dzives mirkli gaida
pacients.

Lacis ieved zalé, kur operacijas paslaik
nenotiek. «Divas zales — asinsvadu kirurgi-
jai, tris — sirds kirurgijai, viena — moder-
nai palidzibas formai, hibridoperacijam,»
vin§ stasta. Parada maksligas asinsrites
sistému, kadai sirds operacijas laika tiek
pieslégts pacients. Ratini ar vadu mu-
dzekli, displeju, pogam un rezervuariem.
Garamejot iepazistina ar operaciju bloka
vecako masu Aleksandru Laci, savu sie-
vu. Vina ir atbildiga par tehniska arsena-
la atrasanos rokas stiepiena attaluma. Ar
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kolégi Ari Laci, kura tévs ari bija arsts, gan
radnieciba nevienojot. «Vin$ ir uzskatu
bralis, esam labi draugi, bet brali neesam.»
Cilveku dzivibas glabsana ir vinu ik-
diena. Divi vecakie Romana Laca bérni ir
izvélgjusies citu profesiju, bet divi jauna-
kie seko vecaku pédas. Meita Ilze strada
oftalmologija tepat Stradinos. Déls Janis
Lacis, kas Sogad beigs RSU, noskatijis téva
sféru, piedalas sirds operacijas. «Tas ir
pozitivi, vecakiem patik, ka seko,» Lacis
saka gandariti. «Medicina ir grita. Katru
dienu jasaskaras ar cilvéka cieSanam. Bet
tas ir darbs. Jaisu iejatiba. Tur jabut aici-
najumam. Daudzi to nevar. Es katru dienu
kadam palidzu. Un tas ir milzigs spéks.
Ja, mums, medikiem, no daudz ka ir jaat-
sakas. Bet nevari to uznemt ka slogu, ka
upuri. Tas nav upuris — normala lieta.»
Sagada sakumu par rutinétu posmu
vina darba uzskatit nevarétu. Pirms doSa-
nas uz Vaciju Stradina slimnicas kardiolo-
gijas korpusa uzturéjas Janis Vaisla, kura

Kad sabojajas sirds varstulis, to var nomainit ar
§adu ierici — rada profesors Romans Lacis




sirds transplantacijai nauda tika savaktca
ziedojumu kampana. Saubijas, vai braukt
prom, bet sabiedribas interese un ari me-
diju spiediens bija milzigs. Ja donora sirdi
vinam biutu izdevies atrast tepat, opera-
ciju, tapat ka citas divdesmit kops 2002.
gada Latvija notikus$as sirds parstadiSa-
nas, veiktu Romans Lacis. 20. janvari pie-
redzéjusais kirurgs kopa ar kolégi Péteri
Stradinu veiksmigi nomainija sirds varstuli
Valsts prezidentam Raimondam Véjonim.
49 gadus vecais prezidents péc vecuma
varétu but Laca déls, 1. janvari Romanam
bija 70. dzimsanas diena. Kirurgs, kam pa-
tik pafilozofét un pajokot, ne savu apalo
datumu, ne prominenta pacienta vardu
negrib pieminét. Tacu, saprotot interesi,
par sirds varstuliem ir sagatavojies pastas-
tit popularzinatniski. Kabineta uz galda
uzlicis dazadu maksligo varstulu prototi-
pus, ko lekcijas rada studentiem. Pa rokai
atrodas ari plastmasas sirds makets ar viri-
namiem nodalijumiem.

«Mums ieksa ari
ir tadi varstuli,

Dieva doti. Kapec?
Sirds ir dveseles
majoklis»

«Ir divu veidu varstuli. Pirmais — veca
veida, ar silikona loditi vida, smags, liels.
To izgudroja kirurgs Amerika Alberts
Stars. Kaut kad ap 1957. gadu vins iedzéra
vinu, nezinu, viens vai ar meiteném, un
skatijas uz pudeli, kurai bija korkitis ka
lodite. Var ieliet un tad pagriezt, lai neiz-
tvaikotu vina aromats. Vins, jauns, radoss
arsts, teica: tadu korki varétu ielikt sirdi.
Ta ir medicinas vésture, nopietni! Otrs ir
jauna veida, divdisku varstulis,» kirurgs
pacel pret gaismu ierici, kas mazaka par
sérkocinu kastiti.

«Mums ieksa ari ir tadi varstuli, Dieva
doti. Kapéc? Sirds ir dvéseles majoklis,
un varstuli domati nevis tadel, lai dvésele
kustétos viena virziena, bet asinim, sirdij
savelkoties, jakustas viena, noteikta virzie-
na, noteikta cikla.» Varstuli, kas nodrosina
So vienvirziena kustibu, ir ¢etri.

Kurs varstulis bija japarstada prezidentam?
Par prezidentu es ne varda nezinu, ne-
jautajiet man. Arstniecibas likums nelauj
neko izpaust. Ja es to parkapju, zaudéju
isto arsta biutibu. Tas, ko es ar pacientu
runaju un daru, paliek starp mums. Un
tresais, kas to zina, ir Dievs.
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Informacija par valsts vaditaja veselibas
stavokli bija jasniedz Prezidenta kancelejai,
bet vini to labi nenokomunicéja, radot
baumas.

Nokomunicéja, es domaju, par daudz.
IzstastiSu — pirms gadiem biju Amerika,
un televizija raidija, ka prezidents Buss
seniors kada ranco risina globalus jauta-
jumus. Gaja apsesties, bet nokrita, uznaca
aritmijas Iékme. Tas viss gaja étera. Un tad
sakas — miesassargi un dakteri, kas vinam
apkart, palidzéja, uzstutéja augsa. Vinpam
uzreiz bija amerikaniem jataisa teatris, ka
nekas nekait. Kad $1 probléma mazinajas,
vins pat izlikas, ka skrien! Bet tas ir nopiet-
ni, ja uznak aritmija. Kad [Zurnalisti] So lie-
tu mazliet izmekl&ja, viss apravas, bet vis-
pirms bija japarada, ka nekas nav noticis.

Par prezidentu interese bija ari cilvéciska:
kas tik péksni var notikt 49 gadus vecam,
veseligam virietim?

Katram cilvékam var notikt. Es arl esmu
darbigs, kustigs, bet tiesi pirms gada gaju
majas no darba un salauzu kaju. Nonacu
2. slimnica, izbaudiju visus labumus ka
pacients.

Vai iedzimtas sirds patologijas mierigi var
snaust lidz 49 gadu vecumam?

Ievin, vai jus par sevi visu zinat? Né? Kapec
neesat izmekléta? To jau var nejust. Ja
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Romans Lacis ar dzivesbiedri,
operaciju bloka vecako masu Aleksandru
Laci. Ari vina piedalijas Latvija pirmaja sirds
parstadiSanas operacija 2002.gada 10.aprili

neesat izmekléta, neesat sev pievérsusi
pietiekamu uzmanibu. Un jaunie cilvéki,
kas spélé hokeju, basketbolu? Péksni — no-
krit beigts. Vini ir parbauditi, ja ta ir valsts
komada — parbauditi pat loti.

Sirds joprojam ir milzigs noslépums?

Viss organisms, cilvéks ir noslépums.
Atkarigs, cik loti iedzilinas. Ja cilvéku pa-
dzilinati eksaminé, tad varbit atrod, ka
vinam ir kada iedzimta kaite.

Jis 70 gadu vecuma joprojam esat
profesionalo spéju zenita.

Man gadu nav daudz! Tas ir mans nosle-
pums, es par to nerunaju. Kads no kolé-
giem teica: «Vajadzétu kaut ka atzimét.»
Ko atzimét? «Nu, tavu piecdesmitgadi.»
Teicu — labi! Ziniet, ir bridis, kad cilvékam
negribas pieminét gadus. Tas ir kas riebigs
un nepatikams. Gadi skrien ka stirnas, un
tas nav labi. Bet tada ir dzive.

Kirurgam ar gadu skaitu drosi vien saistas
koordinacija un roku veikliba.

Ja nav koordinacijas, nevar operét. Ja gal-
va nedarbojas, rokas darbojas pa prieksu
galvai, ari ir slikti. Kadam varbut no pasa
sakuma nav koordinacijas, tad to vispar
nevajag laist Saja sféra.

Cik no Sogad veiktajam 116
kardiologiskajam operacijam ir jiséjas?
Katru dienu veicu vienu. Ir kirurgi, kas
operé divas tris diena. DaZos centros
varbiit paréjie visu sagatavo un Sefs tikai
operé. Mums ta nav. Mums visi kirurgi ir
operéjosi, visi ir labi.

Ariviena operacija ir smaga, saspring-
ta. Sodien bija divu varstulu nomaina
kadam vecakam cilvékam. Cilvéks grib
dzivot. Ja vinam nedarbojas varsti sirdi,
tad nevar dzivot. Cik ilgi cilvéks dzivo?
Tik, cik Dievs ir vél€jis, més to nezinam.

Bet liela Dieva davana: katrs savas saji-
tas esam nemirstigi. Nekad nezinam savu
pédéjo dienu.

Kapeéec savulaik izvéléjaties medicinu?
Gribgju but kuga kapteinis. Man jaredz
pasaule! Taja laika pasaule bija noslégta-
ka, ar realam robezam. Mans braléns bija
liela kuga kapteinis, visu ko bija redzéjis.
Gudrs, turigs, bez Saubam. Vinam bija
milziga ietekme, vara uz kuga. Iespaidigs
virs arl péc izskata, milzigs, kadi sesi tadi
ka es. Es esmu mazins, tievs, mani véj§
var aizpust pa gaisu. Tas izjuka, nesanaca
dazadu iemeslu dél.

Mani vecaki bija godigi, gudri, labi,
bet, ka més teiktu, parasti cilvéki. Lidz
seSiem gadiem dzivoju Kuldiga, péc tam
Sigulda, to uzskatu par savu dzimto vie-
tu. Klasesbiedrs Juris Garancs péc pamat-
skolas naca uz Rigu staties 2. medicinas
skola. Es aizbraucu lidzi. Tikam ieksa.
Pabeidzu medicinas skolu, pardzivo-
ju, ka bus jabrauc stradat par feldSeri.
Iestajos Medicinas institata. Ar skolas
biedru Jazepu Keisu, kas tagad ir infekto-
logijas profesors, macijamies no rita lidz
vakaram. Vinam Baltinava bija briniskigi
vecaki, kas taisija mums pusdienas. Abi
ari tikam.

Medicinas institita otraja kursa
saku nakt uz kirurgisko pulcinu. To va-
dija Paula Stradina skolnieks, profesors
Ezerietis. Otrs cilvéks, kas stradaja ar
studentiem, bija profesors Janis Slaidins.
Vins$ bija starp tiem legionariem, kas aiz-
brauca uz Zviedriju un kurus demokratis-
ka zviedru valdiba atdeva krieviem atpa-
kal. Citus noSava, bet padomija vajadzéja
arstus, un vin$ bija perfekts arsts. Sadi
cilvéki mani ievirzija asinsvadu kirurgija.

Studentu zinatniskaja darba biju ari
pie profesora Rafaela Rozentala, kas So-
dien vada Latvijas Transplantologijas
centru un ir liels mans draugs. Ar Mironu
Marguli vini operéja sunus maksliga
asinsrité, pétija aknu atindéjoso funkci-
ju. Tur bija uzaicinats arl jauns kirurgs
no bérnu slimnicas Janis Volkolakovs.
Kad 1969. gada nodibinaja Sirds un asins-
vadu kirurgijas centru, vinu iecéla par
vaditaju. Vins prasija man: «Gribi nakt uz
kliniku?»

Vai atceraties savu pirmo sirds operaciju?
Vislabdk atceros pirmo operaciju feldSer-
skola. Haralds Bergmanis mums macija
kirurgiju. Bija jaatver panaricijs, strutains
pirksta iekaisums. Puika panem skalpeli,
tricoSam rocinam iegrieZ. Bergmanis uzsit
uz pleca: «Tu basi kirurgs!» Istaja bridi pa-
teiktiem vardiem ir neizsakama nozime.

Un veél — es, puika no laukiem, iréju
istabinu pie tantites. Vinas masas gimene
dzivoja Amerika, Micigana. Vina siitija pa-
cinas un regulari rakstija véstules.

Man tantinai bija jalasa tas véstules:
masas mazmeita ir teicamniece, un skolas
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direktors ieludz vinu ar vecakiem uz pus-
dienam. Véstulé tika aprakstits, ka bérns
gatavojas. Saprotiet, kas par formu! Vél
tagad meés $adu formu pat domas nepie-
laujam. Bet man tas mainija attieksmi, pa-
cela paSapzinu — viss ir iespéjams!

Mis joprojam kritizé, visa sabiedriba
ir ar aizliegumu: to jis nedrikstat darit,
tur nedrikstat iet, skatities nedrikstat,
jus sodis! Man, vismaz domas, vienmeér ir
bijis vajadzigs darboties pret sadu nepar-
trauktu aizliegumu.

Kameér izaugu, lai varétu kaut ko da-
rit sirds kirurgija, pagaja gadi. Taja laika
sirds kirurgija pasaulé tikai veidojas. No
sakuma slégtas sirds operacijas bija sa-
rezgitas, riskantas. Pieméram, mitrala

«Viss organisms,
cilveks ir
noslépums.

Atkarngs,
cik loti
iedzilinas»

vartula komisurotomija jeb paplasinasa-
na. Reimatisma gadijuma varstula atveres
saaug kopa un to vajag paplasinat. Agrak
to darija nevis maksligaja asinsrité, bet uz
darbojosas sirds, ievadot taja pirkstu vai
specialu instrumentu. Nekas nedrikstéja
miséties. Jums nav cita cela, nav glabina.
Sirds kirurgija tas nozimé — pacients ies
boja. Pirmajas operacijas man elpa aizra-
vas. Esat ievadijis cilvékam sirdi pirkstu,
un, ja kladisities, vinam pat nebis sliktak
— vins$ bis beigts. So ieksgjo spriedzi ne-
var vardos izteikt!

Sodien ir sareZgitakas opericijas, bet
kirurgs un lidz ar to ari pacients ir pieseg-
ti ar maksligas asinsrites sistému.

Jasu maza laika ir notikusi sirds kirurgijas
revoliicija, un jus esat bijis tas dalibnieks!
Varbiit neesmu izjutis to garsu, sapratis,
ka tas notiek ar mani. It ka esmu sapratis,
ka notiek, bet — kaut kur citur.

2002. gada veicat pirmo sirds
transplantaciju Latvija. Pie sienas ir
Saeimas atzinibas raksts — par izciliem
sasniegumiem un nozimigu ieguldijumu
kardiokirurgijas attistiba.

Baiba Rozentale, kas to parakstija, ir vie-
na no labakajiem veselibas ministriem,
bet — ta politika! Vina tagad saistijusies
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ar Saskanu, kas sevi ir kompromitéjusi.
Pagajusaja gada man Rigas dome kopa
ar Dzemmu Skulmi pie§kira nosaukumu
Gada cilveks Riga. Piedosanu, latviesu
prese izlikas, ka nekas tads nav noticis.
Jo — kas vada domi? Saskana. Si pretimsta-
vésana attistas lidz vajpratam. Tulit iznaks
filma par izcilu kirurgu Viktoru Kalnbérzu.
Atmetot politiku, otra tada Latvija nav. Bet
filmu atklas Maskavas nama. Un tam jau ir
piegarsa.

Vina 80 gadu jubileju atziméja
Latvijas Arstu biedribas stari. Manu «50
gadu jubileju» nupat atziméja daudz lie-
laka telpa. Kalnbérzs ir nesalidzinami
lielaks cilvéks, pazistams visa pasaulé. Ja,
vin$ bija kopa ar padomijas varu, ar mi-
litaro medicinu. Uz vina dzimsanas die-
nu ar nokavésanos ieradas musu minis-
tre, bet pirms tam ar pompu piebrauca
[Krievijas véstnieks] Vesnakovs, atnesa
Putina parakstitu apsveikumu. Mums var
riebties Putins, bet, lik, ka vins apsveic
citas valsts arstu!

Uz pirmo sirds transpantaciju Latvija,
domajat, musu prezidente reagéja?
Igaunija tadas transplantacijas nav bijusas
lidz $ai dienai. Paciente Tatjana Ostele, ko
toreiz operéju, dzivoja devinus gadus, no-
mira no gripas.

Romans Lacis rada studentiem doma-
tus slaidus: Sobrid pasaulé notiek 4000
sirds transplantaciju gada. Pasu pirmo
Dienvidafrika 1967.gada veica Kristians
Bernards. Lidz 1980. gadam, kad anglu
zinatnieki atklaja iminsupresantu ciklo-
sporinu, kas nelauj organismam atgrust
parstadito organu ka sveskermeni, pacien-
ti ilgi nedzivoja. Talab lagiem Sis dargas un
sarezgitas operacijas ir tikusas aizliegtas.
Krievija tas nenotika no 1968. lidz 1983.
gadam, bet, kad atsakas, lidz pirmajai
veiksmigajai operacijai pagaja cetri gadi.
Tagad jau ir rekordisti — amerikanu mei-
tene Lizija Kréza, kam sirdi transplante-
ja divu gadu vecuma, ar to nodzivojusi 31
gadu, sirds ir izaugusi kopa ar vinu. Gadu
ilgak ar transplantétu sirdi dzivo 71 gadu
vecais anglis DZons Makafertijs, vina ki-
rurgam britu karaliene pat pieskirusi sera
titulu.

Ka iespéjams but aktivam tik ilgi? Labi
géni? Patik darbs?

Man patik darbs, bet es ari domaju, ka
Dievs eksisté. Drosi viena manas zvaig-
znés kaut kas ir ierakstits. Kapéc es jums
stastiju par Krievijas neveiksmém ar sirds
transplatacijam — Krievijas kardiokirurgija
ir loti attistita, bet kas tas bija par érksku
celu!

Mums ir veicies. Pirma paciente — ne-
kadu problému. Visi priecajas un aplaudé.
Bérnu izoperé — viss O.K. Protams, tas ir
pamatoti. Més loti gatavojamies. Un tomér
— milziga veiksme. Tapéc es saku, ka ir
dvésele un ir Dievs. Vins ir gribejis, lai ta
butu. ®




