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"Nekad neesmu gribegjis uzvaréet, bet man arkartigi riebjas
zaudét," saka kardiologs Andrejs Erglis. Ne vien dakteris, bet ari
domatajs. No putna lidojuma profesors raugas uz problemam un
mégina tas risinat. Tadu Erglis ir art bauditajs, kur$ pa istam mil

literatlru, mezu, kustibas, adrenalinu un dzivi vispar.

PREZIDENTA SIRDS

Jums gads sakas visai vétrai-
ni — ar pasa sarakstitas grama-
tas atvérsanu un Valsts prezidenta
glabsanu...

Ja, §is divas lietas vairak paradi-
jas uz aru (smejas). Més par vétrainibas
trikumu seviski neskumstam.

Varondarbi katru dienu?

Ja! Més visu laiku macamies, un,
jo vairak daram, jo tas vairs nenak tik
grati. Tas laikam notiek ar jebkuru sis-
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tému, valsti, cilvéku — kad makat darit
un jums tas patik, tad darbs nes prieku
un gandarijumu. Oldingtons ir teicis —
lai dzivi dzivotu ar baudu tas plasakaja
nozimé, darbs ir viena no baudam.

Ja visa valsts skatas uz pirk-
stiem — vai rokas netric?

Operéja profesors Romans Lacis, Pé-

teris Stradin$ un Uldis Strazdins. Es uz-
némos atbildibu atra lémumu pienem-
§ana. Priecajos par $o arstu komandu,
bet skaidrs, ka zinamas Saubas bija —

l

prezidenta kunga situacija taja mir-

kli nebija ta spozaka. Tas nenozimé, ka
mums nav bijusi lidzigi pacienti, bet,
protams, tas mazliet ir arl Latvijas va-
résanas stasts. Bija idejas — varbiit to-
mér labak uzticét citiem specialistiem...

Arpus Latvijas?

Ja! Un tas nav nepareizi. Ta¢u més
esam pietiekami daudz operéjusi un zi-
nam savu vietu pasaulé — ta ka ta nebi-
ja nekada avantiira. Més tie$am uzska-
tijam, ka masu komanda — kardiokirur-



gi, kardiologi, anesteziologi, infektologi,
apriipes specialisti, visa sistéma — ir
pietiekami spéciga.

Un més to pieradijam. Paréjais ir
valsts aug$anas griitibas — domaju, ne-
vajag rikot ne milzigas ovacijas, ne pa-
Siem sevi lamat un bért pelnus uz gal-
vas, vienkarsi — izlabot to, ka mums
pietrukst, jo medicina ir laba.

Prezidentam pietriikst sava
arsta, jus domajat?

Uzreiz iztélojos bréksanu, ka ta ir

nomenklatiiras veidosana, bet, doma-
ju, ir dazas valsts drosibas lietas, kas $o
sistému uzlabotu.

Dazi $ai sakara atceras padomju lai-
ku specpoliklinikas — par to nav runa.
Bet sistémai jabut sakartotai — par pre-
zidenta, premjera, generalprokurora,
tiesnesu datu aizsardzibu, par to, kas
runa ar presi.

Skaidrs, ka sabiedriba grib zinat, bet
tas jadara profesionali, nevajadzétu to
darit no desmit dazadiem avotiem, tad

izplatas baumas, ka jau to redzéjam.
Tas vienkarsi jareglamenté.

Jus pats butu gatavs but par gal-
ma arstu?

Nu, mani jau ta ir nosaukusi... Bet
man ir tada liela laime — cilvéki no lau-
kiem stta véstules, ka vini priecjoties
bat tas galms! (Smejas.) Domaju, man
isti nevar parmest, ka arstéju tikai iz-
redzétos. Parasti mani aicina uz gadiju-
miem, kas nav tik vienkarsi. Kaut tagad
mums komanda ir tik laba, ka daudzas
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lietas var izdarit ne sliktak par mani.
Drizak es varétu but konsultants. Re-
dziet, ir daudz ikdienas lietu, kas arstam
japieskata, tam nav vajadziga augsta-

ka raudze. Un profesors nav vienlidzibas
zime labam arstam. Galvenais, lai ir pa-
cienta un arsta saskana.Lai nebitu spe-
kulacijas par galma arstiem — ja veicam
50 operaciju diena, tad tas galms, ka va-
rat iztéloties, ir loti plass (smejas).

RADU BUSANA

Juasu pieminétais Peteris Stradins
ir jusu radinieks?

Ja, mans braléns. Savukart ar Uldi
Strazdinu kopa esmu macijies, padomju
laikos ménesi pavadijam armija — vins
loti labi dziedaja (smejas).

24 Devinviri 01/2016

-

Erglis un

o = -
pardabiskais

85 gada sakuma iznakusaja Sirds
gramata Erglis apraksta kadu brinu-
mainu situdciju — devindesmito gadu
sakuma profesors Uldis Kalnin3 kongre-
sa Stokholma saticis kadu kungu, kur3
teicis, ka parstavot kompaniju Boston
Scientific, kas razo ierices angioplastiju
veik§anai. Vini restorana ieturgjusi kopi-
gas pusdienas, kuru laika profesors Kal-
nin3 jaunajam pazinam izgaismojis Lat-
vijas nozélojamo situaciju medicina.
P&c kada laika Paula Stradina slimnica
sanéma tris kastes ar dargam iericém
angioplastiju veiksanai. Kad arsti gribé-
jusi sazinaties ar labdari, Boston Scien-
tific pazinoja, ka $ads cilvéks vinu kom-
panija nekad neesot stradgjis...

Péteris ar tévu, akademiki Jani
Stradinu, bija raidijuma Nacionalie
dargumi par jusu dzimtas legendu
Paulu Stradinu — radas laba sajata
par péctecibu.

Tas lietas notiek diezgan nemana-
mi... Sakuma ir noliegums, gribas darit
ko citu. Ari es tikai ar laiku saku ta pa
istam saprast, ko ir darijis Pauls Stra-
din§, Janis Stradins... Viena lieta ir, ko
redzam — arejais veidols, ka izpauza-
mies Zurnalos, televizija. Bet dazreiz
aiz ta pazud darbi. Es runaju par Pau-
la Stradina nodibinatajiem institiitiem,
ideju par slimnicu, zinatnes pilsétinu
ap Maras diki — to vajadzétu vél vairak
sakoncentrét. Varbit pat Zinatnu aka-
démijai batu japarnak no Kolhoznie-

ku nama uz Pardaugavu. Man gan Iri-
na Pilveres kundze, Lauksaimniecibas
universitates rektore, teica, ka ta neva-
jagot, bet varbat mums to pili Jelgava
arl vajag atstat miera, un lai Lauksaim-
niecibas universitates studenti nak uz
Pardaugavas jaunajiem kampusiem —
ir jadoma par komandzinatni. Bet par
gimeni — visi kadreiz dzivojam vie-
na maja, saspiesti. Iztélojieties, ka reiz
akademiki dzivoja — divas istabinas!

Jasu mamma ir raksturojusi —
“kommunalnika”...

Tiesi ta! Bet darbi, kas tur raditi...
Nezinu, cik daudzi ir lasijusi grama-
tu Liela zinatnes pasaule un més, bet
mani ta arkartigi dzili iespaidoja jau
bérniba. Tagad parlasu, un man skiet,



Erglis un
sasniegumi

# Latvijas Universitates
profesors, Dr. med.

# Latvijas Universitates
Kardiologijas un

regenerativas medicinas
institata direktors

# Latvijas Kardiologijas
centra vaditajs Paula
Stradina Kliniskas

universitates slimnica

# Amerikas Kardiologu
koledzas un Eiropas
Kardiologu biedribas
Tstenais loceklis

# Apbalvots ar Triju Zvaig-
Znu ordeni (2003.)

Andrejs Erglis ar partneri Paulu
Feldmani (pa labi) ir nodibinajusi
Marupes tenisa skolu un kopa ar
citiem zinatniekiem nodarbojas ar
uztura bagatinataju radiSanu.

Erglis un dzimta

Andrejs Erglis ir legendara latviedu kirurga un Latvijas veselibas
aprapes sistémas veidotaja Paula Stradina mazdéls. Kaut vectévu ne-
atceras, bet ir uzaudzis vina m3j3, kas atrodas blakus vina izveidota-
jai Paula Stradina Kliniskajai universitates slimnicai, kur Andrejs Erglis
vada Latvijas Kardiologijas centru. Vina mates bralis ir akadémikis, zi-
natnes vésturnieks Janis Stradins. Kaut dzimtas laudis ¢etru gime-
nu kopa dzivosanu zem viena jumta atceras ka dazkart nogurdino-
$u — ar kaskiem par vienigo gazes pliti un vannas istabu —, Stradinu
maja valdija Tpass gars. Andrejs atceras, ka katra sikaka probléma tika
skatita pasaules, filozofiska, pat religiska konteksta. Savukart no téva,
Erglu dzimtas puses, Ergla sencos ir polarpétnieks Oto Smits, kura
varda ir nosaukts krateris uz Méness. Stradinu m3ja joprojam dzivo
Andreja Ergla mamma Asja Eglite, arT daktere.
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Erglis un sirds

Andrejs Erglis macijas Medicinas institlta pirmaja kursa, kad 50 ga-

dos "ar sirdi" aizgaja Ojars Vacietis. Viss kurss esot bijis uz vina bérém.
Cita izcila dzejnieka Caka sirds uz trotuara palika 49 gadu vecuma.
Erglis piemin lauztas sirds fenomenu — kad no pardzivojumiem ta
krampjaini saraujas un last. Dzejnieki par to visdrizak nezinot, bet va-
rot sajust. Sirds esot Joti maiga, emocionala, tapéc sievieu dzimté un
|oti jasarga. Ta daudz var paciest fiziski, bet no parak asam emocijam
plist. Sirdij ir daudz istabu, kur katrs var staigat ieksa, ara, tai ir divi
priek8kambari. Un kuram gan citam organam esot austina — arkartigi
skaista, maiga. Ojars Vacietis tulkoja vienu no Andreja Erga mijakajam
gramatam Meistars un Margarita, kur Volands simboliski ie3auj tie-

§i sirds kreisa priek§kambara austina. Bulgakovs bija arsts un zinaja, ko
raksta — tiesi kreisaja priek§kambari sakrajas visvairak trombu.

IZGLABTS TIESRAIDE

Sirds operacijas tieSraide no Rigas uz Stokholmu. To 2010. gada Eiropas Kardio-
logu biedribas kongresa noskatijas aptuveni 1000 kardiologu no visas pasaules

Smagi slimajam pacientam sakas komplikacijas un asino3ana, zalé sédos

aizravas elpa, bet Latvijas komanda veiksmigi tika ar uzdevumu gala.

ta noteikti batu jaizdod vélreiz — lai
milsu jaunajiem cilvékiem varétu ra-
dit to zinatnes prieku un entuziasmu.
Tagad saprotu, ka tur viss ir fenome-
nali pateikts. Un zinatne ir vienigais,
kas mums Latvija ir! Mums nav naf-
tas, izraktenu, milzigas gazes kratuves,
mums pasiem viss jaizdara — ar savam
rokam un galvam. Un zinatne mums

ir milzigi liela! Riga ka Hanzas pilsé-

ta vienmér ir bijusi centrs. Skandinavi
klast greizsirdigi — més varam klat par
zinatnes un tehnologiju centru. Mums
ir bijusi Krievijas impérijas Russo-Balt
masinbive, VEF ar Minox un Irbite —
ne tikai gleznotajs, bet ari aviokons-
truktors! Kad to stastat, neviens nevar
teikt, ka esat no bauru tautas, nenoti-
kusas nacijas. Tas ir miasu saknes, uz
kuram atsperoties, varam iet talak.

26 Devinviri 01/2016

Jusu dzimtas cilvékiem ir dots ne
tikai izcili veikt savu darbu, bet ari
runat uz tautu — ta ir misijas apzi-
na, davana...?

Jus uzdevat loti gritu jautajumu.
Varbiit tas ir narcisms, nezinu (smejas).
Dazadas lietas. Daudz kas, 1pasi medici-
na, nak ar laiku. Protams, es tagad ru-
naju un domaju mazliet citadak neka
tad, kad tikai operéju. Mans otrs braléns
Pauls Stradins, ar kuru izaugam blakus,
ir liels zinatnieks — fizikis, bet arkartigi
tuvs dabai, biologijai. Atklati runajot, do-
maju, meés tur vél redzésim visadus bri-
numus, jo Paulam ir arl milziga interese
par nano, dzivibas dalinam.

Pauls dzivo arpus Latvijas?

Ja, Denvera, Amerika. Savukart
musu babugkai Ninai Fjodorovnai
bija pilnigi cits skatijums uz dzivi.

Erglis
un
bhizness

Andrejs Erglis ir art
uznémeéjs — ar partne-
ri Paulu Feldmani vini
ir nodibinajusi Marupes
tenisa skolu, kopa ar ci-
tiem zinatniekiem no-
darbojas ar uztura ba-
gatinataju radisanu un
sadarbiba ar Pares uz-
némeéjiem raZo jaunus,
veseligus produktus.

Laiks steidzas, ta-
péc vienmeér jaizdoma
kas jauns. "Més, Latvi-
ja, esam maza valsts,
un berzéjamies viens
gar otru t3, ka dzirkste-
les 3kilas," saka Erglis.
Ar domubiedriem vins
ir nodibinajis zinatnie-
ku un uznéméju bied-
ribu — taja zinasanas
un idejas kopa liek fizi-
ki, Kimiki, biologi, taut-
saimnieki, kodolfiziki un
pat dizaineri.

Zinatni var uzskatit
par Ergla biznesu — ik
meénesi vinam ir vaira-
kas lekcijas arvalstis par
vina pétniecisko dar-
bu un jaunakajam sirds
arsté3anas metodém.

Mana téva Andreja Ergla tévs Pauls
Erglis bija Latvijas skolu inspektors —
vinu ta isti neatceros. Mans tévs bija
kimikis, vecmaminai bija liela interese
par literatiiru, vina bija filologe.
Laimiga karta sagadijas, ka vini neaiz-
brauca no Latvijas, ka liela dala inte-
ligences. Bet griiti pateikt, ka ir ar to
dzimtu — seviski neanalizéju. Viena
bridi vienkarsi saproti, ka ir lietas,
kas jadara, varbiit zinama meéra —

pat dzive piespiez.

Jums piemitot ari zinams avan-
tarisms, un tas esot no polarpétnie-
ka jasu sencos...

To man Péteris atgadinaja, kad kar-
diokirurgi uz maniem 50 gadiem man
uzdavinaja gabalinu uz Méness.

Esat to aplukojis teleskopa?

Né, bet vini man Google paradija (sme-



Erglis
un teniss

Andrejs Erglis sludi-
na aktivu dzivesveidu.
Pats kop3 bérnibas no-
darbojies ar basketbo-
lu, tagad — ari ar hokeju
un tenisu, vin$ sasniedz
augstus rezultatus
starptautiskos amatie-
ru éempionatos. Zinata-
ji teic, ka Erglis spéléjot
emocionali, kaut pats
apgalvo, ka Joti svari-
gi ir saglabat lidzsva-
ru. Pats Andrejs apgal-
vo, ka teniss esot Joti [1-
dzigs operacijam — art
tur esot viens pret vie-
nu ar pretinieku.

Ari saviem kolégiem
un skolniekiem vins ie-
saka spélét tenisu, tas
trenéjot arstam tik ne-
piecieS$amo koncentré-
$anos. Fiziska sagatavo-
tiba palidz izturét garas
operaciju stundas, kuras
var ieilgt pat idz vien-
padsmitiem vakara.

Vina skolot3js apgal-
vo, ka tenisa Erglis esot
audzis fenomenali, jau
vairakus gadus brauc uz
pasaules ¢empionatu
senioriem un uzvareéjis
Vacijas, Norvégijas, Ka-
nadas sportistus, pat bi-
juSos olimpiesus.

jas). Esmu par to loti pateicigs. Nezinu, ka
to apgiisu, bet man ka Mazajam princim
patik (smejas) — pietiek ar to, ka ir kaut
virtuals gabalins. Es loti labi atceros kadu
braucienu uz Livaniem, péc tam uz Api —
man ka bérnam tas bija kas ipass. Pobeda
sasédas loti daudz cilvéku, pat nesaprotu,
ka tas bija iespé&jams, taja laika visi dro-
$i vien bija loti veseligi un tievi. Protams,
masina man $kita milzigi liela!

IR KAM PAJAUTAT...

Parasti klastam superjitigi, kad
runa ir par misu tuvinieku veseli-
bu. Kas notiek ar jums — taisna cela
transportéjat pie labakajiem specia-
listiem?

Atklati sakot, més esam ta radinati,
arl mana mamma mani ta audzindja —
diezgan daudz ko paciest.

Paciest!?

Ja, ka nav daudz jasudzas. Kaut gan
varbit tas nemaz nav isti pareizi. Bet
par situacijam ar tuviniekiem... redziet,
nezinu, ko nozimé “vislabakie”, bet ir
arsti, kuriem es ticu. Mani neinteresé,
cik vins$ ir arkartigi... glancéts (smejas)...

Vai cik vins ir uzticigs sievai...

Tas, atklati sakot, nekorelé (smejas).
Man mamma kadreiz macija, ka ne-
kad nevajag svesas gultas list, un to es
diezgan labi atceros.

Mani interesé galvenokart profesio-
nalitate, un to diezgan atri var ierau-
dzit. Protams, tagad mazak zinu jaunos
arstus, bet vini biezi izpilda lietas, ko
nekad nav darijusi mana gada gajuma
vai drusku vecaki kolégi.

Ta ir vislabaka sajiita — ka varu ko
pajautat saviem skolniekiem. Jiis ne-

Erglis un kalni

Par to, ka Andrejs Erglis ir gan ci-
nitdjs, gan dzives bauditjjs, liecina
viens no vina iemiJotakajiem valas-
priekiem — kalni. Vin$ tajos gan kapj,
gan slépo — gan Kolorado kalnos
ASV, gan Kilimandzaro — Afrikas aug-
stakaja punkta Uhuru peak, Himalajos
Nepala, Andu kalnos Dienvidamerika.

varat iztéloties, cik tas ir fantastiski —
sakt saprast, ka jasu bérni ir gudraki
par jums.

Ta ir salda sajata.

Precizi sakat — salda! Man tieSam ir
laiméjies — vienmeér ir kam pajautét. To
drébi atri jut. Kirurgam jau nav daudz ja-
runa, bet jadara. Lai gan stradajam caur
mazajiem katetriem, tas ir tiesi tads pats
kirurga roku darbs. Traumatologi un on-
kologi reizém médz biit paskarbi, bet tas
nenozimé, ka vini ir slikti specialisti.

Tapéc es mazliet uztraucos par to,
ko sakat par miisu dzimtu — jo tie, kas
loti labi runa, kadreiz nav daritaji. Kar$
pret medicinu ir kars$ pret tautu — visu
laiku negativo informaciju portalos
liek, domaju, mums ne parak draudzi-
gas sabiedribas dalas.

Es tiesam labi zinu, Ka ir citur
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Erglis un hohéma
Latvijas rado3as elites parstavju, maziku, aktieru un maksli-
nieku sabiedribu Andrejs Erglis iepazina jau bérniba, kad $adi
apgaroti Jaudis viesojas pie vina vecakiem Agenskalna maja. Arf
pats Andrejs jauniba sapnoja uznemt kino un, lai ari macijas ek-
saktaja 1. vidusskola, paraléli piestradaja radio. "Bija ideja, ka es
varétu bt reZisors, bet ta ari nesanémos, tas avantarista gars

lidz galam nenostradaja,” atzist Erglis. Taéu melnbaltais ita-

Ju kino — Fellini un Viskonti, Nave Venécija un Romas brivdie-
nas — vinu fasciné joprojam. Maksla un literatdra trené cilvé-
ka iztéli. Ta noderot ari kardiologa darb3, ir jaredz kompozicija,
apgalvo profesors. Vinam patik makslinieki, un viena sirds daja
raujas but vinu brivaja lidojuma. Diemzél ar daudziem nakas
tikties slimnica — lai arstétu vinu trauslas, salauztas sirdis. Laiks,
kad pats médza norauties no kédes, Erglim ir aiz muguras.

pasaulé. Tikko operéju Indija, atbraucu
no Amerikas, man ir labi draugi Krievija,
arl Polija, Danija, Somija, Italija, Holandé,
macijos un stradaju Australija — varu sa-
lidzinat, un Latvija tieSam nav slikta.

Kada palaviba cilvékiem ir, para-
1éli nihilismam...

To diezgan viegli var sakartot. Man
ir klade, ko vienmér davinu jaunajiem
ministriem, un ta klast arvien bieza-
ka — viss uzziméts pa gadiem, ko esam
izdarijusi. Paskatieties — ka no 2005.
lidz 2014. gadam ir samazinajusies sa-
slimstiba ar miokarda infarktu — tie-

§i divas reizes! Ja skatamies uz hospita-
lo mirstibu no infarkta — pédéjos gados
ta samazinajusies par 70 procentiem.

Ir Sausmigi gruti ko iebilst pret argu-
mentu, ka esat mulkis, bet skaitli rada
ko citu... To daudzi mani skolnieki ne-
saprot — kad saku stradat, astondesmi-
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tajos gados, més priecajamies par katru
gadijumu, kad cilvéks izdzivoja péc in-
farkta. Tagad ta ir ikdiena! Nesen man
Daugavpili pienaca viens arsts: “Zinat,
mums bija smags infarkts, vin§ nomi-
ra!” Saku taisnoties: “Nu ja, ta var bit..”
Bet péksni nak apgaismiba un saproti,
ka nave péc infarkta miasdienas ir re-
tums. Skaidrs, ka ir klidas! Bet ta nav
sistéma. To vienmér esmu teicis — Lat-
vijas tauta ir loti inteligenta.

LAUZTAS SIRDS
SINDROMS

Jus pirms vairakiem gadiem sa-
stadijat gramatu Sirds un virtuve.
Pasam atliek laika ikdiena padomat
par normalam pusdienam? Piemé-
ram, Pauls Stradins esot pusdienas

Sirds veselibas veicinasanas
kampana:=: vilciena pasazieriem
tika mérits asinsspiediens.

Kopa ar Raimondu Paulu.

laika gajis majas gatavot pavisam
vienkar$u édienu — cepis pastavéju-
$u biezpienu ar sipoliem.

Nu, atklati sakot, domaju, tur bie-

Zi vien ir legendas (smejas). Par mani
pasu biezi vien pariipéjas tie cilvéki,
kas ir man apkart. Vini saka, ka man
vajadzétu kaut ko apést.

leskrienat kabineta, pakerat
riekstus?

Ja, kadu riekstu! Un kadreiz jau man
iedod kaut ko. Te ir daudz meitenu, kas
ripéjas. Tomér jasaka, ka dzives ritms
ir mazliet izmainijies. Més pasreiz dzi-
vojam — tas nav ne labi, ne slikti —, bet
parmainu laika.

Ar mazu parslodzi?

Noteikti. Daudzi.

Tie, kuri kaut ko dara...

Ja, bet domaju, ka Latvija lielaka
dala kaut ko dara. Patiesibu sakot, ta
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ir drusku tada laika saspie$ana — ir ja-
paspéj vairak izdarit. Més cinamies par
profilaksi — ta laus pagarinat veseligi
un kvalitativi nodzivotos gadus. Valsts
statistikas dati liecina, ka dzives il-
gums, salidzinot ar 1995. gadu, ir palie-
linajies tiesi par 10 gadiem.

Jus, staigajot gar Maras diki pa
Ojara Vaciesa vietam, stastijat par
lauztas sirds sindromu — ka ta tie-
§am ir savilkta, tiri anatomiski k|tst
trausla.

Ta ir — vina roté. Un, kad jums ir
milziga kateholaminu hormonu deva,
tas faktiski saspazmé sirdi, tad vina tie-
sam klast ka tads koka gabaling, traus-
la. Un tad vina ari last. Tas tie$am ir
ta — ka saka, milas del. Var smieties.
Bet, domaju, to tikai ar laiku var sa-
prast. Kad esat jauns — ka Skalbes Ka-
kisa dzirnavas — daudz kas neaiziet.
Tas varbiit ir labi! Tas pasarga, lauj da-
rit daudz lietu. Es galigi nenosodu. Ka
saka — vienigais netikums, kas pariet,
ir jauniba.

Ne visi piedzimst ar tik jatigu
sirdi...

Tapéc dzejniekiem, aktieriem, mi-
zikiem tas biezi ir daudz, daudz grutak.
Bet tapéc mums vini ir jasarga! Sabied-
ribai nav jaapkaro, jaskauz otrs.

Nacijai jalepojas ar tiem, kas faktis-
ki vinus pasus viena vai otra veida pa-
dara lielakus. Vini nav jaapkaro!

Bet parasti tas ta nenotiek. Jebku-
ra nacija péc tam saka: “O, mums bija
Oskars Vailds!”, bet dzives laika vinu ie-
met cietuma! Vienkarsi — tada ir pa-
saule.

Vecakas paaudzes radosie savu
trauslo sirdi reizém meégina at-
mieksket ar alkoholu.

Tas jau ir tads normals process... Bet
ne tikai vecakas, jebkuras paaudzes...

Jaunie ir racionalaki, ja skata-
mies kaut uz Makslas akadémiju...

Var cerét! Bet isteniba domaju, ka
viss nav tik vienkarsi. Ar alkoholu ir
loti jauzmanas. Bet skaidrs, ka tas var
darit ari visadas pietiekami labas lie-
tas, ka franci saka — tas ir socialais lub-
rikants, kas dzives skarbumu ta ka no-
mikstina, bet diemzél otra puse...

Mums mantojums ir parak
skarbs, loti maza sabiedribas dala
mak gut labumu.

Ja, ipasi stipro alkoholu vajag mak-
simali dabit ara...

Labak atstat kompresem?
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Var ari ta. Ir diezgan viltiga lieta —
meés to nedrikstétu slavinat, bet, ja ka
arsti runajam, tad nevaram teikt, ka al-
kohols ir super kaitigs. Tacu diemzél
tas loti daudziem nes nelaimi. Tapat ka
atri motocikli.

DELI UN DZIMTA

Jums ir divi lieli, skaisti déli.

To tik viniem vajadzétu dzirdét, ja!

Vai jums vienmeér ir sanacis but
ne teicamniekam, bet labiniekam
attieciba uz bérniem?

N, né, noteikti né. Domaju — ipa-

§i attieciba uz vecako délu. Mums jau-
niba loti agri Kristaps piedzima — laika,
kad galigi vel nemacejam bérnus audzi-
nat. Es tas kladas zinu. Un tagad man ir
mazbérns... Bet, atklati sakot, ka jau tei-
cu — es nezinu, ka ir pareizi, ka nepa-
reizi, visadi drosi vien var bat. Ir jauta-
jums — cik paaudzu jums taja gimené ir?
Ta ir nakama lieta — ja mums bis cetras
labas paaudzes, ar laiku vél piekta naks
klat — ta ir ista gimene, kur viens ar otru
to kédi var dabut stingru — tas tieSam ir
tautas pamats. Kadreiz vecaka paaudze
var palidzét jaunajiem, kas varbiit ne
vienmeér prot to bérnu audzinat.

Jus lavat palidzét?

Nu, ko tur lavu! Mums vecmaminas
bija jaunas, pasas stradaja, bet vecvec-
maminas vairs nebija...

Abi ar sievu vél studéjat?

Ja, protams. Man bija 21 gads... Do-
maju, Kristapam bérniba bija daudz
labu lietu, bet daudz ari tika palaists
garam.

Tagad jums ar déliem ir maza
starpiba, viniem esat jauns tétis.

Ja, es vecakajam délam saku — kad
vinam bis 40, més visticamak klasim
par vél labakiem draugiem neka tagad.
Jo vin$ varbiit sapratis tas lietas... N¢,
né, es jau nevaru stidzéties. Tikai man
Skiet, ka ir pareizak, ka tagad cilvéki
precas un bérni dzimst mazliet vélak.
Bet isteniba tas nav ne pareizi, ne ne-
pareizi, jo, ja paskatamies uz dzives il-
gumu, sadalam dzivi nogrieznos — kas
agrak bija 20—25 gados, tagad tiesi tas
pats ir 30 gados! Toreiz dzivojam 60 ga-
dus, tagad dzivosim 90 — izmainas ir ti-
kai absolitajos skaitlos, ne relativajos
dzives nogrieznos.

Jusu sieva ir arste?

Ja, bet ne kardiologe — paldies Die-
vam! (Smejas.) Vina strada estétiskaja

dermatologija, taisa to skaistumu
ar dazada veida injekcijam un macas
visu ko.

Jasu déli aizgaja zinatné?

Tas ir daudz par skalu teikts! Jauna-
kais déls Latvijas Universitates Medici-
nas fakultati beidz tikai Sogad, pie Pé-
tera Stradina un citiem kirurgiem ma-
cas opereét.

Tomeér iet kardiokirurga ceju?

Ja. Bet vecakais, Kristaps, ir izmégi-
najis daudz ko — jurisprudenci studéjis,
ir privatpilota licence, un tagad pievér-
sies medicinai. Abi ar Martinu sak iet
zinatnes, pétniecibas celu, aizravusies
ar uztura bagatinatajiem, katra zina —
ideju ir daudz! Un tas nav slikti. Sis ir
tikai sakums. Atklati sakot, mani loti
uztraug, ka jiis jau pasa sakuma vinus
loti celat uz pjedestala (smejas). Tas
cel$ ir jaiet gars.

Vinos ir ari biznesa interese —
esat izgudrojusi jaunu Sokoladi?

Ta ir mana ideja — ka Latvija nepie-
tiek ar to vien, ka zinatne ir, ta ir ari ja-
pielieto. Nav isti citu resursu, ka iegiit
lidzeklus, tapéc jaizgudro jaunas, node-
rigas lietas, ko varam komercializét un
pardot pasaulei. Més loti daudz daram
ari regenerativaja terapija, jaunu ieri¢u
radiSana — kopa ar amerikaniem, izra-
éliesiem. Bet Sokolade sadarbiba ar Puri
ir Joti labs stasts — tas ir par koman-
du —, ka cilvéki sadarbojas. Vini jau pa-
ris gadus strada, daudz lietu ir iemaci-
jusies, un, domaju, viniem daudz kas
bis skaidrs.

Jums nav bail, ka vini nobirs no
zinatnes un aizies biznesa? Zinatne
nav loti greizsirdiga dama, kas ne-
pielauj sansojus?

Ja, bet zinatne ir tada, ka, ja ta vien-
reiz ir tevi pavilinajusi, tad tu pie vinas
ej vél un veél. Jo vina ir diezgan tada, ka
lai saka, dama... (smejas).

... ar harizmu?

Ja! Precizi. Vienmeér esmu teicis, ka
uzlikt kadu uz pétniecibas adatas ir
mazliet negodigi — vinam ir grati no ta
nokapt.

Mazais pirkstins ir iedots...

Ja, bet tadas lietas isti nevar spiest,
tikai attistit. Mums ir jaieinteresé, japa-
lidz. Tas nav tikai par maniem déliem. Ir
veél un vél japopularizé §is lietas — tad
meés naciju dabisim tadu, kadu gribam
redzét, — izglitotu un pietiekami laimigu.
Kaut zinatne prasa loti daudz — tapat ka
profesionalais sports un maksla. B



