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SI RDS negudra,

kKlupdama krizdama

Dodos pie Paula Stradina P&dgja laika ir naktis, kad
Kliniskas universitates slimnicas ~ pamostoties jitu — sirds dauzas stipri un nevienmérigi.

kardiologa profesora Oskara Reizem Skiet, ka ta vairs nepukst, bet burtiski skrien. Ir
Kaléja, lai uzzinatu, vai simptomi, reizes, kad pamostos nosvidusi. Tomér no rita viss it
kas dazkart paradas, nakti ka ir kartiba un par nakti piedzivoto esmu aizmirsusi.
pamostoties, varétu liecinat par  So problému esmu izrunajusi ar gimenes arsti, un vina
sirds aritmiju. man ieteica konsultéties pie kardiologa, lai parbaudltu

“sirds aritmijas risku. g
Teksts: Anta Blumberga * Foto: Matiss Markovskis Vel
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Vai sirds aritmija ir biefi
sastopama kaite?

Ja. Gribétu piebilst, ka ir
dazadas sirds aritmijas. Tas
vienmér bijusas izplatitas,
tikai agrak bija mazak icspé-
ju tas diagnosticét. Tagad
diagnostika ir uzlabojusies
un 3o saslim$anu skaits vél
vairdk palielindjies.

Kas isti ir $is aritmijas?

Vienkarsi runajot, ta ir
sirdsdarbiba, kura vérojamas
novirzes no normas. Varam
nemt salidzindjumu no sadzi-
ves. ledomajieties, ka sirds ir
stiknis ar Joti viltigu elektrisko
parvadu. Aritmija ir $is vieno-
tas sistémas, kura darbojas
mehaniska dala - siknis un ta
elektroapgide —, klida. Parasti
aritmijas gadijumos clektroin-
stalacija” ir issavienojums vai
ari 3aja ,vadu murskuli” ir kads
parravums. Varétu teikt, ka
aritmija ir sirds elektriskas un
mehaniskas sistémas klada.

Gribétu piebilst, ka 30-40%
gadijumu mirdzaritmija var
noritét bez simptomiem, kas
padara situaciju vél
sarezgitaku.

Tatad man simptomu
var nebit, kaut ari ir
sirds aritmija. Kur slépjas
situacijas bistamiba?

Bistamiba ir t3, ka ar lai-
ku jums var pieaugt risks
attistities sirds mazspéjai vai
vél bistamak — var attistities
insulta un embolija risks. Ta
ka nelietojat nekadus medi-
kamentus, kas pasargatu no
insulta, sirds mazspéjas vai
saistaudu veidoSanas sirdi,
varétu teikt, ka solojat sirds
mazspéjas un insulta
virziena.

Dakter, vai sirdsklauves,
nevienmérigs sirds ritms
varétu bat pamats baiam par
sirds aritmijas iespéjamibu?

Janodala divas lietas —
viens Ir tas, ko jiis izjitat,

Aritmiju arstésana ir
komplekss process. Te
neder slikta automehanika
vai santehnika stils -
nospiedu pogu, uztaisiju
proceduru un visu salaboju.
Sirds elektroanatomija un
fiziologija ir sarezgitaka.

Vai sirds aritmija
izveidojas dzives laika?

Ne tikai. Ir ari iedzimtas
aritmijas. Tas var paradities
Jau mazotng, un tas ir loti
slikti, jo tas biezi vien médz
bat dzivibai bistamas saslim-
Sanas. Dalai tas liek par sevi
manit skolas gados, dalai -
pusaudzu vecumai. Tomér lie-
la dala aritmiju ir iegitas dzi-
ves laika. Biezak sastopama ir
ta saukta mirdzaritmija.

otrs, kas patie$am notiek. Ir
virkne cilvéku, kuriem emo-
cijas parliecinosi skrien pa
pricksu smadzeném. Tad ir
situacija, kad apgalvo — man
ir Sausmigas sirdsklauves, bet
patiesiba sajitas var izradi-
ties, emociju vaditas. Tatad
jatiek skaidriba, vai jisu saji-
tas patie§am ir saslim3ana —
patologija sirds vadisanas sis-
téma — vai tom@r tas ir tikai
emociju raditas.



Ka varu atskirt, vai izjutas
ir emociju raditas vai sirds
aritmijas simptomi?

Vislabak, protams, to var
izdarit specialists. Tomér, ja
nakti §adi simptomi paradas,
pati varat veikt nelielu eksperi-
mentu — parbaudi. Izdariet
dzilu ieelpu ar diafragmu un
védera presi. Tad kadu bridi
elpu aizturiet un izpatiet lau-
ka. Ja sajatas nav pargajusas,
izdariet tapat vélreiz. Tikai
otraja reizé salieciet rokas tada
ka taurité un pitiet gaisu lau-
ka, lai butu pretestiba. Varétu
bit, ka aritmijas gadijuma
jisu minétie simptomi izzu-
dis. Tas nav absoluts kritérijs,
bet vairuma gadijumu péc
$ada eksperimenta aritmija
parict. Raksturigi, ka Iekmjvei-
da aritmija, ka likums, peksni
sakas un tapat arf pariet.
Lidzigi ka ieslédz un izsledz
gaismas slédzi. Vel svarigi
gadas lekmjveida situacijas
dokumentét — kaut vai pie-
rakstit savas sajitas.

Ja tomér nepariet?

Ja simptomi nepariet un,
pataustot pu]su, var just, ka
sirdsdarbiba ir neritmiska,
nekas cits neatliek, ki saukt
neatlickamo medicinisko pali-
dzibu. Jebkura gadijuma, ja pie-
aug nespéks, pastiprinas galvas
reiboni, izsitas auksti sviedri un
ir sajata, ka varétu zaudét
samanu, nekavéjoties jaizsauc
atra palidziba. Ja ir samanas
zudums, nav divu domu —
kadam ir jaizsauc atra
palidziba.

Savukart, ja péc jiisu
ieteikta eksperimenta
simptomi pariet, vai péc tam
to var aizmirst un nelikties
zinis?

Nekada gadijuma. Ja péc
manis ieteikta cksperimenta
bied€josas sajitas ir pargaju-
gas, labak doties pie specialis-
ta, jo ir diezgan drosi, ka tur
varétu slépties aritinija vai cita
sirdskaite.

64 Veseliba Augusts 2014

Vizite pie kardiologa

e

nisms ir vienota sistéma.

B Ta var bt iedzimta vai
ieguta dzives laika.

B Ir vairaki aritmijas vei-
di — tas var bat gan
mazak nozimigas, gan
dzivibai bistamas.

B Aritmija var noritét ar
simptomatiskam saja-
tam — galvas reiboniem,
sirdsklauvém, neregularu
pulsu, drebuliem, sama-
nas zudumu — vai bez
simptomiem.

B Nearstéta aritmija var
batiski ietekmét dzives
kvalitati, ari apdraudét
dzivibu.

Svarigi par aritmiju

B Aritmija var bat saslim$ana pati par sevi, bet ta var
bat ari citas saslimSanas izpausme, jo cilvéka orga-

Savi zina antiaritmiskie
medikamenti jau ir pagatne.
Joprojam progresé un attistas
dazadas nefarmakologiskas
jeb invazivas metodes. Tas ir

metodes, kur tiek

/
Sirds aritmijas
riska faktori

® Liekais svars.

nis asints.

* Mazkustigs dzivesveids.

asinsspiediens.
e (Cukura diabéts.

Pie kada specialista
jadodas?

Jus varat doties pie gime-
nes arsta, vismaz piezvanit un
pakonsultéties telefoniski. Sva-
rigi, lai aritmijas diagnostika
un arstéfana bitu profesionalu
parzina. Tapéc jums janonak
pie kardiologa vai aritmologa,
proti, kardiologa, kas speciali-
z&jas aritmiju arstéSana.

Kadi izmekléjumi
nepiecie$ami sirds aritmijas
aizdomu gadijuma?

Vispirms javeic asins anali-
ze, kas ietver specifiskus radi-
tajus. Noteikti japarbauda art
nieru, holesterina, cukura, vai-
rogdziedzera raditaji. Naka-
mais klasiskais izmeklgjums ir
elektrokardiogramma. Loti
vélama 24 vai 48 stundu kar-
diogramma, ta saukta Holtera
monitoré§ana.

$is izmekléjums notiek
slimnica?

Parasti 8is izmekléjums
notiek ambulatori. Ti laika
Tpasa registracijas ickarta —
kardioregistrators nianséti
monitoré sirdsdarbibu. S1
izmekléjuma laika ari jums

satur pseidoefedrinu.

N

* Kaitigi ieradumi — smékésana,
psihotropas vielas, dzérieni ar
augstu kofeina saturu, alkohols.

® Paaugstinats holesterina lime-

® Negativas emocijas, stress.

¢ Parlieku liela fiziska slodze.
* Hipertonija jeb paaugstinats

® Atseviski medikamenti, kas

"\ izmantota siltuma
vai aukstuma ener-
gija, lai labotu ,sis-
témas kladu”, vai
speciala elektroana-
tomiska navigacijas
sistéma. Tiesa gan,
bez medikamen-
tiem daudzas situa-
cijas neiztikt. Pirm-
kart, insultu un
emboliju riska
noveér§anai vai vis-
maz samazinasa-
nai. Otrkart, sirds
muskula stabilizaci-
Jai, arteriala spie-
diena, cukura lime-
na, holesterina

butu japieraksta savas izjiitas.
Holtera izmekléjuma galvena
biitiba ir novértét sirdsdarbibu
ikdienas apstaklos.

Vai ir vél kadi izmeklé&jumi,
kas nepiecieSami aritmiju
diagnosticésanai?

Ja. Ar icpriek§minétajam
procediram viss nebeidzas.
Vel javeic slodzes tests. Daz-
kart aritmiju provocé parlieku
liela fiziska slodze. Slodzes
testu veic ar specialu velotre-
nazieri — veloergometru.
Nepieciesama ehokardiografi-
ja. Izmekléjumu klastu papil-
dina veél dazas elektrofiziolo-
giskas metodes — tas var but
invazivas vai neinvazivas.
Neinvazivas tick veiktas, neie-
ejot cilveka asinsrites dobu-
mos — vénas vai artérijas,
savukart invazivas — ieejot
asinsrites sistéma. Péc Siem
izmekléjumiem vajadzétu but
skaidribai, ko un ka arstét.

Ja tiek diagnosticéta
aritmija, tas nozimé,
ka turpmak biis jalieto
medikamenti?

7

korekcijai. Aritmiju
arstésana ir komplekss process.
'Ie neder slikta automehanika
vai santehnika stils — nospiedu
pogu, uztaisiju procediru un
visu salaboju. Sirds elektroana-
tomija un fiziologija ir
sarezgitaka.

Ko profilaktiski sava
ikdiena varu darit, lai
samazinatu sirds aritmijas
risku?

Aktivi dzivot. Pirmkart, ar
to domaju — zinat savu mérki.
Tas skan filozofiski, bet sniedz
emocijas, kas rodas cela uz
mérki, ¢ind un procesa. Otr-
kart, viena no butiskakajam
lictam ir fiziskas aktivitates.
Jasaprot, ka fiziskas aktivitates
nav tas pats, kas lauku, darza
darbi vai tamlidzigas fiziski
smagas nodarbes. Tad gravradi
dzivotu saules miizu, tomér ta
tas nav.

Tatad nepiecieSsamas
sportiskas aktivitates.

Ja, tikai nevajag parforsét ar
slodzi, vienmer jaskatas, ko kur§
var, ko kurd prot un kas kuram
sanak. Viens var staigat, njot,



Viena no butiskakgjam lietam
aritmijas profilakse] ir fiziskas
aklivilales. Jasaprol, ka fiziskas
aktivitates nav tas pats, kas
lauku, darza darbi Vo
tamlidzigas fiziski smagas nodarbes.
‘Tad gravraci dzivotu saules muzu,

tomér ta tas nav.

braukt ar velosipédu, otrs labak
skrien, peld, spélé tenisu vai
dara ko citu. Galvenais — jabat
kustibai. Ja nolemjat sakt ,jaunu
dzivi” Ka fiziski aktivs cilvéks,
bet pirms tam tada neesat biju-
s1, nevajadzetu katru dienu
sportot, labak ievérot vienas vai
divu dienu pauzi starp nodarbi-
bam. Pirms fizisko aktivitasu
uzsak§anas ieteicams vienmér
konsultéties ar arstu, lai

noteiktu jums adekvatu slodzes
toleranci. Tiesa gan, arstam,
kurs jas saks kauninat par

ytadam mulkibam jasu vecuma”

un aicinds palikoties uz pases
datiem, metiet ltkumu.,

Ir zinams, ka ari
nepiemérota partika var kaitét
sirds ritmam.

F3anas rezimam sirds vese-
Iiba ir butiska nozime. Nevaja-
dzétu ést ,dzivu” speki,

jaatceras, ka ari piena produkti
ir ar dazadu tauku saturu un
nevajag izvéléties trcknako. Ja
kadreiz tomér gribas, pieme-
ram, treknu sieru, nevajag
uzreiz apést lielu gabalu. Ir
Japrot sevi ierobezot.

Ir teiciens = man sirds
streiko no krepkiem.
Nenoliedzami, stress ir
misu ikdienas neatpemama
sastavdaja. Kads no malas
pamanias pamacit - tver visu
vieglak! Vai emocionaliem
cilvékiem ir lielakas iespéjas
iedzivoties sirds aritmija?

Teorétiski ta ir. Tomeér
nevajag aizmirst, ka ir daudz
cilveku, kuriem ir tads pats
stresa limenis. Tikai, ja vieni
staigd un bréc uz visu pasauli,
Jizkliedz savu sapi”, ir cilveki,
kas to izsap sevi. Vini faktiski
ir daudz vairak paklauti $ai
spriedzei. Ne vienmeér tas,
kur§ staiga blaudams, ir

emocionaliks par klusétaju.
Misdienas dala cilvéku
ir aizravusies ar dazadam
pasarstésanas metodém. Cik
bistami tas varétu bat sirds
aritmijas gadijuma?
Pasarstésanas ir loti bistama.
Ir gadijumi, kad sak lictot daza-
dus divainus, medicing uz piera-
dijumiem nebalstitus lidzek]us.
"Tas bttu mazakais Jaunums.
Daudz bistamak, ja kads iestas-
ta, ka jalieto konkréti medika-
menti, par kuriem nav zinams,
vai tie nav ar potenciali augs-
tiem riskiem veselibai. Nereti
pasarstéSanas noved pie ta, ka
tiek nomakti slimibas simptomi.
Péc kada laika var attistitics
nopietni sarezgijumi. Turklat ir
aritmijas, kuras, pateicotics
dazadu nelabvéligu apstaklu
sakritibai, var bat dzivibai bista-
mas. Tapéc ir svarigi, lai iespéja-
mo aritmiju izvérté, diagnosticé
un arsté profesionali. @



