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Arvien biezak gimenes arsti iesaka lietot
aspirinu ne vien pret temperatdru vai
sapém, bet ari pret trombu veido3anos
asinsvados un lai skidrinatu asinis. Tacu
ir vairaki knifini, par kuriem tev noteikti

bdtu jazina...

Vai ir tads
specialais sirds
aspirins?

BieZi vien pacienti uz manu
jautajumu, vai vini lieto aspirinu,
atbild: ng, nelietoju. Bet, kad
pajautaju, vai tiek lietots sirds
aspirins, tad cilveks saka: ja, es
lietoju sirds aspirinu. ...

Patiesiba tada sirds aspi-
rina nav - ir pilnigi vienalga,

cik labskanigu nosaukumu
aspirinam jeb acetilsalicilskabei
pieskiris razotajs un vai vins to
piedava apvalkotas tabletés vai
kopa ar magniju. Aspirins paliek
aspirins, atskiriba ir tikai ta deva.
Nav nozimes ari medikamenta
atskirigajam zalu formam - vai
tas ir tabletes ar specialiem ap-
valkiem, lai izkist nevis kundi,
bet tievajas zarnas - tadéjadi tas
mazak kairinas kungi —, vai ari

tabletes ar magnija oksida pie-

devu ar to pasu merki. Tas viss
patiesiba ir lieki. Jo gan aspirina

labums - asinis skidrinosa un lidz

ar to prettrombu iedarbiba -,
gan ta sliktums — nieru funkciju
traucéjumi, kunga un zarnu
trakta asinosanas risks — ro-
das nevis no tiesas iedarbibas
uz glotadu, bet no visparigas
ietekmes. Proti, uzscoties
asinis un nonakot asinsrité,
aspirins negativi iedarbojas uz
prostaglandiniem, kas palidz
atjaunoties kunga glotadai. Pie-
méram, pat ja més katru dienu
cilvékam véna injicétu 100 mg
aspirina vai ari vin$ Sadu devu
lietotu tableté, abos gadijumos
gan pozitivais, gan negativais
efekts batu vienads.

Citadi ir ar devam, tas gan
fakts! Proti, jo lielaka aspirina
deva, jo lielakas blaknes. Ari ta-

dé infarkta un insulta profilaksei

parasti izmanto 75-100 mili-
gramus diena (50 miligramu

deva nav pietiekama, lai asinsva-
dos neveidotos trombi, savukart,

lietojot virs 100 miligramiem,
nedaudz pieaugtu kunda asi-
nosanas risks). Tas pieradits ari
pétijumos, ka pret trombiem
jau darbojas devas, sakot no
75 lidz 100 miligramiem, tapéc
par 100 miligramiem lielakai
devai nav jégas. Parasti devu
lidz 75 miligramiem samazinam
tiem cilvékiem, kam ir lielaks asi-
nosanas risks. Par standarta devu
tiek uzskatiti 100 miligrami.

Ka, lietojot
aspirinu, pasargat
kungi?

Mans pirmais ieteikums batu
tomer censties aspirina table-
titi norit brokastu laika. Nav tik
svarigi, vai tablete nonaks kungi
tiesi pirms vai talit péc brokas-
tim, vai to laika, galvenais - lai
aspirins nepaliktu viens pats ar
kunga glotadu un to nekairi-
natu.

Ko darit tiem laudim, kam
kunga cala ir bijusi jau ieprieks
un aspirina lietosana draud
ar problému atgriesanos? Ja,
rupigi izsverot visus par un pret,
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Ja aspirins uz kungi iedar-
bojas parak slikti, to jebkura
bridi var aizstat ar klopi-
dogrelu, kas ari ir trombo-
citu inhibitors. Parasti abi
medikamenti jalieto kopa
péc akuta infarkta vai sten-
taielikanas, bet pec tam
lielakoties izvélas aspirinu,
jotas ir |etaks. Klopidogre-
lam ir mazaks asinosanas
risks, bet iedarbiba

tada pati.

redzams, ka labums, ko dos
aspirina lietosana, ir lielaks neka
iespéjamais risks, més, kar-
diologi, tomér ieteiksim lietot
aspirinu. Jo — daudz bistamak

ir piedzivot infarktu vai insultu,
kad cilvéks var palikt guloss uz
gultas, neka iedzivoties kunga
asinosana (protams, ja ta no-
tiks, aspirina lietosana uz laiku
bas japartrauc). Tapat vienmeér
janem vera, kadas ir pacienta
blakusslimibas.

Lai izvairitos no $im nepatik-
sanam - kunga asinosanas -,
péc arsta ieteikuma papildus
vajadzes lietot kunga skabi
mazino$u medikamentu —
protona sukna inhibitoru
(pantaprozolu, omeprazolu),
kas mazinas kunga glotadas
kairinajumu. Sis ieteikums gan
attiecas tikai uz tiem pacien-
tiem, kam atkartoti bijusas
kunda ¢alas, turklat asinojosas.

Kados gadijumos
aspirins patieSam
jalieto?

Ir diezgan daudzas kaites,
péc kuram sekundarai profilak-
sei — lai slimiba neatkartotos vai
nenotiktu launakais! — aspirins
jalieto visu mazu.

Jair bijis miokarda infarkts.
Pieradits, ka aspirins novers at-
kartotu sirds infarktu un naves
gadijumus.

Cilvékiem ar slodzes steno-
kardiju, kad, atri ejot, kapjot
pa trepém vai kalna, sak nepa-
tikami spiest, Znaugt, dedzinat

vai sapét aiz krasu kaula.
Stenokardija ir viena no bie-
zakajam sirds vainagartérijas
slimibas formam, kad diemzél
izmainas jau notikusas.

Ja ir periféro artériju
slimiba, kas izpauzas ka sapes
kajas, ikros iesanas laika. Tada
gadijuma ta pati slimiba, kas
iemetusies kajas artérijas, ir
ari sirdi, tikai to cilvéks biezi
vien neizjut (jo sirds ir citadi
apasinota).

Lai izvairitos no atkartota in-
sulta, aspirins jalieto ari visiem
tiem, kas parcietusi insultu vai
tranzitoru iSémisku lekmi
jeb ta dévéto mazo insultu.

Bet - ir viens iznémums!
Tiem, kas sirgst ar mirdzarit-
miju, profilaksei pret trombu
veidosanos vajadzigs nevis
aspirins, bet antikoagulantu
grupas medikaments. Pie-
meéram, varfarins vai orfarins,
dabigatrans vai rivaroksabans.
No siem abi pedéjie ir jaunaki
un pacientam értak lietojami.

Plus - visu minéto diagnozu
gadijuma noteikti jadzer ari sta-
tini. Pat ja holesterina kopéjais
limenis ir 2 mmol/I.

Vai lietot ieprieks,
kad vél nav
problému?

Ne viens vien pilnigi vesels
Cetrdesmitgadnieks vai piec-
desmitgadnieks, saskatijies
televizija sirds aspirinu rekla-
mas, nak pie arsta un jauta:
varbut man ari vajag jau dzert
aspirinu?

Atbilde ir pavisam vienkar-
$a - gimenes arstam vispirms
péc specialas tabulas (Eiropa
visbiezak lieto SCORE tabulu)
janosaka cilveka desmit gadu
kardiovaskularais jeb sirds
asinsvadu risks. Tikai tad, ja
aprékini liecinas, ka risks saslimt
ir lielaks par 10 procentiem, var
domat par aspirina lietosanu.
Tada gadijuma ieguvums bas
lielaks par zaud&jumiem - asi-
nosanu, kas var attistities, nieru
problémam, jo nierém katru
dienu turpmak vajadzes izvadit
aspirinu parveidota forma.

Tapéc pirms aspirina lietosanas
primaraja profilaksé pacientam
janosaka holesterina limenis —
tas ir vienigais laboratoriskais
raditajs, kas nepieciesams, lai
noteiktu vina sirds asinsvadu
risku. Paréjos raditajus, kas
nepiecie-

Pat ja tavs sirds asinsva-
du risks ir 15 procenti,

bet asinsspiediens turas
160/90 mmHg robezas,
tatad ir paaugstinats, tu
nedriksti kerties pie aspirina
lietosanas. Vispirms saved
kartiba spiedienu, lai tas

ir zem 140/90 mmHg,

un tikai tad to vari darit.
Kapéc? Citadi ir jabaidas
no palielinata hemoragiska
insulta riska, tatad asinosa-
nas galvas smadzenés.

$ami $a riska izvertésanai, arsts
iegust izmeklésanas laika.

Taisnibas labad jateic, ka
kardiovaskularo risku péc spe-
cialajam tabulam aprékina reti,
kaut ari tas ieklauts gimenes
arsta darba kvalitates novérté-
juma skala.

Kadas kladas
nevajadzétu
pielaut?

Viena no biezakajam
kladam, ko cilvéki pielauj,
pieméram, péc parslimota in-
farkta, — gadu padzer aspirinu
un tad partrauc ta lietoanu.
Ta nedrikst darit, jo sirds un
asinsvadu profilaksei aspirins
jalieto ilgstosi, faktiski muza
garuma. lemesls — trombocitu
dzives ilgums. Vienas nedélas
laika bojagajuso sunu vieta
rodas jaunas, asinis nepar-
traukti atjaunojas, tapéc
aspirins jadzer pastavigi.

Bet - lieto3ana japartrauc,
ja sakas neizskaidrojama asi-
nosana, sievietém - ari stipras,
ilgstosas ménesreizes.

Katram, kurs ilgstosi lieto
aspirinu, regulari (vienreiz pus-
gada) ir javeic asins analizes un
jaapmeklé gimenes arsts, pat
ja nav sudzibu. Kaut ari aspirins
ir bezrecepsu medikaments, to
nevajadzétu sakt lietot pasam
uz savu galvu. Tikai péc arsta
ieteikuma un vina uzraudziba!

Cilvékiem, kam ir zems sirds
asinsvadu slimibu risks, jadoma
nevis par aspirinu, bet veseligu
dzivesveidu - sportosanu, pa-
reizu é3anu un asinsspiediena
kontrolésanu. ¥

BONUSS un TRUKUMS

Klinisko pétijumu apskatos arvien
biezak lasams, ka aspirins pasarga ne
tikai no insulta un infarkta, bet nodrosi-
na ari aizsardzibu pret vézi -
gan samazina jaunu laundabigo
audzéju veidosanos, gan darbojas pret kunga
un jo ipasi pret zarnu vézi. Tas saistits ar aspirina
ietekmi uz prostaglandinu sintézi. Pretvéza efekts
gan paradas, ja aspirins lietots ilgstosi — piecus un

vairak gadu.

= Daziem aspirina lietosana médz radit
tadu blakni ka bronhiala astma.
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