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Kas isti ir
aritmija?

Jebkuras izmainas sirds dar-
bibas ritma ir aritmija. Ta var
bt normala un fiziologiska,
pieméram, bérniem novéro
ta saukto sinusa aritmiju
(sinusa mezgls sirds labaja
priekskambarT generé impul-
su, kas $aja gadijuma nerodas
ar vienadiem intervaliem).
Tatu ir ar dzivibai bistamas
aritmijas, kas var beigties ar
navi. Arstam ripigi jaizmeklé
pacients, lai precizi noteiktu
sirdsdarbibas traucéjumu
veidu un céloni.

Cilvéka sirdsdarbiba nav tada
ka automasinai, nevar ieregu-
|ét noteiktu skaitu sirdspuk-
stu minQté un rékinaties, ka
ta bis. Cilvéks ir dziva bitne,
individualitate, katram ir
nedaudz citada sirdsdarbiba,
un atskiras ari faktori, kas to
nosaka. Salidzinosi retos
gadijumos aritmija ir patstavi-
ga sirds saslimsana, parasti ta
pavada kadu citu slimibu.

Pati bieZaka ir ta saukta
mirdzaritmija jeb mirgojosa
aritmija, ko cilvéks var ari
nejust. Sirds priekskambari
nevis ritmiski saraujas, bet
atri vibré. Dala no impulsiem
pardalas uz sirds kambari,
tapéc kambara darbiba nav
ritmiska, SUdzibas parasti ir
tadas, ka sirds tirinas, lurinas,
vibré, kaut kas kritis notiek
nepareizi. Citiem tas trauce,
bet citiem kaiti atklaj nejausi.
Mirdzaritmiju var izraisit
nopietnas sirds saslim3anas
(sirdskaites, paaugstinats
asinsspiediens), ka art alko-
hols, parslimotie virusi un
infekcijas.

TieSa saistiba ar
vecumu

Mirdzaritmija ir biezaka pata-
logija, kadé| pacienti nonak
slimnica, un tai ir lineara sais-
tiba ar vecumu: jo vecaks cil-
Veks, jo slimibu atkldj biezak.
Ir tikai daZas diagnozes, kad
aritmiju klasificé ka slimibu.
Lielakaja dala gadijumu ta ir
izpausme kadai citai patologi-
jai, paaugstinatam asinsspie-
dienam, ka komplikacija
sirdskaitém vai kardiomiopa-
tijai. Ta var rasties, ja ir prob-
|ema ar skabekla apgadi sirds
muskull. ArT hormonalas
izmainas, visbieZak vairog-
dziedzera veseliba, ietekmé
sirdsdarbibu. Nereti vairog-
dziedzera slimibas atklaj tiesi
kardiologs, jo pacients atnacis
pie vina ar siidzibam par
sirdi.

Sievietém aritmiju novéro
biezak neka viriesiem, kam
aritmija médz bt saistita ar
komplikacijam péc parciesta
infarkta.

Jaarste
pamatslimiba
Parsvara gadijumu jacensas
tikt gala ar pamatslimibu:
bezjédzlgi arstét aritmiju, ja
ta rodas vairogdziedzera sli-
mibas dé|. To pasu var teikt
par paaugstinatu asinsspie-
dienu: korigéjot asinsspiedie-
na radftajus, samazinas var-
bitiba, ka aritmija atkarto-
sies.

Aritmijas arstésana ir jaunas
mazinvazivas metodes, pie-
méram, radio frekventa
kateterrablacija, kad sirdr
caur asinsvadiem ievada
elektrodus, atrod vietu, kur

veidojas aritmija, un ar
augstfrekvences stravu izni-
cina 3o papildu impulsa celu
vai perékli. Ar So metodi
aritmiju veiksmigi arsté jau-
niem cilvékiem, lai visu mazu
nav jalieto medikamenti.
Aritmija ir individuala slimi-
ba. Ta liela méra ir daktera
maksla apdomat, ka kuram
pacientam palidzét. Nav
gatava Sablona, ka cilvéku
arstét. Saja nozaré medicina
ir ka maksla, dazkart noder
ari intuicija.

Liela nozime ir pacienta
attieksmei pret arstésanos.
Reizém zéles jalieto ilgstosi,
precizi noteiktajas devas un
ar lielu atbildibas izjGtu.
Sadarbiba ar arstu ir viens
no kritérijiem pacienta
arstésana.



