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Nevienam no jums nebija parsteigums
parunat $ada neierasta tandema par
sirds veselibu. Kada veida sirds fizis-
ka veseliba ir saistita ar emocijam?
Andrejs Erglis: Viena lieta ir fiziska
veseliba, ko més pasreizéjos apstak|os
veiksmigi arstéjam. Tacu skaidrs, ka
fiziska veseliba nav vienigais lielums un
teiciens ,Vesela miesa - vesels gars” ir
absoluti pamatots. Nupat lidojot lasiju
,Rigas Laiku”, kur Aleksandrs Pjatigor-
skis stasta par bailem — emocijam, kas
organisma izdala kKimiskas vielas, un ta
ir taisniba, ka cilvéks patie$am ir liela
kimijas kolba. Sirds var sapét ne tikai
fiziska iemesla vai slimibas dé|. Ir zinams
ta sauktais lauztas sirds fenomens, kas
nozimé, ka liela pardzivojuma vai stresa
rezultata, izdaloties adrenalinam, sirds
spazmejas, saraujas, klust cieta ka
koks. Ta nevis darbojas ka pumpitis, kas
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izpleSas un atkal saraujas, bet peksni
spazme, veic tadu ka rotacijas kustibu,
lidz plist vai lGst. Pa istam last! Tapéc to
sauc par lauztas sirds sindromu. Turklat
iemesls var bat gan milas mokas, gan
cita veida pardzivojums.

Ko dara ar lauztam sirdim? Operée
steidzama karta?

A.E.: Lauztas sirds sindroms vérojams
pietiekami reti, bet, ja tas notiek, jariko-
jas lidzigi ka akata infarkta gadijuma.
Jau 90. gados kardiologi, arstéjot infar-
kta pacientus, sadarbojas ar psihiatriem
(psihologu un psihoterapeitu tolaik nebi-
ja), jo infarktam biezi sekoja ari nopietna
depresija. Laika, kad es tikko saku stra-
dat par kardiologu, pacienti péc infarkta
3-4 nedélas vienkarsi guléja, péc tam
dzivoja tikai uz zalem un pilniba mainijas
vinu dzivesstils - lidz $im aktivais cilvéks

/

Solvita Vektere:
Jleteiktu uzmanities
no cilvékiem, kas
vienmeér ir uzspéléti
priecigi, mazigi
apgalvo, ka viniem
viss labi. Un tad
vini sabrik —
infarkts, insults,
citas briesmas...”
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QUARALA

Andrejs Erglis:
,9irds spazmejas,
Veic rotacijas
kustibu un last. Pa
istam lust! Lauztas
sirds sindromam
iemesls var bt ka
milas mokas, ta
cits pardzivojums.”
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péksni kluva par tadu, kas labakaja ga-
dijuma var aiziet lidz tuvéjam veikalinam.
Psihologiska palidziba siem pacientiem
toreiz bija daudzkart vajadzigaka neka
Sobrid, kad infarkta pacientus varam
veiksmigi rehabilitét, ari arstéSanas
metodes ir pilnveidojusas. Jebkura gadi-
juma joprojam pardzivots infarkts cilvé-
kam rada pilnigi citu attieksmi pret dzivi.
Gadas, ka biezi vien pacienta nepiecie-
Samiba péc psihologa vai psihoterapeita
tiek novirzita uz pus|otajiem, kas ir
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absollti nepareizi. Tadé| rodas $i starp-
disciplinara sadarbiba, nepiecieSamiba
veidot dazadu specialistu komandu. Ja
jus jautatu, kas ietilpst ,sirds komanda”,
es teiktu, ka taja jabat gan arstam, kas
operé, gan specialistiem, kas arsté péc
operacijas un palidz péc sirdskaites
atgriezties dzive. Iztélojieties situaciju —
pacientam veic sirds transplantaciju, un
vinam ar $o faktu ir jasadzivo. Kas tas ir
par pardzivojumu! Tur noteikti nepiecie-
Sama profesionalu palidziba.

Jus biezi, pacientu izrakstot no noda-
las, iesakat vinam doties pie psihote-
rapeita?

A.E.: Te ir vél viens aspekts — daudzi
cie$ no vegetativas distonijas. Cilvéks
atnak pie arsta un saka: ,Man sap
sirds!” Kardiologs vinu izmeklé un se-
cina — ehokardiografijas rezultati labi,
slodzes testa rezultati labi, analizes
idealas, koronara angiografija, kura
apskata asinsvadu stavokli, — ideala.
Jums nekas nekai$! Protams, bas kads,
kur$ pateiks §adam cilvékam - jas

esat simulants, ejiet un stradajiet! Tacu
tos, kas cie$ no vegetativas distonijas,
nedrikst vienkarsi atgrast vai aizsatit
pie pus|otaja. Varbat kadam ari tantina
palidzés, bet vegetativas distonijas
pacientiem ir nepiecieSama profesio-
nala psihoterapeita palidziba. Biezi ari
sirdssapém iemesls ir smaga vegetativa
distonija, citreiz depresija, nemaz neru-
najot par psihiskam saslim$anam, kas
prasa medikamentozu arstéSanu.

Vai ari pie psihoterapeita vérsas cilve-
ki ar vegetativo distoniju?

Solvita Vektere: Ja, tikai atSkiriba no
medikiem psihoterapeits nestrada ar sli-
mibu. Ja cilvéks stdzas par sirdssapém,
mums ta bas ka fona informacija, tomér
vairak interesésimies par cilvéku un to,
kas vina dzivé notiek. Reizém, sakot ru-
nat, cilveks parstaj fokuséties uz savam
fiziskajam stdzibam, ar laiku slimiba
aiziet fona. Tikai tad, kad beidzot izdo-
das ieraudzit savas dzives kopainu, var
izsecinat, no kurienes fiziskie simptomi
nak. Psihoterapijas skatijuma simptomi
ir rado$as pielagosanas veids, tas nav
nekas tads, no ka talit jatiek vala. Zinu,
ka ir tadi, kas par diagnozi ,vegetativa
distonija” kaunas, jo ta tau nav ista
slimiba. Tadu kaite ir moko$a un ta nav
tikai psihologiska rakstura probléma.
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Solvita Vektere:
,Psihologiska
rakstura
,sirdsestus”
diemzél nevar
izarstét ne ar
elektriskiem
impulsiem, ne
transplantaciju.”
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Katra zina psihoterapija vienmer jaréki-
nas ar resursu ieguldijumu, taja skaita
savu laiku un patieso motivaciju, jo
rezultatus var sagaidit tikai péc diviem,
trim, pieciem gadiem — ka nu kuram.
Process ir ka sipola mizo$ana — vienu
mizu kartu nonem, bet tur atklajas vél
viena, tad vél un vél.

e
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Tomeér ta sauktos pus|otajus
pieminéjat jus abi. Tatad ari
ar viniem musdienu arstiem,
kas strada ,;sirds komanda”,
ir jarékinas?

A.E.: Negribu izklaustties nie-
vajoss. Es vienkarsi ka arsts
baidos no pas|otajiem, jo zinu,
ka cilvéks, izvéloties arstéties
$ada veida, nevis nakt pie
arsta, var sev nopietni kaitét
un ielaist problému, ko Sobrid
varétu risinat. Protams, dau-
dzi no Siem dziedniekiem un
vardotajiem ir profesionali un,
iespéjams, reizém palidz ari ka
psihologi. Tau, atgriezoties
pie stasta par vegetativo dis-
toniju, jasaka, ka ar to nav tik
vienkarsi. Darba grupa $obrid
strada pie iespéjam un meklé
veidus, ka varétu ietekmét
vegetativo sistému, samazinat
trauksmes, parasimpatiskas
sistémas aktivitati.

Ar medikamentiem?

A.E.: N8, ar elektriskajiem im-
pulsiem. Tas bridis driz
pienaks!

Tatad nakotné vegetativas
distonijas arstésanai bus pieejama
konkréta terapija?

A.E.: Absoliti! Tomér nedomaju, ka tas
izmainis nepiecieSamibu péc psihotera-
pijas tas plasakaja nozimé. Vegetativas
distonijas arstésana vienmer bis svarigs
stasts ari par ta sauktas dominantes
maini$anu jeb citu fokusu, uz ko kon-
centréties. Ko, pieméram, darija senie
romiesi, ja sapéja galva? Panéma milzi-
gu akmeni un uzmeta sev uz kajas - un
galva vairs nesap, jo... tagad sap kaja.
Dominante ir mainita. Cilvékam ir nepie-
cieSamiba péc t3, lai ar vinu sarunatos
mazliet citadi, péc ta esam noilgojusies.
Pats esmu uz bridi piedzivojis, ka tas ir,
kad elementari trikst kada, ar ko par sev
butiskam lietam aprunaties. Stasts |oti
vienkarss — arsti biezi viens otram pasi ir
ka psihoterapeiti. Kad saku tikko stradat,
veicu pirmas angeoplastijas. Neviens
cits tobrid Latvija neko tadu nedarija.
Man gluzi profesionali nebija, ar ko par
to aprunaties... Nupat bija beigusies
padomiu psihiatrijas skola, kas bija ne-
zéliga, liela méra nepareiza, tendéta uz
cilvéku ieslodzi$anu, kroplo$anu, lidz ar
to psihiatrijas ka specialitates téls nebija
labs, drizak teikSu — pat biedéjoss. Tacu
skolotajs mani iedro$inaja, pastastot

L4vai zini, mes visi ejam vai nu pie psiho-
terapeita, vai ari viens otram esam ka
psihoterapeiti”. Protams, gadas, ka pa-
cients nomirst un arsts par to izjut vainas
apzinu. Sis arf ir psihologiskas lietas, ar
ko jaspéj tikt gala. Diemzeél arsts ne tikai
nevar pats sevi arstét, vin§ nevar bat ari
pats sev psihoterapeits.

S.V.: Ir bijusi psihoterapijas efektivitates
pétijumi, kuros noskaidrots, ka cilvéka
passajata uzlabojas bridi, kad vins ir sa-
némies piezvanit savam psihoterapeitam
un norunat pirmo tik§anos.

A.E.: Precizi! Man $kiet, ka mums batu
vairak jaskatas dzivei acis, nevis no tas
jaslépjas.

Dzirdéts, ka cilvékus attur bailes k|ut
atkarigam no psihoterapijas.

S.V.: Tie ir maldi un legendas. Atkariba
no psihoterapeita, ja tu esi profesionala
procesa, nekad nevar iestaties.

A.E.: Runa tadu, ka psihoterapeitos pat
iemiloties?!

S.V.: Ta ari ir procesa sastavdala...

A.E.: Aha, redziet nu! (Smejas.)

S.V.: Psihoterapeita un klienta attieci-
bas valda uzticésanas. ledomajieties,

ja cilvékam nekad dzivé nav bijis kads,
kam uzticéties, bet péksni tads ir. Vinam
no sarunam ar psihoterapeitu vien klast
labak, bet, ja specialists ir pretéja dzi-
muma, var rasties ta saucama erotiska
transference, fantazijas, domas, kas
liecina — tatad psihoterapija esat nona-
kusi lidz slanim, kura cilvéks sak pielaut,
ka ,var bat ari sekss”. Tas nav slikti, jo
nemsim véra, ka sakotnéji vin$ atnaca
ka mazs, neaizsargats bérns, bet nu jau
raisas citada veida domas un fantazijas.
No ta nav jabaidas. Tapéc ari psihotera-
peiti dodas pie citiem psihoterapeitiem
supervizija, lai ar $adam situacijam tiktu
gala, spéjot saglabat profesionalitates
robezu.

A.E:. Savukart arsti meklé dazadas ci-
tas nodarbes, kuras izpausties, lai tiktu
gala ar savam emocionalajam lietam
darba. Es domaju, ka kopuma tas nav
salidzinams, kada bija attieksme pret
savu veselibu pirms 30 gadiem un kada
ta cilvékiem ir tagad. Protams, agrak ari
zobus laboja un lauztu kaju arstéja, bet
vai kads iedzilinajas, kas vajadzigs sirds
profilaksei? Né, tacu! Toties Sodien par
to runa un doma, ka laikus novérst in-
sultu un infarktu, jo $is slimibas skar ne
tikai slimnieku, bet paklauj visu pacienta
gimeni. Katrs klusiba cer uz keizara na-
vi, bet lielakoties ta tas dzivé nenotiek.
Ja cilvéks saslimst, iesaistiti tiek vina
bérni, radi, draugi, kuriem smagakos
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gadijumos butu nepiecieSama psihote-
rapija tikpat liela méra ka slimniekam.

Ka psihoterapeits var palidzét cilve-
kam péc infarkta?

S.V.: Esmu stradajusi ar cilvéku, kam
bijusi divi infarkti. Smagi, bet jameégina
|laut ieraudzit ari labo, ko slimiba devusi.
Reizém, tikai piedzivojot vaiga naves
bailes, izarstéjoties no véza vai parciesot
infarktu, izdodas pa istam aptvert, ka
patiesiba vélamies dzivot, ko gribétu
darit (nevis — kas jadara). Biezi péc $adu
veselibas krizu pardzivosanas cilvéki at-
zist, cik |oti tas mainijis vinu attiecibas ar
partneri, tuviniekiem, lidzcilvékiem.

Uz labo pusi?

S.V.: Parasti uz labo, bet, ja attiecibu pa-
mata bijusi viltus tuviba vai izdevigums,
péc slimibas parasti §adas attiecibas
atri izirst. Skaidrs, ja infarkts piemeklé
salidzino$i jaunu virieti, kas Iidz §im bijis
gimenes apgadnieks, pelnitajs, turpmak
visa sistéma spiesta vina slimibas dé|
mainities, un tad ir normali, ja tuvinieki
izjat gan dusmas, gan apjukumu. Batu
ideali, ja psihoterapija tad varétu nakt
visa gimene, jo viena cilvéka slimiba ir
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kluvusi par visas gimenes problému.
Turklat zinu, ka infarkts k|Ust aizvien
,jaunaks”, ta vairs nav tikai vecu cilvéku
probléma.

Savukart ieteikumi profilaksei liela-
koties jebkura joma skan vienadi:
nesmeket, ést veseligi, izguléties, ne-
stresot. Ar to pietiek, lai izvairitos no
sirds kaitém nakotne?

A.E.: Vienmér esmu uzskatijis, ka Bibele
patiesiba ir fantastiska izdzivo$anas
rokasgramata, kura var izlasit it visu, ko
vajadzétu un nevajadzétu darit savas
veselibas laba. Protams, nepieciesama
fiziska higiéna, bet nereti daudz svariga-
ka ir ari gariga higiéna.

Ar to saprotot izvairiS$anos no stresa?
A.E.: No stresa nav jaizvairas — stress

ir jasaprot. Stresam jabat, ari bérnam
jau no mazam dienam japarada dzives
dazadas puses — gan skaistas, gan
skarbas, lai vinu psihologiski sagatavotu
nakotné labak tikt gala ar stresu, no kura
izvairities neviens nevar.

S.V.: Nav statistikas, kas to pieraditu,
bet, manuprat, cilvéki ir iemacijusies la-
bak slépt savas jutas, domas un Sobrid
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pasaulé valda télu sistéma, nevis pa-
tiesas attiecibas. Katram ir pienakumi,
kadam tu esi virs, kadam tévs, kadam
darbinieks - tie visi ir téli, kuros cilvéks
mégina sevi ietilpinat, bet vietas attieciba
uz to, ka jatos es pats, paliek gauzam
maz. Ir tikai bailes, ka tad, ja neatbildiSu
prasibam, ko citi uzliek, viss sabruks,
bet vislielakas bailes ir uzdrikstéties dzi-
vot ta, ka patiesam veélos, jo nez kadé|
Skiet, ka tad beigsSu eksistét — mans ve-
cais ,es” nomirs, bet ,jaunais es” - diez,
kads tas bus? Nezina biedé, jo cilvéki
sevi slikti pazist. Peédéja laika aizvien
biezak tiek diagnosticétas depresijas, un
$o slimibu ir grati atpazit, jo to no visas
sirds cens$as noslépt.

A.E.: Tomér redzam, ka, par spiti visam,
cilvéki dzivo aizvien ilgak. Ja pienemam,
ka psihiska veseliba ir saistita ar soma-
tisko, varu teikt, ka Sobrid kopéja situa-
cija ir daudz labaka, neka ta bija agrak,
kaut gan visiem skaidrs - tas, kas Sobrid
notiek pasaulé, nekada veida neveicina
mierigu dzivi. Papétot laimes indeksu
dazadas tautas, nakas secinat ari to,

ka, jo nabadzigéak dzivojam, jo laimes
indekss augstaks. Jo triicigak dzivojam,
jo retak édam galu, jo retak ari slimojam
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ar sirds slimibam. Ari tie, kas nodarbojas
ar intelektualu darbu un ir mentali aktivi,
dzivo ilgak.

Jums Skiet, ka muza garums ir dzives
kvalitates méraukla?

A.E.: Dzives kvalitate un dzives ilgums ir
divas dazadas lietas. Savukart veseliba
ir daudz plasaks jédziens neka slimibas
neesamiba. Veseliba ir ari sociala lab-
klajiba. Ir no svara kadas attiecibas dzi-
vojam. Mana parlieciba, ka més vese|o-
jamies ka tauta kopuma, un tas nosaka
ari masu katra individualo veselibu. Pat
ja més panaksim superlabu fizisko vese-
libu, galu gala dzives kvalitati un ilgumu
noteiks ari mentala veseliba un — motiva-
cija dzivot. Ja tadas motivacijas nav, nav
jégas bat ari absolGti veselam.

S.V.: Jédziens ,dzives kvalitate” ir
salidzino$i jauns. Lidz 8im cilvéki bija
pieradusi vairak domat par tadam pa-
matveértibam ka édiens, pajumte... Tad
dzives kvalitate aprobezojas ar vajadzi-
bam, kas ir Maslova piramidas pamata.
Aizvien vairak cilvéku $aja jédziena sak
ietilpinat to netveramo, kas ir laimes
izjata, apmierinajums ar dzivi, prieks
no attiecibam, par eksisté$anu. Jo
vairak partikusi ir sabiedriba, jo dzives
kvalitates jédziens sava zina grutak pie-
pildams. Cilvékiem, kuri nak terapija, ta
ir visbiezaka stdziba — man it ka viss ir,
bet kaut ka tomér trakst (tikai nesapro-
tu, ka), dzive nav mila. Citi saka — batu
kara gadi, nebatu $adu sudzibu, bet
viss atkarigs, ar ko salidzinam, tacu tas
nenozimé, ka §is paaudzes cilvekiem
sapétu mazak. No dvéseles sapém nav
jakautréjas. Tomér ar gadiem vajadzétu
bt ta, ka cilvéks sak justies aizvien
mierigaks, laimigaks, k|ast emocionali
stipraks, ir mazak lietu, kas vinu biedé.
Katrs dro$i vien kaut reizi ir redzéjis

tos laimigos vecisSus, kuri séz un ar
visu ir apmierinati neatkarigi no ta, vai
pusdienas ésta risu putru vai austeres
restorana.

Ja veseliba nav labaka, vai vecumdie-
nas var gut $o dzives piepildijumu?
S.V.: Es teiktu, ka ja, jo veseliba nav
slimibu trikums, bet gan spéja labklajigi
dzivot ar to, kas tev ir un kads tu Sobrid
esi, taja skaita sadzivojot ari ar saviem
fiziskajiem trikumiem.

Profesor, bet optimisti ari médz
nonakt kardiologa uzraudziba?
A.E.: Ja, tomér optimisti atrak izarstéjas.
Tadu nevajadzétu domat tikai kategorijas
,balts” vai ,melns”. Ir daudz pustonu, un
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peléka ari ir briniskiga krasa.

S.V.: Savukart es ieteiktu bat uzma-
nigiem ar cilvékiem, kas vienmer ir
uzspéléti priecigi, mazigi apgalvo, ka
viniem viss ir labi. Un tad pék$ni vini
sabrik - infarkts, insults, citas briesmas.
No vienas puses, visi tagad zina, kas ir
vegetativa distonija, panikas Iekmes, bet
tas nemaina faktu, ka &i bruna, aiz kuras

Andrejs Erglis:
,Vins saka: ,Man
sap sirds!”, bet
izmekléjam un — ar
sirdi viss kartiba.
Vegetativas
distonijas
pacientus nedrikst
atgrast, sakot — jus
esat simulants,
gjiet un stradajiet!”
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depresija slépjas, klast aizvien intelektu-
alaka. Cilvéks secina: ,Es zinu, kas ir $o
stdzibu iemesls. Ta ir vegetativa disto-
nija.” Un tad? Nekas no zinasanas vien
nemainas. Tikai izloboties no §im ¢au-
lam ara, beidzot var sakt just, un tas, luk,
ir ists varondarbs tadam, kurs lidz §im
visu dzivi dzivojis, lai izveidotu télus, pie-
lagojot tos savai dzivei. Tapat domaju,
ka liela aplamiba uzskatit, ka visas slimi-
bas rodas no nerviem. Esmu tikai par to,
ka javeido reala sadarbiba ar arstiem —
pacients jaizmeklé, jabat skaidribai, kas
notiek ar vina fizisko veselibu, un tikai
péc tam varam psihoterapija runat par
céloniem, kas $o slimibu uztur.

Ar ko jus ieteiktu sakt savas garigas
higiénas praktizé$anu?

S.V.: Ar to, ka vismaz divas stundas
pirms gulétieSanas izslédz internetu un
televizoru.

Modernam cilvékam bus grati
realizét...

A.E.: Ziniet, kdpéc tas ta ir? Jo mums ir
sagrozitas vértibas. Es pats, protams,

$aja zina daudz grékoju, tapat ka ésa-
nas un citas jomas... Tadu fran¢iem,
pieméram, viens no veseligas dzivoSa-
nas pamatprincipiem ir ilgas kopigas
maltites, sarunas, slow food ideja. Tas ir
stasts par citu dominanti un vértibu izvir-
zi$anu. Gariga higiéna nozimé, ka arpus
darba jUs darat vél kaut ko citu, kaut

vai klausaties labu muziku, lasat labu
literatdru. Ja to dara, bis vieglak turéties
preti stresoriem. Fiziska aktivitate gan
fiziski, gan biokimiski dod labaku spéju
cinities ar vegetativiem traucéjumiem.
Ka saka, vajag tos tarakanus, kas galva,
,sist” auksta dusa - tad tas darbojas un
palidz ideali!

Solvita, pirms intervijas minéjat, ka
nepiekritat uzskatam - konkrétas
emocijas saistitas ar sapém konkreé-
tos organos. Kapec?

S.V.: Ta ir aizieSana no individualizétas
pieejas pacientam. Ir priek$stats, ka
aknas sap no dusmam, kungis sap no
skaudibas un sirds — no vientulibas. Pie-
méram, cilvéks baidas un bailés vinam ir
sekla elpo$ana, savilkts véders, sasprin-
gusi plecu dala, ka rezultata péc briza
sak sapét kakls, sirds. Tadéjadi spécigas
jatas somatizéjas, rada kermeni spaz-
mas, bet tikpat labi jebkurs organs var
atspogulot $o jatigumu atkariba no ta,
kura vieta organisma ir vajaka.

A.E.: Tas jaiemaca no bérnibas, ka $a-
das izpausmes ari var bat. Bérni jaradina
gan pie sabiedribas, gan pie fizkultiras
jau |oti agri. Més nevaram izvairities no
visa iespéjama stresa dzivé, bet, laikus
uztrengjoties, iepazistot $adas situacijas,
tam dzivé var sagatavoties.

S.V.: Jautajums patiesiba ir nevis par
izvairianos no stresa, bet par to, cik atri
spéj no stresa situacijas atguties. Tapéc
ari terapija vaicaju - ko jatat stresa situ-
acija? Ka elpojat? Vai mute k|ast sausa?
Rokas svist? Ta cilvéks pamazam sak
apzinaties savu kermeni, un Seit izpau-
Zas holistiska pieeja, kura nevar nodalit
cilvéka psihi no kermena. Ari labs te-
atris un laba literatdra ir zinama stresa
menedZmenta skola, kas palidz saga-
tavoties dazadam situacijam. Palasiet,
pieméram, Sekspiru...

A.E.: Var arf burlaku romanus lasit - tie
ari labi sagatavo stresa situacijam. Tikai
uz nakti nevajadzétu. Braju Grimmu pa-
sakas, ja iedzilinas, ir Sausmigas, bet ari
nepiecieSamas, lai mazo cilveku sagata-
votu dzivei.

Minéjat, ka reizém, lai problému atri-
sinatu, terapija jaiet pat piecus gadus,
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tomeér no psihologiski lauztas sirds
neviens nemirst. Kardiologija gluzi
preteéji...

S.V.: Tiesi no psihologiskas problémas,
protams, nemirst. Tomér sekas, ko rada
psihologiska problematika, var bt tra-
giskas. Nearstétu depresiju gadijuma ir
daudz pa$navibu, pieaug alkoholisma
un narkomanijas risks, kas sagrauj
cilvéka dzivi. Savukart no neizsérotam
séram, no bédam var ari nomirt - psi-
hologiskas problémas nav tik nevai-
nigas, ka Skiet. Var iedzert tabletiti, lai
mazinatu uztraukumu, bet tas bas tikai
plaksteris, kas uz mirkli atvieglos sim-
ptomus, bet neatrisinas problému, pie
kuras agri vai vélu naksies atgriezties.
Psihologiska rakstura sirdséstus diem-
z&l nevar izarstét ne ar elektriskiem im-
pulsiem, ne transplantaciju. Emocijas ir
noblokejusas, kermenis spazméjas, un
var ari nomirt. Kads teiks — vinam sirds
apstajas, kada tur psihologija? Taéu
viss ir savstarpgji saistits.

Kardiologija ir aparati, diagnostikas
iekartas, kas sirds vainas palidz atrast,
bet ka tas ierauga psihoterapeits?
S.V.: Visbiezak pie psihoterapeita at-
nak tiesi ar tadu pieprasijumu - grib
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uzzinat, kas kais, un gaida, ka terapeits
pateiks — tev piecu gadu vecuma bija
tada trauma, vélak citada, tapéc ar tevi
Sobrid ir ta, ka ir. Pastav ilizija, ka, $a-
du informaciju sanemot, probléma tiks
risinata. Tadas mérauklas psihoterapija
apzinati nav, jo visbiezak tik konkréta
interpretacija nevis palidz, bet uzliek
vél lielaku smagumu, vainas vai kauna
sajutu. No vienas puses, informacija
nomierina, no otras - ta nepalidz mainit
& briza stavokli. Tapéc diagnostika psi-
hoterapija ir |oti trausla un piesardziga.
Katram psihoterapijas virzienam ir sava
diagnostikas pieeja, kas balstas uz
fenomenologiju. Vérojam, ka cilvéks ru-
na, kadus notikumus atceras un gabalu
pa gabalinam ka lielu puzli veidojam
kopainu.

Cilvékam pieaugot, izejot cauri daza-
diem stresiem un krizém, esam ar kaut
ko tikusi gala, bet tas nenozimé, ka vina
psihe ir palikusi bez sekam. Depresija ir
viens no tadiem pielago$anas veidiem,
kura radam savu zilonkaula torni, pa-
slépjamies taja un dzivojam parlieciba,
ka nevienu jau neinteresé...

Vai operacijas laika, redzot vien
pacienta sirdi, tomér, nepazistot $o
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cilvéku personigi, var kaut ko secinat
par to, ka lidz $im dzivojis $is sirds
ipasnieks?

A.E.: Var pateikt daudz ko. Rentgena
kontrolé labi redzam artérijas un to, ka
sirds saraujas. Ja, nocértot koku, péc
ta vijuma vietam un gredzeniem var
saskatit koka dzives ilgumu, lidzigi ir ar
sirdi — to apldkojot, var secinat par cil-
véka dzives garumu, vina dzivesveida
paradumiem. Sirds var bat ari nogurusi,
jo més to dzives laikd mokam - ar ne-
trenésanos vai partrenésanos, parslo-
dzi. No vienas puses, sirds ir vienkarss
organs, bet, ja iedzilinas, tas ir lidzigi,
ka domat par kosmosu - absoldti neiz-
skaidrojamu lietu.

Un tomer sakat - sirds ir vienkarss
organs...

A.E.: Agrak es vairak uzdrikstgjos ta
teikt. Sodien vairs ne. Sirdij ir austinas,
kambari, varstulis, vadi$anas celi — dau-
dzas |oti smalkas un interesantas struk-
taras. Ka milziga maja. Tapéc man kopa
ar kolégiem ir vélme kadreiz izveidot
tehnologisku parku, kura katrs varétu
izstaigat sirdi, izprast, ka ta ir veidota,
un, iespéjams, atrast vietu, kur dvésele
noslépusies.
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