Sirdij neveseliga politika

Sirds un asinsvadu slimibas Latvija ir galvenais
mirstibas célonis - 57 procentos gadijumu
cilvéku naves iemesls ir tiesi asinsrites sistémas
slimibas. Diemzél §i tendence nemazinas.

Pérn 1563 cilvéki nomira no sirds slimibam
darbspéjiga vecuma, pat nesasniegusi
pirmspensijas vecumu

2014.gada
kopuma nomirusi

28 188 cilveki

Avots: Slimibu profilakses un kontroles centrs




Kardiologs:
neberiet sali uz sirds

Inga PAPARDE

«Cilvéki Latvija loti riipéjas
par savu automasinu - gatavi
maksat simtus eiro par kredi-
tu tas iegadei un térét daudz
naudas, lai to uzturétu karti-
ba. Cilvéki ari loti ripéjas par
savu suni, pérkot vislabako
un dargako partiku. Vai cilve-
ka pasa veseliba un sirds ari
nav pelnijusi to pasu?» Sadu
loti aktualu jautajumu uzdod
dietologe Laila Meija, atklajot
kampanu Mili savu sirdi.

Oktobris Latvija norit sirds vese-
libas 2imé, jo sekot sirds veselibai un
regulari veikt paskontroles mériju-
mus aicina ari Latvijas Farmaceitu
biedriba, ievieSot Veselibas pases,
kas bus pieejamas aptiekas. Sirds
un asinsvadu slimibas Eiropa un ari
Latvija ir galvenais mirstibas célo-
nis - 57 procentos gadijumu cilvéku
naves iemesls ir tiesi Sis saslimsa-
nas, un, ka norada Slimibu profilak-
ses un kontroles centrs (SPKC), 5
tendence diemzél nemazinas. No
vienas puses, ir saprotams, ka, sa-
biedribai novecojot, tieSi sirds un
asinsvadu, ka art onkologiskas sa-
slim3anas arvien bas naves célonis
numur viens, no otras puses, sirds
slimibas ir naves célonis ne tikai
veciem cilvékiem. Dati liecina, ka
2014. gada 1563 cilvéki nomira no
asinsrites slimbam darbspéjiga ve-
cuma, pat nesasniedzot pirmspen-
sijas vecumu, - 151idz 59 gadu vecu-
ma. Lielaka dala sirds slimibu skar
pacientus, kas vecaki par 60 ga-
diem. Tacu, nemot véra vidégjo dzt-
ves ilgumu un ta palielinasanos gan
Latvija, gan Eiropa, cilvéki 60-
65 gadu vecuma skaitas un ir darb-
Spéjigi, tapéc navi sirds slimibas dé|
nevajadzétu uzskatit par saprotamu
un pienemamu, uz ko veselibas ap-
rupes politikai nevajadzétu reagét.

Kampana Mili savu sirdi veltita
rupém par sirds veselibu no veseli-
ga un garsiga édiena perspektivas.
Kardiologi, dietologi, ierédni un ve-
selibas joma stradajosie politiki aici-
na iedzvotajus ikdienas uztura vai-
rak izmantot vietéjos un sezonalos
produktus, ka to dara vini pasi. Pie-
méram, veselibas ministrs Guntis
Belévics, iepérkoties tirga vai liel-
veikala, izvélas vietéjos produk-
tus - darzenus, auglus, ir atmetis
smékésanu un ir apnémies vél sa-
mazinat svaru. «Absoluti lielakais
faktoru skaits, kas ietekmé musu
sirds veselibuy, ir saistiti ar muasu
pasu ricibu,» saka ministrs. Lai aici-
natu cilvékus padomat, ko, ka un -
galvenais - kapéc mainit savos ik-
dienas paradumos, SPKC ari rikos
virkni pasakumu skoléniem un se-
nioriem par veseligu édienu.

Savukart paraléli norités Latvi-
jas Farmaceitu biedribas organizé-
ta kampana Sirds tev tikai vienal,
kas, atgadinot par sirds un asins-
vadu slimibu galvenajiem riskiem,
rosinas aptiekas piedavat apmek-
létajiem veselibas paskontroles
meérfjumus, Kopigi izrunajot ricibas
planu risku mazinasanai, ka art
palidzét sekot slimibas arstésanas
rezultatiem tiem, kuri jau lieto ka-
das zales. Biedribas vaditaja Kitija
Blumfelde stasta, ka tas notiks vai-
rak neka 600 Latvijas aptiekas, ku-
ras bus iespéjams veikt asinsspie-
diena meérfjjumus, noteikt glikozes
limeni un kopéjo holesterina lime-
ni. Kardiologs Vilnis Dzérve-Taluts
atgadina, ka sirds nav tads organs,
kadu to attélo dzeja, bet «stuknis, kas
paveic nenormalu darbu», diena sa-
raujoties apméram 100 000 reizu ti-
kai miera stavokll. Svarigi, ka més
sirdi atalgojam, kadu energiju uzne-
marm, lai ta varétu darboties. Viens
no kardiologa ieteikumiem: nebe-
riet sali uz kotletes, pirms ta pagar-
Sota, jo sals uztur paaugstinatu
asinsspiedienu un bendé nieres. l



