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psValentina diena

Sirdij jau nevajag daudz...

Nesen visu pasauli parSalca skumja vests par to, ka

60 gadu vecuma mirusi slavena filmas ZvaigZnu kari aktrise
Kerija FiSere. Ar sirdslekmi — slimibu, kas sievietes veselibai
ir lielaks drauds neka vezis, ja vispar var salidzinat Sis
slimibas. Tas atkal uzjundijis pardomas par saslimstibu

ar sirds un asinsvadu slimibam un to profilaksi.*

llustracija: Miranda Pelligrino
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Vezis nogalina daudz sievieSu -
Getras no katram 10 sievietem ve-
cuma starp 45 lidz 64 gadiem mirst
no véza. Bet - katra tre$a sieviete
Saja vecuma slimo ar kardiovaskularu
slimibu, dazreiz pat nenojausot par
slimibas eksistenci.

“Sirds slimibas ir pats galvenais
sievieSu slepkava, un mirstiba no
sirds slimibam ir nesalidzinami aug-
staka neka visam veza formam ko-
pa,” - ta atzinusi kardiologijas un sa-
biedribas veselibas profesore Dzeni-

* Raksta izmantotas Eiropas un ASV
kardiologu biedribu, ka arf Latvijas
Kardiologu biedribas izstradatas kar-
diovaskularo slimibu profilakses vadii-
nijas, Latvijas iedzivotaju KVS riska
faktoru Skérsgriezuma epidemiologiska
petijuma dati, materiali no USA Today.
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fera Mieresa no Hemstedas medici-
nas skolas Nujorka.

Péc Amerikas Sirds asociacijas da-
tiem, katru minGti pasaulé kada sievie-
te nomirst no insulta, sirdslékmes vai
péksnas sirds apstasanas. Apmeéram
divam treSdalam no péks$na navé mi-
rusam sievietem iepriek§ nav bijusi
klasiski sirds slimibu simptomi. Sirds-

|ekmiju iespéjamiba strauji pieaug ap-
méram desmit gadus péc menopau-
zes, bet joprojam nav parliecinosu
pieradijumu, ka galvenais iemesls tam
bUtu estrogéna imena mazinasanas.

Sievietem raksturigi netipiski sirds
slimibu simptomi - nogurums, elpas
trakums, diskomforts kraskurv, sirds-
klauves, svisana, parsitieni utt. Sie
simptomi ne tuvu nelidzinas tiem, ko
esam uzskatijusi par klasiskiem -
spiedoSas vai ZnaudzoSas sapes aiz
krd8u kaula lielakas slodzes dé|, kas
vairak raksturigas virieSiem.

Péc Latvijas iedzivotaju kardiovas-
kularo slimibu riska faktoru Skérsgrie-
zuma epidemiologiska pétijuma da-
tiem, situacija Latvija nav iepriecino-
8a — divas treSdalas iedzivotaju ir pa-
augstinats holesterina fimenis, tre$-
dalai ir aptauko$anas, gandriz pusei
iedzivotaju ir augsts asinsspiediens.
Skat. tabulu.

90% sievieSu ir vismaz viens vai
vairaki sirds slimibu riska faktori, bet
jaatceras viena Tpasi svariga lieta —
80% gadijumu problémas var no-
verst, kontrolgjot riska faktorus. Tas
nozimé - nesméket, regulari nodar-
boties ar fizkultaru, veseligi ést, tu-
rét normalu svaru un neparspilét ar
alkohola lietosanu.

Tik vien? Tiesi ta, tik vien! Izklau-
sas viegli! Jautajums tikai, kapec rea-
laja dzive to tik grati piepildit?

Riska faktori Latvija

Smékésana 18,2 30,5 11,4
Arteriala hipertensija 45,4 53 40
Hiperholesterinémija 75,2 72 78
Paaugstinats glikozes (t.s. cukura) imenis 28,7 35,3 24,9
Aptauko$anas 30,1 25,6 32.6




Viens no izskaidrojumiem varétu
but sievietes augsta atbildibas sajuta
par visu - pirmam kartam gimeni,
tad — visdam majas rdpém, bet vél jau
ar jastrada... Kad bérni izaugusi, pa-
Siem ir savas gimenes, tad péksni ir
laiks ieverot art savas problémas.

Svarigaka lieta, lai uzturétu labu
sirds veselibu, ir pazit sevi — ziniet ne-
piecieS8amos mérka skait|us!

Asinsspiediens

Paaugstinats asinsspiediens ir no-
zimigs sirds slimibu un insulta riska
faktors. Normals asinsspiediens ir
zem 120/80 mm Hg.

Glikoze

Cukura diabéts ir tikpat nozimigs
sirds slimibu riska faktors. Eiropas
Kardiologu biedribas jaunajas sirds
un asinsvadu slimibu profilakses vad-
linijas atzits, ka norma ir, ja gliketais
hemoglobins HbA,c ir zem 7%.
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Amerikas kardiologi uzskata, ka 8im
raditajam jabat zem 5,7%. Glikozes
limenim asinis jabat zem 6 mmol/L.

(riska pakapi nosaka tabula minéto
faktoru un vel ari citu faktoru — maz-
kustiguma, vecuma u.c. — kopums)
ZBLH limenim jabut zem 3 mmol/L,
bet augsta riska vai sirds un asins-
vadu slimibas gadijuma tam jabut
pat zem 1,8 mmol/L. Labajam jeb
augsta blivuma holesterinam (ABLH),
kas transporté lieko holesterinu atpa-
kal uz aknam, sievietém jabdat virs 1,2
mmol/L (virieSiem - virs 1 mmol/L).

Trigliceridi

Sis tauku veids cirkulé asinfs kopa
ar holesterinu, uzglabajot neizlietotas
kalorijas, bet, palielinata daudzuma art
trigliceridi var bojat asinsvada sieninu.
Ipasi sievietém palielinats trigliceridu
daudzums paaugstina insulta risku.
Normals limenis ir zem 1,7 mmol/L.

Profilakse

Ir neapSaubami pieradijumi, ka
sirds un asinsvadu slimibu riska fak-
toru kontrole var novérst navi. Profi-
lakse vienmer ir efektivaka par iegu-
tas slimibas arstesanu.

Lai informé&tu un izgfitotu sievietes
sirds slimibu profilakse, pirms dau-
dziem gadiem radusies Tpasa sievieSu
kustiba Go Red For Women. Ari Lat-
vijas kardiologi ir iesaistijusies Saja
kustiba un kopa ar pacientu biedribu
Par sirdi.lv riko informativus pasaku-
mus, lai pievérstu uzmanibu sievieSu
sirds veselibai.

Nogurums, eipas triikums, sviSana,
diskomforts kriiSkurvi, parsitieni
var liecinat par sirds slimibu
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Holesterins

Viena no holesterina frakcijam -
zema blivuma lipoproteinu holesterins
jeb ZBLH - tiek uzskatita par slikto
holesterinu, jo ta transporté holesteri-
na dalinas uz asinsvadiem, lai veidotu
aterosklerotiskas platnites. Videja vai
zema sirds slimibu riska cilvekiem

Smekesana, paaugstinats holesteri-
na fimenis, cukura diabéts, mazkus-
tigs dzivesveids, paaugstinats asins-
spiediens un aptauko$anas ir sirds sli-
mibu riska faktori abiem dzimumiem.
Japiebilst, ka tie ir arf véza slimibas ie-
tekmgjosi riska faktori. Bet smékésa-
na, cukura diabéts, fizkultiras tru-



kums un aptauko$anas sievietem

Sobrid ir pieradijumi, ka sievie-
tem vel ir specifiski sirds slimibu
papildu riska faktori — agrina me-
nopauze pirms 50 gadu vecuma,
iekaisigas slimibas, ka sarkana
vilkede, reimatiskais artrits; ari
grutniecibas komplikacijas,
priek$laiciga bérna dzim3ana.
Gratnieciba ir ka slodzes tests or-
ganisma asinsvadu sistémai, kas
dod arstam iespgju prognozet
sievietes nakotnes riskus. Grat-
niecibas komplikacijas - paaug-
stinats asinsspiediens, augsts gli-
kozes [imenis asinis (gestacijas
diabéts), preeklampsija, kam rak-
sturigs paaugstinats olbaltuma
daudzums urina un augsts asins-
spiediens, - palielina turpmako
sirds un asinsvadu slimibu risku.

Sievietém, kas dzivo hroniska
stresa, kas gul mazak par 6 stun-
dam diennaktl, arT ir paaugstinats
sirds slimibu risks. Depresija du-
bulto sirdslekmju un naves risku
sievietém, kas jaunakas par 55
gadiem. Arl gimenes anamnéze
sievietém strauji palielina risku —
ja kadam gimené, vecakiem vai
braliem, masam, bijusi sirdslek-
me, insults vai SuntéSanas opera-
cija, stenta implantacija pirms 55
gadu vecuma.

Sirds slimibas Skiet grdti pro-
gnozejamas, bet, ja ir zinami riska
faktori, simptomi, tad laikus var
versties pie arsta un noverst ka-
tastrofu.

Nevainojiet vecumu, slodzi dar-
ba vai menopauzi, ja jatat izteikta-
ku nogurumu, diskomfortu, nespé-
jat izpildit slodzi, ko iepriek$ veicat
viegli, iespejams, ka jlsu sirds
sauc péc palidzibas! Aizejiet pie
arsta, kopigi izvertejiet savu sirds
slimibu riska profilu un veiciet ne-
piecieS§amas parbaudes, lai nover-
tétu sirds un asinsvadu sistémas
stavokli (slodzes testu un ehokar-
diografiju). Uzklausiet un paklau-

! siet arsta noradijumiem, tas jus var
paglabt no katastrofas! s
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