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Protams, vislabakie velejumi Valsts
prezidentam, lai vins veselojas, tacu
neliegdos — pedéja laika notikumi,
kad 18.janvara rita vinu ai
uz slimnicu, lai tikai «paérstetos
no virusinfekcijas», bet péc divam
dienam labakie kardiokirurgi jat
prezudentq, rc

kardiologijas nodalas vaditaja.
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rotams, visbatiska-

kais, ko gribas sa-

prast, - ka infekcija
vispar var nonakt sirdi, uz var-
stuliem, un vai ari mani var kas
lidzigs piemeklét? Cik $o pro-
cesu ietekme nejausiba, aps-
taklu sakritiba, cik - tas tomer
ir prognozéjamas lietas?

J. R: - Gan viens, gan otrs.
Infekcijas var piemeklét jebku-
ru, lai ka vin$ izvairitos. Svariga
arlimunitate. Vienam ta ir spéci-
gaka, otram - vajaka. Imunitati
ietekmé ari parslodzes darba,
neizguléSanas. Reizém ar to
pietiek, lai Skietami parasta un
maznozimiga saslimSana par-
verstos smaga situacija. Tapat
tik loti popularie celojumi uz
siltajam zemeém, kad Latvija
ir ziema... AtgrieSanas no tam
atkal aukstuma, straujas tem-
perattiras mainas rada papildu
slogu imunitatei un klust par
7zida lakatinu, kuru viegli uz-
metot uz pamatigi parkrauta
vadZa, tas - liist.

Ja runa par prezidentu, es
saprotu, ka vina darba die-
na bijusi Joti noslogota, nav
sevi taupijis, plus vél stress
ar valdibas demisiju un sarez-
¢ita situacija ar jauna premjera
mekléSanu - tas viss varéja ie-
tekmet imunitati. Bet katra zina
mEs neviens neesam pasargats
no infekcijam un sepses.

- Sepsi tauta sauc par asins
saindesanos...

O. S.: - Baktériju noklisa-
na organisma uzreiz nenozi-
me, ka izveidojusies sepse. Ja
imiinsistéma labi strada, ta in-
fekcijas perékli norobezo atse-
viskas vietas, pieméram, izvei-
dojas kads sastrutojums. Tacu,
ja imunitatei pietriikst speka
cinities ar baktérijam vai ari to
invazija ir parak liela, infekciju
izraisosie mikroorganismi un
to toksini ar asinim var netrau-
ceti izplatities pa visu organis-
mu, izraisot pasa organisma
atbildes reakciju. Rezultata
asins plusma noklast daudzas

¥ Anija Peltide

Cilvekam ar loti augstu
risku varétu noverst endokar-
dita attistibu, ja vin$ stundu
pirms zobu rausanas
sanemtu antibiotikas. Par 50
profilaksi |oti svarigi atceréties

gan zobarstiem, gan gimenes |

arstiem, konsultéjot savus

pacientus. i

i

L

dazadas aktivas vielas, kas rada
bojajumus viena vai vairakas
organisma sistémas. Jo vairak
sistému tiek iesaistits, jo smaga-
ka sepse. Tapéc ari saka — saku-
sies asins saindésanas.

—Kuras ir tas bistamas situa-
cijas, kad kas tads var draudét?

0. 5.: - Katrs gadijums verté-
jams individuali, bet, protams,
ir arl likumsakaribas... Sepse
biezak skar cilvekus, kuriem
jau ir kadas hroniskas veselibas
problémas vai to kombinacijas.
Ja nav pietiekami nobriedu-
si imunitate — tie var bt mazi
bérni, jaundzimusie. Vai arf cil-
veki ar dazadiem imtndeficita
stavokliem, péc Kimijterapijas.
Griitnieces, kuram imunitate ir
izmainita, ar1 agrins pécdzem-
dibu laiks ir riskants. Traumas,
kas saistitas ar plasiem audu
bojajumiem, — gan mehaniskas,

kPﬁféSardzribai. '
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gan apdegumi. Cukura diabéta
pacienti, kuriem traucéta imu-
nitate. Cilveki, kas lieto hor-
monalos lidzeklus, pieméram,
arstéjot bronhialo astmu vai sis-
témiskas saslimsanas — reima-
toido artritu, sarkano vilkédi...
Tie, kas apzinati kompromite-
jusi savu veselibu, — narkoma-
ni, vai par meru ilgstosi lietots
alkohols. HIV pacienti. Visus
apstaklus pat grati nosaukt.
Turklat pieradits, ka pastav arl
genetiski noteikta nosliece uz
saslimSanam ar sepsi.

Bakterialas infekcijas sma-
gaka izpausme ir sepse. Bak-
terialas infekcijas var bit ka
sarezgfjums parslimotai gripas
infekcijai. Pieméram, attistas
plausu karsonis un bakteriala
infekcija skar visu organismu.

- Bet tas drosi vien notiek
reti, un tapéc més nepiesarga-
jamies.

O. S - Zinat, ka ar to retu-
mu?... No kura skatu punkta
raugas. Ja més runajam par cil-
vekiem, kas arstéjas pie mums,
Sepses klinika, — bet pie mums
nokltist loti, loti smagas situaci-
jas, kad nepiecieSama intensiva
terapija, — gada laika tie ir gan-
driz tikstos pacientu.

- Tatad diena vidgji divi vai
tris.

0. 5. - Tikai miisu kiinika
vien, bet no sepses tacu arstejas
ari citas nodalas un slimnicas!

Skaidrs, ka visa pasaulé sep-
se ir aktualitate. Ne velti ievies-
ta atseviska Sepses diena — 13.
septembris. Katru gadu Briselé
notiek speciali kongresi, kurus
organizé Briseles Universitates
profesors Zans Luijs Vinsents,
kas ir galvenais Iideris sepses
joma Eiropa un pasaulé, tajos
ikreiz piedalas Iidz septiniem
titkstosiem mediku. Pédgja lai-
ka sepse mirstibas izraisisana
apsteidz pat tadus sen zinamus
liderus ka onkologiskas saslim-
Sanas, sirds un asinsvadu slimi-
bas. Diemzél ari sepses skarto
pacientu skaits palielinas. Jo
medicina ar medikamentiem
paildzina cilvéka dzivi, un ar-
vien biezak daudzi spejigi dzi-
vot tikai mediciniskas apriipes

apstaklos. Tadi pacienti ir jo
ipasi paklauti sepses riskam.
Proti, ari slimnica var iegfit sep-
si. No urinpiisla un venozajiem
katetriem. No traheostomam,
no jebkura sveskermena orga-
nisma. Es baidos baidit tautu,
bet ikviens implants jau jauz-
tver ka risks: ja imunitate zema
un organisma ir hroniska infek-
cija, ta var izversties par sepsi.
- Tautai karojas zinat kon-
kreti, kads bijis prezidenta
infekcijas iemesls, un, ja ne-
viens neko nesaka, tad pasi
spriez, rodas spekulacijas...
Visticamak, vainiga esot ie-
laista angina. Prezidentam jau
Ziemassvetku uzrunas laika
balss bijusi tada piesmakusi.
J. R.: - Par to neko nevaru ko-
mentét, nezinu. Bet cita lieta,
kas attiecas pilnigi uz jebku-
ru, — ja organisma ir kada infek-
cija, ta patiesam jaarsté, nedrikst
nelikties ne zinis. Mums nodala
nonaca kads pacients — redzams,
ka mil lietot alkoholu, paSam
Cetrdesmit pieci gadi un tieSam
sepses izraisits endokardits,
varstula iekaisums. Protams, ja
mikrobu daudz un tie uz var-
stula ilgi dzivojusi, tas vairs ne-
funkcioné, ka vajag, un tad var-
stulisjamaina. Bet sak arstésanu
ar antibiotikam - ja varstulis
nav loti sabojats, ari ta izdodas

SIMPTOMI, kas
var paradities
2 nedélu laika
péc baktériju
nonaksanas asinsrité
@®Drudzis un drebuli
®Nogurums

@®Vajums, vargums
®Pazud éstgriba
@®Muskulu sapes

@ Locitavu sapes

@Elpas trikums

@®Mazi sarkani punktini uz
adas, muté un zem nagiem

naudu, bet pacientam, protams,
ne centa. Tad saorganizgju vina
parvesanu uz Dzirciema ielu —
uz Stomatologijas institutu pie
dezurejosa kirurga, kurs, ieva-
dot narkozi (jo tik daudz saknes
izraut viena reizé nav joka lie-
ta), pacientam sangja mutes do-
bumu. Tad virieti parvedam uz
Kardiologijas centra kirurgijas
nodalu varstula nomainai. Bet
pec infekcijas perékla likvide-
Sanas — zobu saknu izrausanas
- situacija uzlabojas tik krasi, ka
operét vairs nevajadzgja!

- Tatad zobu veselibai jase-
ko lidzi.

Sepse rodas, kad imunitatei
pietrikst speka cinities

i we
ar bakterijam.
tikt gala. Man vel bija ta laime
sastapt profesoru Rudziti, kur§
vienmer jaunajiem arstiem ma-
cja: «Skatieties visiem mutel»
Vins loti uzstaja, ka mute ir pil-
na ar patogéniem mikrobiem,
un pat salidzinaja, ka augsgala
mikrobi ir daudz niknaki neka
apaksgala. Toreiz man tas Ski-
ta smiekligi, bet reali ta ari ir.
Tatad, ieliikojoties pacientam
muté, redzéju, ka vinam, ja ne-
maldos, bija seSpadsmit pilnigi
sapuvusas zobu saknes. Sutiju
virieti pie méisu nodalas sto-
matologa, kas rauj saknes par

J. R: — Mana prakse ir bijusi
paciente ar psoriazi — $ai slimi-
bai raksturiga zvinosanas un
plaisas uz adas, caur tam ari
mikrobi iekluva asinis un, nose-
Zoties uz sirds varstula, izraisija
septisko endokarditu.

Atceros, bija arl kads jauns
pacients, biznesmenis, — gime-
nes arstam radas aizdomas par
septisko endokarditu, un vins
atsafija cilvéku pie mums uz
stacionaru, lai veicam izmek-
lgjumus. Ja, aizdomas apstip-
rinajas, un jaunajam virietim
varstuli nomainija pret protézi.

Bet septisko endokarditu vins
bija dabujis smalka veida un
smalka vieta — Igaunijas kiiror-
ta, kur skalo zarnas. Es vispar
diezgan skeptiski attiecos pret
$ada veida veselibas uzlabosa-
nas manipulacijam, jo nekad
nav zinams, vai tam cilvekam
zarnas nav kada cilina, caur
kuru asinis var ieskalot mikro-
bus. Bet meés esam pilnigi par-
liecinati, ka virietim infekcija
sirdi bija radusies tiesi no zarnu
skalosanas, jo vinam asins pa-
rauga izauga fekalais mikrobs.
Tatad - no kurienes?!

Starp citu, virieSiem infek-
ciozais endokardits sastopams
divreiz biezak neka sievietem.
Progresé ar vecumu. Protams,
mikrobi var apsésties un vairo-
ties uz pilmigi vesela varstula,
tomer biezak tas notiek tad, kad
sirds varstulis jau ir izmainits.
Jo asinis, tekot caur varstuli, ka
més, kardiologi, sakam, uzmet
burbuliti, un tur ari rodas liela-
ka iesp&ja mikrobiem palikt.

- Bet angina un infekcija
sirdi?

J. R:— Tur ir cita lieta, attiecas
uz reimatismu. Ne velti me-
dikiem populars teiciens, ka —
reimatisms laiza locitavas un
koz sirdi. Labak nemaz nevar
pateikt! Proti, konkrétais strep-
tokoks izraisa anginu, iekaist
mandeles, no turienes mikrobi
noklast asinis, un tiem loti pa-
tik dzivoties skrimslos. Bet tadi
ir locitavas! Ja mikrobi apmetas
locitavu skrimsly, tas var sapét,
piettikt. Pareizi un laikus ar-
stgjot, infekciju parasti izdodas
likvidét, un mikrobi talak uz
sirdi netiek. Bet, ja nearste, tad
gan streptokoks koz sirdi, jo
sirds varstulis ir mazliet lidzigs
skrimslim, un — rodas reimatis-
ka sirdskaite.

- Ka pasa sakuma aptvert,
ka varstuli iekaisusi?

J. R:: - Pieredz&jusam gime-
nes arstam par infekciozo en-
dokarditu butu jaaizdomajas,
ja pacientam ir neskaidras iz-
celsmes drudzis ar temperati-
ru - nav ne pneimonija, ne cits
acimredzams  iekaisums,
bet ir sviSana, drebuli, »’
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vajums, nespeks. Var bit arl
adas izsitumi - sikas sarka-
nas pumpinas, kas norada uz
mazo asinsvadinu bojajumu.
Ja mikrobi jau pabojajusi var-
stuli, izklausot sirdi, dzirdams
troksnis... Tatad —ja ir troksnis
un temperattira, patiesibu sakot,
ko tur vel ilgi domat?! Uzreiz
jastita uz asins analizém, jano-
saka iekaisuma laboratoriskie
raditaji — kaut vai paaugstinata
eritrocitu grimsana (EGA) vai
CRO - C reaktivais olbaltums,
vai PCT - prokalcitonins, un no-
teikti javeicehokardiografija. Tas
ir zelta standarts —ar ultraskanas
aparatu skatas sirds varstulus
un redz bojajumus. Kadreiz,
kad skatas caur krasukurvi,
nevar redzét, tad vajag veikt ta
saukto transezofagialo ekokar-
diografiju (TEE), kad pacients
zonditi norij, jo no baribas vada
puses sirds varstuli labak saska-
tami. Ja, ar aci redz uz varstula
ta sauktas vegetacijas — mikrobu
kolonijas. Kustas ka zale!

- Ehokardiografi ar rijamo
zondi - tadi jau nav jebkura
medicinas iestade.

Virusi, kas krit uz sirdi

®Gripas virusi
®Dazadi adenovirusi
®Herpesviruss

Mikrobu ieejas varti
uz sirdi

®Mutes dobums.

®Urinceli.

®Septisks process citos orga-
nos (pieméram, pneimonija).
OKirurgiskas operacijas

vai invazivas izmeklésanas
manipulacijas (zobarstnieci-
bas procedras, mande|u un
adenoidu operacijas; kunga
un zarnu trakta un urinceju
operacijas; bronhoskopija,
kad caur tievu cauruliti par-
bauda elpcelus...).
®|ntravenozas injekcijas,
katetri. Narkotiku ievadisana
ar atkartoti lietotu adatu.
Infekciozo endokarditu
izraisa tikai dazas bakteéri-
jas. Visbiezak streptokoki,
stafilokoki un enterokoki.
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J. R.: - Nav gan. Tadé], ja cil-
veks izmekléts regionalaja slim-
nica un specialistam, kurs$ veic
parasto ehokardiografiju, ra-
dusas aizdomas, més $adus pa-
cientus uzreiz nemam prefi un
taisam transezofagialo ehokar-
diografiju. Lokala anestézija, jo
nav patikami - norit zonditi.

- Drosi vien te svarigs ari
laiks. Nevar tacu gaidit tris
ménesus, kamér pienaks vina
rinda! Interneta kads komen-
te: «Prezidentam viss notiek.
Tikai jautajums, ka lidziga
situacija izverstos parastam
cilvékam? Pat ja gimenes arsts
saprastu, ka situacija nopietna,
vai lidziga operacija un apriipe
pienaktos tikpat atri?»

J. R: - Biitu tiesi tapat. Es
jau teicu — ja ir aizdomas par
Sadu nopietnu dzivibai bista-
mu saslimSanu ka infekciozais
endokardits, més neliekam ne-
vienam gaidit rinda. Te izmek-
lejums vajadzigs talit.

Ari kardiokirurgi, ja mums
neizdodas cilvéku izarstét ar
antibiotikam un sirds mazspé-
jas simptomi progresg, ir atsau-
cigi — rikojam konsiliju, neatka-
rigi no pacienta sociala stavokla.
Starp citu, narkomaniem biezi
rodas septiskais endokardits, jo
vini narkotikas véna ievada ar
lietotam Spricém, un venozas
asinis vispirms pliist caur tris-
viru varstuli. Uz ta tad mikrobi
vispirms ari apsézas. Tapéc, ja
redz mikrobu kolonijas uz tris-
viru jeb trikuspidala varstula,
kardiologiem uzreiz rodas jau-
tajums, vai tik cilvéks nelieto
narkotikas... Bet ari vinus més
izmeklgjam un glabjam.

Cita lieta — un ta ir reala prob-
léma — més Sos pacientus no gi-
menes arsta sanemam noveloti,
pusgadu jau mullati, arstéti ar
antibiotikiem, kas izvéleti uz
dullo, ieprieks nenosakot, kas
par mikrobu un kada jutiba
pret antibiotikam. Jo endokar-
dita simptomi nav specifiski.
Arsts doma, ka tikpat labi var
bit virusa izraisita paaugsti-
nata temperatiira, péc tam pie-
vienojusies banala baktérijas
infekcija — ne jau visiem uzreiz
meklési sepsi!

- Ko tas nozimeé cilvekam:
varstulis nomainits ar protezi?

J. R:: - Jebkura gadijuma tas
vairs nav pasa varstulis, bet
sveskermenis. Lidz ar to turp-
mako muzu $adi tadi notei-
kumi jaievéro. Ka raksta mans
kolegis, Sirds kirurgijas centra
nodalas vaditajs, Rigas Stradina
universitates asociétais pro-
fesors Péteris Stradin$, katru
gadu pasaulé tiekot implantéts
ap 275 000 sirds varstulu proté-
zu, no kuram aptuveni puse ir
bioprotézes un puse mehanis-
kas. Bioprotézes visbiezak izga-
tavotas no liellopu sirds somi-
nas materiala vai ari no kimiski
apstradatam ctikas aortas var-
stula lapinam, kas iestiprinatas
sintétiska materiala karkasa. Ja
ielikta bioprotéze, tad, lai asinis,
tekot caur maksligo varstuli,
neizveidotu asins recekli, tris
ménesus jalieto antikoagulanti
jeb trombu skidrinosas zales.
Péc tam aspirins — katru dienu
mazas devas. Savukart, ja ieliek
mehanisko varstuli, trombu
skidrinosie lidzekli jalieto visu
miZu, un tie jau ir citi — varfa-
1ins vai orfarins —, kuru deva ja-
pielago individuali. Pieméram,
btidigam kungam bus vajadzi-
gi 1,5-25 miligrami, savukart
kundzitei, kurai ir pari aston-
desmit, - 6 miligrami. Regulari
jaiet uz kontrolém, japarbauda,
vai asinis nav par daudz saskid-
rinatas. Tas apgriitina ikdienu.

Pasaulé bioprotézu izmanto-
Sana pieaug to neapstridamo
prieksrocibu dél. Ta¢u ir ari tri-
kums - desmit gadu laika péc
implantacijas aptuveni 50-60
procenti  biovarstulu iegist
defektus, kas prasa atkartotu
kirurgisku iejauksanos. Ta ie-
mesls ir nedzivo, sveso biolo-
gisko audu pakapeniska struk-
turala degradacija.

- Bet ja visu akurati dara,
seko lidzi...

J. R.: — Gados jauns cilveks,
ar spécigu imunitati, ja vins
ievero rezimu, nodarbojas ar
meérenam sporta aktivitatem, ir
praktiski vesels. Daudzi misu
pacienti pat aizmirsusi, ka vi-
niem vispar protezéti varstuli.

- Un tomer, no ka viniem

turpmak jauzmanas? Ari tiem,
kam infekciozais endokardits
likvidéts ar antibiotikam.

J. R:: — Nevajadzétu pielaut
infekciju procesus organisma,
jaseko Iidzi zobu veselibai.
Nedrikst lietot antibiotikas ne-
pamatoti, lai neveidojas mikro-
bu rezistence, nejutiba pret anti-
biotikam. Ka jau teicu, mikrobi
biezak nosézas uz varstuliem,
kuri jau ir bojati, vai uz varstulu
protézem. Tatad, ja reiz endo-
kardits bijis, turpmak sirds ja-
uzskata par varigu vietu.

Megs tagad runajam par en-
dokarditu — endo nozimé ieksa,
ieksgja slana bojajums. Bet vel
jau ir miokardits — sirds musku-
la iekaisums. Tas var rasties péc
parslimotam virusinfekcijam —
gripa, adenovirusi, enteroviru-
si, herpesviruss. ..

- Tatad péc gripas ari jauz-
mana sirds?!

J. R: - Atkariba no virusa
daudzuma médz bat akiits un
hronisks virusu miokardits.
To diagnosticét nav nemaz tik
vienkarsi, patiesiba simtpro-
centigi drosi konstatét faktu var
tikai péc biopsijas. To veic, kad
driz vien péc virusa infekcijas
cilveks sak justies slikti, paradas
sirdsklauves, it ka nelieli darie-
ni sirdi, vinam triikst elpas, ir
nespéks, vajums, kajas tskas.
Péc iekaisuma sirds muskuli
rodas fibroze — kad dala sirds
muskula audu iet boj, to vieta
veidojas saistaudi ka rétinas, un
logiski, ka tas vairs nestrada ka
sirds muskula $tinas un pama-
zam rodas sirds mazspéja. Ir ari
mikrobu - difterijas, stafiloko-
ku, streptokoku, pneimokoku
mikoplazmas - izraisiti sirds
muskula iekaisumi, ir sénisu
miokardits. Pie Laimas slimibas
var iekaist sirds muskulis, un
tad cilveks jt parsitienus un ir
sirds mazspéjas pazimes.

Vel ir perikardits - sirds so-
minas iekaisums. Tas ari var
bat akiits, subakiits un hro-
nisks, virusu un sénisu izraisits.
Perikarditu izdodas vieglak
konstatét neka miokarditu, jo
ehokardiogramma  redzamas
sirds sominas lapinu izmainas.

- Cilveks iekaisumu jat?



J.R::—N@. Abas is diagnozes
parasti tiek atklatas novelot,
kad izmainas jau radusas.

- Bet ko tad darit?!

J. R.: - Ja juties labi, ja pie fi-
ziskas pieptles netriikst elpas,
ja nav nekadas divainas aritmi-
jas, tad péc virusinfekcijas ne-
biitu jasatraucas. Bet profilak-
tiski jebkura gadijuma nenaktu
par launu kadreiz uztaisit ho-
lesterina analizes un ari ehokar-
diografiju. Uz So izmeklgjumu
gimenes arsti nosiita, kad sa-
Klausa kratis troksni. Bet — galu
gala ne jau katrs arsts klausas
sirdi, un tad vajadzétu paligt,
lai vin$ to izdara. Vai ari - japar-
baudas pasai. Mérktiecigi sirdi
noteikti vajadzétu izmeklét, ja
parslimota Laimas slimiba.

-Kad, péc cik ilga laika?

J.R.: = Uzreiz pécizarstésanas
vai terapijas laika. Bet, ja kop$
izarstéSanas pagajusi gadi, tad
gan vairs ne. Jo, ja butu kadas

Tada gadijuma kolégim dro-
gibas pec vienmer ir iespeja
piezvanit mums un pavaicat.
Sepse meédz nogalinat loti atri.
Pieméram, esmu redzgjis jaunu
cilvéku, kurs no rita ka parasti
dodas uz darbu un péc seSam
stundam, atvests uz slimnicas
intensivas terapijas nodalu,
neskatoties uz savlaicigi diag-
nosticetu sepsi un savlaicigi
uzsakto arsteSanu, ir gajis boja.
Citreiz atkal sepse attistas loti
léni. To visu nosaka imunsis-
téma, cik labi ta spej reaget uz
infekdiju, un to savukart nosaka
genétika un vél vairaki faktori.

Bet jebkura gadijuma uzma-
nibas loka jabit riska grupam,
kuras sarunas sakuma nosau-
cu. Protams, cilvékiem, kuri ir
nosaciti veseli, ari pastav var-
bitiba saslimt ar sepsi, bet ta
ir tikpat nieciga ka iespéja, ka,
ejot pa ielu, uz galvas uzkritis
kiegelis vai lasteka.

Ja mikrobi jau pabojajusi
varstuli, izklausot sirdi,
dzirdams troksnis.

problémas, tad 5o gadu laika
noteikti paraditos ari jau jutami
simptomi.

- Vél mazliet par sepsi ko-
puma... Vai arsti to atpazist?

0. 5. - Ne velti ilggadéjas
Toksikologijas centra vadita-
jas dakteres Vijas Ceras vadiba
esam izveidojusi Sepses klini-
ku! Tatad, lai par sepsi saktu ru-
nat un mediki saktu to atpazit.
Sepse sevi prezentd loti speci-
fiski. Var bt pat ta, ka analizes
nekadas izmainas neuzrada vai
arl tas ir minimalas, cilvekam
nav temperatiiras, vienigi vind
ir miegains, noguris... Negribu
sacit, ka més esam superspecia-
listi un spéjam ar acim noteikt
diagnozi, bet, ikdiena redzot
sepses pacientus, mes, protams,
vieglak to atpazistam. Mums
ir savi diagnostiskie kriteriji,
kas balstiti uz starptautiskam
vadlinijam, pieredze. Savukart
arstiem, kuri ar $adiem gadiju-
miem nesastopas biezi, agrini
atpazit sepsi ir loti sarezgiti.

— Kas notika virietim, kurs§
sesu stundu laika gaja boja?

0. §: - Vinam bija iegfitas
imunitates problémas. Bet, kad
pacients nonak pie mums, ne
vienmér tas ir pirmais, ko cil-
veks grib arstiem pavestit. Ka
vinam ir kadas atkaribas vai
hroniska slimiba — imandefi-
cits. Tikai tad, kad rodas drau-
di dzivibai, cilveks, baidoties
par savu nakotni, klast atklats.

Biezi vien sepse médz attis-
tities kirurgiskiem pacientiem.
Pieméram, kad akla zarna ie-
kaisuma rezultata parplist un
zarnu saturs izplast védera
dobuma. Jebkura kunga ctlas
perforacija, zultspasla, zult-
scelu, nieru iekaisumi, plausu
karsoni — visas $is slimibas var
parveérsties par sepsi. Klasisks
piemérs ir pécdzemdibu sepse,
vesturiski labi aprakstita... Ta ir
miisu, Sepses klinikas, rufina,
dienu no dienas sadarbojamies
ar visu nozaru specialistiem,
ejam kopigas vizités un piene-

VARSTULI ir Seit.

atvereslabaja
kambari un nodrosina asins
plismu viena virziena.

mam lémumus, ka labak ar-
stét Sos pacientus. Atceros, pie
mums klinika ieveda kadu vi-
rieti, kuram infekcija bija skaru-
si visus mikstos audus — rokas,
kajas, praktiski nebija nevienas
dzivas vietas, bet citadi darb-
spejigs cilveks. Kopa ar mikro-
kirurgiem tika veiktas piecpad-
smit operacijas, un més kopigi
pacientu izglabam. Sepse ir tik
nopietna, smaga situacija, ka
prasa multidisciplinaru pieeju,
te nav viena arsta uzvarétaja,
kur§ var visas problémas at-
risinat. Veiksme atkariga no
komandas darba, un tie tieSam
nav tuksi vardi.

- Cilveks izkepurojies no
sepses. Ka turpmak dzivot, lai
nekas tads vairs neatkartotos?

0. 8.: - Es varétu minét visus
tos pasus pasakumus, kas biitu
javeic, cendoties sevi sargat no
jebkuras citas slimibas. Veseligs
dzivesveids plus laikus versties
pie arsta. Turét zobus kartiba.
Blakusdobumu iekaisumiem
jabut izarstétiem, hroniskam
&ilam aparstétam. Ipasa téma
ir gados veci cilveki, kas dzivo
vieni. Ja kads atnak ciemos, vini
bieZi vien par savam kaitém ne-
pasaka — ka ir kadas nedzisto-
gas briices, sastrutojusi pirksti,
nagi, vél kas. Nav noreguléts
cukura limenis... Diabéta slim-
niekam ir loti svarigi, ka vin$
tomer iet uz regularam parbau-
dem, jo ta ir loti augsta sepses
riska grupa. Viena no proble-
mam sievietém, ka vinas ievie-
to pretapaugloSanas spirales un
par tam aizmirst — atceras tikai
péc gadiem desmit, kad sak pa-
radities temperatiira, un tad jau

Miokards — sirds muskulis.
Perikards — saistaudu apvalks

ap sirds muskuli, norobezo to no
paréjiem organiem. Sauc ari par sirds
sominu.

Endokards — apvalks, kurs izklaj
sirds kameras no iekSpuses.

Divviru varstulis, atrodas pie atveres
kreisaja kambari.
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Aortalais varstulis, $kir kreiso :
kambari no aortas. I
ol
tie3am ir jaglabj vinas dziviba.
Ari Sobrid mums ir viena tada
paciente, kurai izveidojusies
sastrutojumi  visos  Organos.
Vel - nerikoties mulkigi! Bija
gadijums, ka medikis majas
atrod vecu sistému un, arstéjot
pats sev kadu kaiti, izpilina fi-
ziologisko Skidumu, bet siste-
ma - nesterila, un dabt sepsi.
Sieviete, cértot galu uz blukisa,
ar kaula Skembu ievaino sev
roku, ir maza brucite un no tas
attistas sepse.

- Kaulos liek stienus un
plaksnes...

0. 5.:— Protams, jebkurs sves-
kermenis piesaista infekciju, un,
ja vien iespejams, batu labi sis
metala konstrukcijas iznemt —
konsultgjoties ar savu arstéjoso
traumatologu, kura bridi tas
darams. Ja ir absoliita nepie-
cieSamiba konstrukcijas atstat,
tad jacensas sev pieverst paSu
uzmanibu un, ja rodas tempe-
ratiira bez redzama iemesla, ne-
gaidit — varbit paries?...

Vel cilvéki loti aizraujas ar ne-
specifisko pretiekaisuma lidzek-
lu lietoSanu — domajot, ka tas
samazina sapes, temperatlru.
Paracetamols, ibuproféns, an-
algins, diklofenaks... Bet jaatce-
ras, ka Sis zales maskeé slimibas
gaitu, un cilveks var Skietami
justies labak, neka ir isteniba, un
aizmirst savu patieso stavokli.
Vins neizverté situaciju pietieka-
mi adekvati un lidz ar to ievelk
slimibu lidz gala stadijai, kas
médz novest pie smagam kom-
plikacijam.

Ko es varu ieteikt? Jabut ve-
selajam sapratam, jo katram
arsts blakus nenostaves. ¥
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