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Simptomi,
kurus
nedrikst
ignoret

LEKMJVEIDA

SAPES

Rundjot par pirmajiem simptomiem, uz kuriem

nekavéjoties vajadzétu reagét un talit vérsties pie
arsta, Latvijas Kardiologijas centra kardiologs, Latvi-
jas Universitates asociétais profesors, Latvijas Arstu
biedribas valdes loceklis Gustavs Latkovskis min
ta dévetas stenokardijas pazimes. “Stenokardija jeb
lekmijveida sapes sirds apvida parasti paradas, ja sirds
asinsvadijau ir aizaugusi ar holesterinu. Tas nenotiek
viena diena, bet |oti pakapeniski piecu, desmit vai
pat divdesmit gadu laika. Kad jau sasniegts kritisks
asinsvadu sasaurinajums, sirds muskulim pie lielakas
slodzes sak pietrakt skabekla. Stenokardijas gadiju-
ma cilveks parasti izjat, ka slodzes laika — ne tikai
izpildot fiziski smagu darbu, pieméram, rokot darzu,
bet pat veicot tadas elementaras lietas ka, paceloties
pa kapném vai atri ejot, pakapeniski jau pirmajas
mindtés paradas spiedosa, Znaudzosa vai dedzinoga
sajita kraskurvia centrd, aiz kraskaula. Lénam ta pie-
aug, izstarojot ari uz kreiso plecu, apakszokli. Parasti
sads stavoklis ilgst 10—1S mindtes, un, partraucot
slodzi, simptomi samazinas un visbiezak ari izzad.
Ja nacies saskarties ar $adam stenokardijai tipiskam
izpausmém, nedrikst kaveties, bet uzreiz jakonsul-
téjas ar arstu.”



Sap, spiez, Znaudz, dedzina...

Sadi par sevi bridina nopietnas sirdskaites,
kas uzrodas nevis peksni un negaiditi, bet
gan tad, ja veselibas problémas atstaj
bez ievéribas daudzus gadus.

SLODZES NAY,
SAPES IR

Vél viena batiska lieta, ko ari nedrikst ignorét,
ir ta sauktais pirmsinfarkta stavoklis, kad stenokar-
dijai raksturigas sajiitas uznak uz 10-20 minatém
pat miera stavokli. Seviski bistami, ja tas atkartojas
vairakas reizes. Sada situacija nevis japiesakas pie
gimenes arsta vai kardiologa uz konsultaciju, bet
vislabak saukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Pavisam slikti, ja $adas sapes ir jau tik specigas,
ka ilgst vairak neka pusstundu. Cilvekam paradas
auksti sviedri, parnem vajums, nespéks vai pat iesta-
jas samanas zudums. Ja ta notiek, iesp&jams, ir akats
infarkts — neatlickama mediciniska palidziba jaiz-
sauc nekavéjoties.

“Meés, arsti, praksé biezi redzam kladas, kad
cilveki ieprieks nenojaus, ka simptomi, kas para-
dijusies, isteniba ir vai nu pirmsinfarkta stavoklis,
vai pat jau notiekoss infarkts uzsver kardiologs.
“Daudziem skiet, ka dedzinasana var bat no apauk-
stéSanas vai ari ka dedzina kungj, un tikai nikamaja
diena vai pat veél vélak vérsas pie gimenes arsta. Tad,
veicot kardiogrammu, tiek secinits, ka pirms kada
laika noticis infarkts. Biezi vien tad jau ir nopietnas
komplikacijas. Arsti, protams, var izdarit daudz, bet
akata infarkta gadijuma ir arkartigi svarigi nezaudet
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N ne minati. Péc 12 stundam biezi vien daudz kas jau
ir nokavets. Daziem skiet, sapes kratis nozimé, ka
dur ta ka adata, turklat zem kreisas krats zirnisa.
Ng, ta nav! Parasti, ja sap sirds, tad spiez, znaudz,
dedzina vairak pa vidu, iesp&jams, ar nelielu nobidi
uz kreiso pusi.”

TRUKST ELPAS,
TUKST KAJAS

Vel viens simptoms, kuram vajadzétu pieverst

uzmanibu, ir aizdusa — elpas trikums lielakas slo-
dzes reizés. Daziem tas var bat.no liekd svara, bet, ja

t\catkarigi notj, tas varétarbat simptoms, kas liecina
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par dazadam sirdsslimibam, pieméram, sirds maz-

spéju. Ja ir elpas trikums, noteikti jaizmeklé sirds.

Vel nedrikst palaist garam neritmisku sirdsdar-
bibu - sirds peksni sak haotiski klauvét, katrs sitiens
it ka pilnigi citads. Tas var signalizét par kada veida
aritmiju, pieméram, ko tautas valoda sauc par mirdz-
aritmiju. Tas mediciniskais nosaukums ir prieks-
kambaru mirgosana jeb atriju fibrilacija.

Nevajadzétu ari ignorét, ja bijusi giboni, bez-
samanas epizodes — par to noteikti der informet
arstu. Vel viena pazime, kas var liecinat par sirds
problémam, ir kaju, visbiezak — potisu taska. Ja
potites klast resnakas un tas nepariet, ari tad noteikti
javérsas pie arsta un javeic izmekléjumi. ®
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