Sievietém ar cukura diabétu

lielaks koronaras sirds slimibas risks

Sistematiska péfijumu un meta-analizu apskata (par vairak
neka 850 000 cilvéku) secinats, ka sievietém ar cukura
diabétu ir par 44% lielaka iespéjamiba koronaras sirds
slimibas atfistibai neka virieiem ar cukura diabétu. P&fiju-
ma rezultati publicéti zurnala Diabetologia.

Datus par 858 507 cilvékiem un 28 203 koronaras
sirds slimibas gadijumiem analizéja no 64 péfijumiem,
kas veikti no 1966. gada lidz 2011. gadam. Sievietém
ar cukura diabétu gandriz 3 reizes biezak novéroja
koronaro sirds slimibu (relativais risks (RR) = 2,82)
neka sievietém bez cukura diabéta, bet virieSiem ar
cukura diabétu — 2 reizes (RR=2,16) biezak neka vi-
rieSiem bez cukura diabéta. Pat péc citu kardiovasku-
lara riska faktoru pievienosanas, kombingjot datus,
ieguva raditaju, ka sievietém ar cukura diabétu ir par

44% lielaka iespéjamiba koronaras sirds slimibas atfis-

fibai neka virieSiem ar cukura diabétu.

Pétnieki norada, ka dzimuma at$kiribas ar diabétu
saistitai koronarai sirds slimibai saglabajas daza-
das vecuma un regionu apak$grupas, ka ari péc
nefatalu kardiovaskularo notikumu izsléganas.
Autoriem ir vairaki skaidrojumi, kapéc sievietém

ir lielaks koronaras sirds slimibas risks: sievietém
Tpasi agrakos gados nearstéja kardiovaskularos
riska faktorus; lai gan sievietém cukura diabétu
arste tapat ka virieSiem, sievietes retak sasniedz
glikozes mérki.

Pétnieki norada, ka pétijumi jaturpina, lai noskaid-
rotu istos iemeslus, kapéc ir $adas atskiribas starp
dzimumiem.
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