TEV un tavai mammai

Piektdien, 2. februari, uzvelc arf tu ko sarkanu un solidarizéjies
ar mums —domas un apnémiba rapéties par savu sirdi.

Sievietes

sirdsp aselibu

Inese Maurina

Ta tacu ir, ka musu apzina dzili

iesédies uzskats - sirds un asins-
vadu vainas galvenokart ir viriesu,
ta teikt, privilégija. Tacu ta absolati
nav taisniba, un o maldigo viedokli
izskaust apnemusies sieviesu sirds
veselibas veicinasanas kustiba Go Red
for Women. 2004. gada to aizsaka
Amerikas Sirds asociacija. Proti,
katru gadu februara pirmaja
piektdiena tiek rikota Go Red
diena, kad sievietes gérbjas
sarkana, lai cita citu iedves-
motu un atgadinatu pasas
sev, savam draudzeném,
kolégém, meitam, mam-
mam, vecmaminam, ka jabat
modram par savu sirdi.

Ka to dara un ko iesaka tris
Stradina slimnicas kardiologes?

KAPEC SIEVIETEM SIRDS
SLIMiBAS IR BISTAMAKAS
NEKA VIRIESIEM?

1 Jo més pasas par galveno vese-

o libas problému uzskatam citas
ligas, kaut vai krats vézi. Ja, tas mas bie-
dé, krats véza profilaksei més pievérsam
lielu uzmanibu, bet par sirds veselibu
domajam mazak.

Jo masu sirds saslimst lielaka

e vecuma neka virietim, un daudzo
blakusslimibu dé| arstésanas prognoze
ir sliktaka neka jauniem viriesiem.

Jo sievietei sirds slimibu simp-

« tomi biezak ir atipiski, lidz ar to
diagnoze ir novélota, ari arstésana, un
tas atkal pasliktina masu situaciju.
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Sakt rapéties par savas sirds veselibu
nekad nav par vélu! Bet - sac jau Sodien!

Galvenais — nepalaist garam
Ta ka ikdiena galvenokart nodarbojos ar koronaro angiografiju,
lai novértétu sirds asinsvadu stavokli, un ievietoju stentus bojatajos
asinsvados, man biezak nakas sastapties ar kundzém péc seddesmit,
kuram jau ir ielaistas sirds un asinsvadu slimibas. Es redzu, ka sievie-
tes organisma specifikas dé| netiek pietiekami novértéts infarkta
risks vai ari to palaiz garam. Pieméram, sievietei ir stenokardijai
lidzigas stidzibas, ta¢u veloergometrijas slodzes testa rezultats neko
sliktu neuzrada. .. Tad arstam butu jaaizdomajas par sirds artériju
slimibu, kad bojajums izveidojies nevis kada no lielajiem sirds
asinsvadiem, bet gan daudzos mazajos sirds asinsvados un bloké
asinsplusmu uz lielajiem sirds asinsvadiem. Saja gadijuma nav ne-
piecieSams ievietot stentu, ta¢u lidzas citiem medikamentiem,
iespéjams, vajadzigas pretholesterina zales, ka ari tadas, kas
uzlabo asinsvadu iekséjo slaniti jeb endotéliju, plus vese-
ligs un aktivs dzivesveids. Tas ir labakais, ka arstét $o
&, slimibu, un vél jaatceras, ka Sie medikamenti jalieto
visu muzu!
Tas, kas varbut nedaudz pieklibo un uz ko
es vélétos mudinat damas visos vecumos —
' vairak nodarboties ar fiziskam aktivitatem.
Sakt garas aktivas pastaigas katru dienu ne-
kad nav par vélu! Pieméram, manai vecakajai
pacientei ir 87 gadi - vina ir aktiva kundze, ku-
rai péc infarkta bija nepiecie$ams ievietot stentu,
un procedaras laika vina mas, arstus, uzmundrina-
Ja, sakot, lai nesatraucamies, ka - ar vinu viss bis
labi! Kundzei bojato asinsvadu sekmigi salabojam,
un vina atgriezas savas aktivajas dzives gaitas. Tapat
ari daudzas citas musu pacientes tagad var stradat,
audzinat bérnus un mazbérnus, celot, nodarboties ar
hobijiem un baudit dzivi.
To ari visam jums noveélu - esiet milétas un
skaistas, atrodiet atraja dzives skréjiena laiku
sev un savai sirdij!

IEVA BRIEDE,
kardiologe un
invaziva kardiologe.




Atceries’ sirds bus Sajasmé . DAZI SKAITLI kurus tev nevajadzetu
par aktivu pastaigu 30 minates diena! - parsniegt, LAI SIRDS BUTU VESELA.

Sirds tiek trenéta, uzlabojas skabekla = Ideals asinsspiediens ir 120/80 mmHg,

R > L s drikst bilt lidz 140/90mmHg.
piegade, izdalas endorfini :
jeb laimes hormoni, bet tie savukart « Pulsam miera stavokii jabiit 60—80 sitieniem minute.

palidz pret slikto stresu, kas - Cukuralimenim tuk3a disa jabit zem 6 mmol/l.

médz bendeét sirdi. Kopéja holesterina limenim jabiit zem 5 mmol/l.

Kermena masas indeksam jabiit zem 25.

Vidukla apkartméram nevajadzétu parsniegt

SlV’dS Clp art 80 centimetrus (viriesi drikst atlauties 94 centimetrus).

Sievietes sirds ir mazaka, un ta pukst
nedaudz atrak neka virietim. Tacu lielakas
atskiribas ir tiesi pirmajas sirds un asinsvadu
slimibu izpausmés: virieSiem ta ir korona-
ra sirds slimiba, bet sievietém — galvas smadzenu
asinsrites traucéjumi. Tapéc iesaku laikus (vismaz reizi
gadal) parbaudit savus sirds veselibas raditajus. Pat
A\ jajatamies izcili, mums ikvienai tikpat labi ka savu
\ kleitas izméru vajadzétu zinat ari savu holesterina
un cukura limeni, izmérit spiedienu un sekot lidzi pul-
sam, bet ta viet3, lai skaititu grumbinas, labak ir skaitit
uznemtas kalorijas un domat par veseliga uztura

BAIBA LURINA, principu ievérosanu.
|
|
|

Cik tev ir Sobrid? leraksti katra ailité savus radijumus
vai ari dodies pie daktera, lai tos noskaidrotu.
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arste - rezidente > R
kardiologija. Sava sirds ir JaW\l{

Sievietes sirds par savu neveselibu biezi vien runa
citadak, neka klasiski aprakstits gramatas. Sieviete jut
nevis sapes kratis, bet gan neraksturigu nogurumu,
miega traucéjumus, elpas trakumu, gremosanas 4
traucéjumus, vajumu, sirdsklauves, smaguma IVETA MINTALE,
sajutu rokas. Sadi simptomi varétu bt daudzam kardiologe, Latvijas
slimibam, un ne vienmeér tie liek domat par sirds ; Kardiologijas centra
problému, tapéc sievietes retak tiek nosutitas uz Ambulatoriskas un
izmekléjumiem - uz slodzes testu, kardiografiju, diagnostiskas nodalas
datortomografiju, magnétisko rezonansi un citiem. vaditaja.

Ta tiek aizkavéta diagnostika un arstésana... '

Mans ieteikums visam damam batu $ads: patja
nav nekadu manamu simptomu un problému ar
veselibu, vélakais 40-45 gadu vecuma vaja-
dzétu parbaudit sirds veselibu. Sakt ar asins
analizém, veloergometrijas testu un ehokar-
diografisko izmekl&jumu. Un atceréties, ka
viss ir vienkarsi - sievietei jebkura vecuma
nevajag smékeét, pareizi jaéd un regulari
jasportol! Sie ir galvenie priek$nosaciju-
mi, kas pasarga no sirds un asinsvadu
saslim3anas.

Sirdij patik Vidusjuras
ésanas stils! Olivella
(4 edamkarotes diena), |
paksaugi, darzeni, augli, salati,
garsaugi, rieksti, pilngraudu
produkti, zivis vismaz divreiz
nedéla, nedaudz sarkanvina
maltites laika.

- OPTIMISTES DZIVO ILGAKI :
Apseko;ot 97 000 ASV sieviesu vecuma no

50 lidz 79 gadiem, konstatéts, ltk, kas!

'Damam ar pozitivu dzives uztveriir: :
®par 14% mazaka iespé&ja nomirt no sirds un asmsvadu
slimibam neka pesimistém; . ;
®par 9% mazaka iespéja saslimtar koronaro sirds slimibu;
®par 30% mazaka mirstiba no koronaras sirds slimibas
komplikacijam.
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