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Arsti samera bie7Zi
novero, ka cilvéki ignoré
sapes aiz krisu kaula.
Viniem 3kiet, ka driz
paries un viss atkal

bus kartiba. Labakaja
gadijuma iedzer kadas
sirdszales, bet tas var

ari nelidzet. Tacu $adas
sapes var bt ot
nopietns simptoms,

un, kad beidzot tiek
izsaukta neatliekama
mediciniska palidziba,

ir jau par vélu. Talab g
ir svarigi zinat, kad /
nedrikst vieglpratigi
izturéties pret sapém
aiz krasu kurvja un
nekavéjoties jamekle
mediku palidziba.
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SAPES AlZ KRUSU KAULANGE

Statistika biede

“Statistikas dati liecina, ka sirds un asinsvadu slimibas jo-
projam ir galvenais naves iemesls Latvija — no tim mirst vairak
neka pusé gadijumu,” uzsver P. Stradina Kliniskas universita-
tes slimnicas kardiologs Andris Skride. “Ari citas attistitajas pa-
saules valstis ir lidzigi. Zinama méra to var saistit ar vecumu, jo
maigi jau neviens nedzivo, tomér miisu valsti §is slimibas no-
véro agrini — ari jaunikiem cilvékiem.”

Visbiezakais pékinas naves iemesls ir konorara sirdsslimi-
ba jeb ateroskleroze sirds asinsvados. Slimibai var bit vaira-
ki veidi, pieméram, slodzes stenokardija, ka ari vecs vai akiits
infarkts. VirieSiem konoriro sirdsslimibu biezi novéro jau
40-50 gadu vecuma. Dazos gadijumos, proti, ja ir nelabveliga
gimenes anamnéze, turklar virietis sméke, process var sakties
daudz agrak, pat 20 gados. Turpreti sievietém kardiovaskulara
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krize (infarkts vai insults) parasti notiek lielaka vecuma — péc
menopauzes. Pirms tam hormonala sistéma pasarga no asinsva-
du aizkalkosanas, kas ir $o saslim$anu iemesls.

“Miokarda infarktu un citas koronaras sirdsslimibas (aiz-
kalko$ands procesu asinsvados) Latvija pazist diezgan labi,” at-
zist arsts. “Reizém pat parméru — nereti jebkuru elpas trikumu
uzskata par miokarda infarktu vai stenokardiju. Tomér sirds
mazspéjai vai elpas tritkumam var bt ne mazums citu iemes-
lu: plausu slimibas, pulmonala hipertensija, trombembolija, da-
zadas retas slimibas.”

Kad nedrikst vilcinaties

Uz jautagjumu, ki vajadzétu rikoties, ja ir peksnas Zpau-
dzosas sapes aiz kriisu kaula, Andris Skride atbild: “Ja sapes
uznik miera stavokli, ir dedzinosas, spiedosas, Zpaudzosas,
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turklac ir slikta disa (tas ir Joti nopietns simptoms!) un atrs
pulss, $adam pazimém uzmaniba japievér$ nekavéjoties un vil-
cinaties nedrikst! Talit jazvana neatlickamas mediciniskas pa-
lidzibas dienestam.

Ja sapes rodas fiziskas slodzes laika, ta nekavéjoties japar-
trauc. Gadijumos, kad sapes nepariet 2-3 minatés péc slodzes
partrauksanas, ari jakonsultéjas ar neatlickamo medicinisko pa-
lidzibu.

“Daudzi joprojam baidas saukt atro palidzibu, jo doma, ka
par to bis jamaksa vai noteikti vedis uz slimnicu,” atzist dak-
teris. “Tomér jaatgadina, ka, pirmkart, neatlickama medicinis-
ka palidziba akitos stavoklos misu valsti ir bez maksas. Otr-
kart, zvans atrajai palidzibai vél nenozimé, ka pacientu ar skubu
vedis uz slimnicu. Atraja palidziba, sikot no dispeceru dienes-
ta un beidzot ar brigades arstiem, strada profesionali sava dar-
ba entuziasti, kuri pratis novértét stacionéanas nepiecieSamibu. »
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Artérija

Endotalijs

» Bez ipasa iemesla slimnica nepavisam
nav jauzturas!”

Ja pacients tomér nonak staciona-
ra un siidzas par spiedo$am sajitam aiz
kri$u kaula, pirmais izmeklgjums bas
kardiogramma. Tikpat svariga ir pa-
cienta iztaujasana, auskultacija (izklausi-
$ana). Parasti tiek veikras ari specifiskas
asinsanalizes, lai noteiktu troponinu —
ipadu proteinu, kas nonak asinis sirds
muskula bojijumu gadijumos.

Arstésanas majas
apstaklos

Daudziem sirdsslimniekiem vienmér
pa rokai ir kadas zales, tatu ki rikoties, ja
paradijusas sapes aiz krisu kaula, — vai
dzert to, kas pieejams, un nogaidit vai
tomér uzreiz saukt dros? “Ja pacientam
ir stenokardijas lekme, nitroglicerins ir
vislabaki un atraka palidziba,” skaid-
ro Andris Skride. “Nitroglicerins jalick
zem méles, to nekada gadijuma nedrikst
$kidinac adeni, jo tad tam nebs jégas.
Ja stenokardijas lekme no nitroglicerina
nepiriet, noteikti jasauc neatliekama me-
diciniska palidziba. Jaatceras, ka nitrogli-
cerins pazemina asinsspiedienu, un jabiit
uzmanigiem, izméginot to pirmo reizi, —
medikaments var izraisit reiboni, tapéc
jalieto apguloties.”

Vajadzigi izmekl&jumi

Arsti vienmér bridina — par savu sir-
di jaripéjas laikus! Runjot par profi-
laksi, Andris Skride iesaka ievérot ve-
seligas éanas pamatprincipus, daudz
uzturéties svaigi gaisi, nesmeket, ne-
uztraukties par sikumiem un diena
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Tauki,
kalcijs,

atliekas

sanu

Gludais
muskulis

Par to, ka ar sirdi kaut kas nav kartiba,

var liecinat:

+ elpas trakums;

+ atra sirdsdarbiba;

+ diskomforts un spiedosa sajuta sirds
apvidd;

+ $ada sajuta tiesi fiziskas slodzes vai

emocionala saspringuma gadijuma;
+ nepatikama sajuta védera apvidu péc

maltites.
$is izjutas nedrikst atstat bez ievéribas,
ja tas piemeklég, atrodoties ara auksta

@ laika, - ja gaisa temperatara ir zema,
sasaurinas periférie asinsvadi!

NEDRIKST IGNORET
NAV JACEL PANIKA

- Ja cilvékam $kiet, ka vin3 jat savu sirdi

vai durstosu sajiitu sirds apvidd, un sak

par to uztraukties, péc daktera Andra
Skrides teikta, visticamak, ta ir
vegetativas nervu sistémas izraisita
trauksme.

- Ja péksni rodas durstosas sapes sirdi
(ka ar ilenu vai adatu, viena punkta),
jeteicams iztaisnot muguru, pamainit
kermena pozu vai ienemt pretsapju
tableti. Parasti $adas sapes raksturigas
mugurkaula, starpribu nervu izraisitai
kardalgijai (sirds sapém). Protams, var
konsultéties ar savu gimenes arstu vai
piezvanit konsultativajam dienestam.

nedzert vairak par glazi sarkan-
vina. Sie noridijumi attiecas
uz bieziko un varbit bistama-
ko probléemu — sirds asinsvadu
aizkalkosanos. Savukart aritmi-
jas gadijumos sarkanvins no sa-
raksta jasvitro.

Lai biitu parlieciba, ka ar sir-
di viss kartiba, vismaz reizi gada
vélams veike kardiogrammu, kas
atklaj problémas sirds vadisanas
sistéma un netiesi sirds musku-
la apasinosanu. Viriesiem péc 40
un sievietém péc 50 gadu vecu-
ma reizi gada ieteicama ari velo-
ergometrija — elektrokardiogra-
fijas ieraksts uz fiziskas slodzes
fona. Sim nolikam izmanto spe-
cialu velosipedu — veloergomet-
ru. Metode lauj novértét sirds un
asinsvadu sistémas reakciju fi-
ziskas slodzes laika, ka ari orga-
nisma izturibas limeni un agrini
diagnosticét koronaro sirdsslimi-
bu. Ja ta diagnosticeta, arsts var
izlemt, ka arstét.

Vél viena izmeklésanas me-
tode ir ehokardiografija, kas
sniedz zipas par sirds muskuli,
sirds varstuléem un sirds funkci-
ju (sarausanos un atslabsanu).
To, vai sirds asinsvadi ir aizkal-
kojusies, nevar konstatét ne eho-
kardiogramma, ne kardiogram-
ma, toties veloergometrija to var
atklat. Kardiologs Andris Skride
piebilst, ka sirdsslimibas gadiju-
ma pacientam vajadzétu uzticé-
ties arstam. |



