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Romans Lacis,
sirds kirurgs
DZIMIS

& 5
1946. gada 1. janvari. ( _—
STRADA —t
P. Stradina Kliniskaja \ 4

universitates slimnica par Sirds |
kirurgijas centra vaditaju, Rigas i
Stradina universitates kirurgijas

katedra par profesoru.

2002. gada veicis pirmo sirds
transplantaciju Latvija.

SANEMIS
Triju Zvaigznu ordeni, LZA Paula
Stradina balvu un citus
apbalvojumus. |\

PRECEJIES
ar kolégi, centra virsmasu
Sandru Laci, gimené meita lize

laulibas — meitas Anda
un Sandra.

*
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= Sogad P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Sirds kirurgijas centra par valsts
budzeta lidzekliem veiktas tris sirds transplan-
tacijas operacijas, viena no tam — nepilngadigai
personai.

= Kop3 2002. gada centra par valsts finansgju-
mu veiktas 23 sirds transplantacijas operacijas.
= Vlienas operacijas izmaksas — vid&ji 30 takstosi
eiro.

Sirds kirurgijas centra informacija

Romans Lacis pirms operaci-

jas savam paligu "orkestrim"

uzsauc konfektes. Ar saldu-

miem dakteriem ipasas attie-

cibas, vin§ nosmej. Kadreiz vai
katrs pacients uzskatija par pienakumu
uzdavinat "Laimas" asorti kasti, tas da-
bujusas pat iesauku "arstu gardums", bet
Sokolade gan no ilgas glabasanas parasti
izskatijusies ka appeléjusi.

Nodaukst papirini, radio nozino, ka
pulkstenis ir viens un desmit minites,
darbs var sakties. Uz operaciju galda glu-
7i ka stikla kalna zili zalos palagos ievis-
tits pavecaks virs. Tris stundas un piec-
desmit minatés vins tiks pie jauna sirds
varstula un tris asinsvadiem. — Nekas
sevisks, — nosaka Lacis, ta ir vipu ikdiena
— sirds, kas ar kalki aizaugusi ka téjkan-
na, nosprostotas aortas. Lai gan patiesiba
katra $ada operacija ir dzivibas cena ka-
dam cilvekam un augstaka pilotaza ki-
rurgam. Vinam tadas skaita jau 4409.

Cik cilvékus gada jus ta saremontéjat?
Sirds kirurgijas centra veicam nedaudz

vairak par tukstoti operaciju, tatu vaja-

dziba ir vél lielaka. Pasam sanak ap 200.

Sim viram paveicas, ja zinams, ka katru
dienu no sirds un asinsvadu slimibam
Latvija vid&ji nomirst 40 cilvéku.

Agrak viduslaikos epidémija bija
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(1] Sodien operacija R. Lacis 75 gadus vecam pacientam sirds kambari ievieto jaunu varstuli, kas izgatavots no

ciikas sirds aortas. Detalu ar diegiem. Op

acijas tiek i

@UltéfelesSirds‘_' gijas centra

i ari varstuli no metala.

aciju bloka pi

P

peraciju skaitu. Lidz 30. novembrim maksligaja

asinsrité veiktas 1008. R. Lacim gada sanakot ap 200 operadijam.

VIENI NO LIDERIEM.

méris — misdienas tas ir sirds un asinsva-
du slimibas. Més 3ai zina Eiropa esam vie-
ni no lideriem. Kardiologiem nepatik tas,
ko saku, vini apgalvo — tas ir mulkibas, ka
tik daudzi iet boja no vienas grupas slimi-
bas, pie vainas esot nepareizas diagnozes.

Vai misu medicinas limeni vértéjat ka
augstu?

Medicinas limenis nav slikts, kardio-
logija un kardiokirurgija noteikti ir Eiro-
pas un pasaules limeni. Viennozimigi!

Ka tas iet kopa ar lielo mirstibu?

Meés par to rundjam ar studentiem, ari
arzemniekiem. Prasu vipiem: ko darit?
Vini saka — izglitot cilvékus. Prevencija tas
ir numur viens. Mana izpratné svarigi, ka
jus savai veselibai vispar pievérsat uzma-
nibu — izmérat asinsspiedienu, reizi gada
dodaties pie zobarsta, nevis gaidat, kad uz-
pamps vaigs, apmeklégjat higiénistu — cik
tad mums pie viniem aiziet? Man ir aizdo-
mas, ka cipari ir ]oti slikti. Ideali, ja, sakot
no 20 gadiem, noskaidrojat, kads ir holes-
terina limenis asinis. Jums tas jazina!

VIDUSLAIKOS EPIDEMIJA BIJA MERIS — MUSDIENAS TAS IR
SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS. MES SAI ZINA EIROPA ESAM

Savéjo zinat?

Viegli palielinats. Ja tas notiek ilgsto-
81, jasak korigét, ko var darit ar tabletém,
tadu vispirms vajag padomat par diétu —
ko jus edat?

Neko labu un par daudz - Eiropas
Savieniba esam otraja vieta aptaukosa-
nas zina, ceturtajai dalai bérnu ir liekais
svars vai aptaukosanas.

Vai ta ir? Es to apsaubu... Kad staiga
pa kadu no Amerikas pilsétam, tad gan
var redzét metabolo sindromu (vielmai-
nas traucgjumi. — Red.), tur ir vienkarsi
traki.

Un vél Latvija gandriz tresa dala ir
smékeétaji, kurus jas ar savu brigadi
glabjat par lielu naudu.

Esmu nikns pret smékétajiem. Lai gan
mans galvenais darbs nav prevencija un
paraudzinasana, bet arstéSana. Un ne jau
visas §is slimibas saistas ar riska fakto-
riem, ir jau ari genétiska predispozicija
(genétiski ievirzita varbiitiba kadai sa-
slimSanai. — Red.).



Cik maksa tada sirds operacija ka Sodien?

Par vienu operaciju sanemam desmit
tiikkstogus eiro, tadu td maksa dargak.
Sirds transplantacija novértéta ar tris-
desmit tikstoSiem, tatu tur nav ietverts
tris lidz piecu gadu pécoperacijas pe-
riods. Kadam varbit tas ir nenormali
daudz, bet citur pasaulé par adu sum-
mu nekas nenotiek.

Pirms pieciem gadiem jasu slimnicas
kolégi pieradija, ka spéj veikt sarezgito
aknu transplantaciju, tacu valsts
budzeta 3im operacijam nav naudas.
Gadijums ar Baibu Baroni, kura nespéja
atveseloties péc aknu parstadisanas
Tartu slimnica, paradija, ka valstij
japaredz lidzekli ari $im operacijam.

Protams, ka finanséjums aknu trans-
plantacijas operacijam jaatrod. Prata
nak misu slimnicas asondesmitgadigais
liftnieks, ar kuru no ritiem parasti paru-
najam, braucot no 1. uz 5. stavu. Vins
pateica vienkarSu patiesibu — lai kaut
kas biitu, cilvékiem jaraZo. Ja mums ne-
biis razoSanas, nekas nebus.

Nesen Latvijas televizijas raidijuma
"1:1" asociétais profesors Ugis Gruntma-
nis no Teksasas universitates sprieda, ka
Latvija privatais tikls izkonkureé valsts
tiklu un universitates klinikas tiek
noplicinatas, tapéc pietrakst kvotu,
cilvéki stav rindas utt. Vai ta ir?

Lai taisitu galigu secinajumu, jajauta
tiem, kas to naudu privatajiem ir atde-
vusi. Ja esmu galvenais naudas regulé-
tajs, valsts naudu atdotu privatajam
vienigi tad, ja valsts institucija netiek
gala. Atceros, kad biju Londona, aizveda
miis uz smalku privato hospitali ar kar-
diokirurgijas nodalu, tatu ta izskatijas
patukSa, nebija pacientu. Ka mums
stastija, likums viniem aizliedz valsts
finansgjumu novirzit privatbiznesam.
Varat iet uz privato kliniku un maksat
no savas kabatas, bet §im nolakam ne-
drikst izmantot valsts lidzek]us.

Tai pa$a saruna Gruntmanis apgalvoja,
ka miisu jaunie arsti dodas uz arzemem
tapéc, ka te neredz izaugsmes iespéjas,
un pieminéja Latvijas kliniku centru
vaditajus, kas salidzinajuma ar arvalstu
kolégiem, kuri amatu ienem noteiktu
laiku, var tikt parvéléti uz muazu. Jus
Sirds kirurgijas centru vadat no 1998.
gada, esat domajis par to, cikiilgi

Centru vadu ilgi, un man ir daudz
gadu, tapéc jisu uzdotais jautajums ir

aktuals. Man pat ir teiku&i — ej projam!

Rutina vai pieradums eksisté, tapéc
iebilst pret mainibu nebtitu gudri. Darbs
medicina prasa arkartigi augstu kvalifi-
kaciju un pieredzi, un cilvékam, kas ilg-
stosi stradajis par centra vai katedras
vaditaju, ta uzkrajusies desmitiem gadu.
Ja nodod amatu kadam bez pieredzes,
zaud@taji var but pacienti.

Vai administrativaja amata jaievie§
nomaina? Logika teic, ka vajadzétu, cita-
di var gadities, ka tur ieséZas veca, sik-
sta piepe, kas gadiem tur varu savas ro-
kas, kuram nav aizvietotaju un sekotaju.
Pareizi bitu, ja to noteiktu likums.

Jums sekotaju pietiek?
Mums ir daudz labu kirurgu.

Pauls Stradins esot teicis, ka par kirurgu
japiedzimst. Jutaties ka izredzétais?

Jauniba nemaz nedomaju, ka klasu
par arstu. Esmu jau stastijis, ka padomi-
jas laikos gribgju ka mans braléns
braukt jara.

Pie Joti talantigajiem nepiederu. Vien-
mér biju perfekcionists, pat zubrilka, kam
daudz jalasa un jastrada. Jau no 2. kursa
ka voluntieris nacu uz Stradina slimnicu,
darbojos studentu zinatniskaja pulcina.
Kad tolaik klausijos, ko dakteri un veca-
kie studenti runa, domaju, ka nekad vi-
nus nevarésu saprast. Par mani vél darbi-
gaks bija Andrejs Pavars, tagadgjais
Rigas 1. slimnicas direktors. Mums bija
gan aicindjums, gan interese to darit, var-
bt ari nedaudz savstarpéja sacensiba.
Taéu japiemin ari neétiska puse — studen-
tiem diezgan daudz lava paSiem operét.

Blakus bija kirurgs?

Bija dazadi. Tas, protams, daudz deva
misu praksei, tatu — vai Sodien atlautu
ko tadu? Noteikti — ne.

Cik sirdis kop$ 2002. gada esat parstadi-
jis?

22. novembri — divdesmit treSo. Gada
mums at]auts veikt divas operacijas, kas
no cilvécigas puses ir absolats absurds.
Tas ir apméram ta, ka Latvija batu no-
teikts dzemdibu skaits.

Télaini runajot, tas ir operacijas uz
dzivibas un naves robezas - viens
cilvéks tiek glabts uz otra rékina. Ka
sirds parce|o no viena pie otra?

Ta, ka tas notiek pie mums, ka viena
zilé atrodas recipients un otra — donors,
kur$ ir miris un tiek maksligi uzturéts,
ir ideala situacija. Vienam sirds tiek
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0 R. Lacis ar grupas biedrém Rigas Medicinas

institdta izlaiduma 1970. gada.

@ Sanemot Triju ZvaigZnu ordeni no Valsts
prezidentes Vairas Vikes-Freibergas rokam 2004.

gada.

@ R. Lacis (tre3ais no labas) ar kolégiem
Helovinu svetkos Japana, apmekiéjot arstu

kongresu.
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iznemta, otram — transplantéta. Tikko
donora sirdi tiek partraukta asinsrite,
ieslédzas hronometrs — detras stundas
mums ta jaatjauno.

Intervijas sakat - daram svétu darbu.
Vai tas nozimé, ka bez kirurga, slimnie-
ka, arstu un masinu komandas vél kads
piedalas operacija?

Jebkura arstniecibas procesa pieda-
las trissavieniba — arsts, slimnieks un
Dievs. Vai tas ir izdomats? Ng, jo kadreiz
notiek tadas norises, kuras més neva-
ram ne paredzét, ne izskaidrot, tapéc
sakam — riski. Jo sarezgitaks arstnieci-
bas process, jo 80 sarezgijumu var bat
vairak.

Kas notiek kirurga galva, kad operacija
kaut kas noiet greizi?

Jus nevarat iedomaties, kas tas ir par
Sausmam, ja sirds transplantacijas lai-
ka, kad recipienta sirds jau ir iznemta,
saproti — ta, kuru ielikam, neiet. Diem-
7zél ta ir noticis. Ir ari tadi gadijumi, kad
atrod izeju no sareZgijumiem, bet tas no-
tiek milziga spriedze. Tas ir viens no ie-
mesliem, kapéc visa pasaulé kirurgis-
kais darbs tiek novértéts finansiali
neiedomajami augstu.

Kads ir neveiksmigo operaciju skaits?
Sirds kirurgija mums tagad Joti maz

iet boja — no tikstosa pusotrs procents.

Atbilstam visiem Eiropas raditajiem.

Tie procenti tapat ir cilveki.

Par katru pacientu, kuru zaudgjam,
kirurgam ir iek3@ja vainas apzina. Jeb-
kurs arsts to Joti pardzivo. Es ta¢u esmu
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Kopa ar gimeni déla izlaiduma Rigas Stradina universitates Medicinas fakultaté $a gada 16. jinija.
Attéla (no labas): meita llze, Romans Lacis, déls Janis, dziveshiedre Sandra un vinas mamma Lidija.

uznémies atbildibu, izvéléjies $o profesi-
juun daru visu, ka vajag, un tomer kaut
kas nav izdevies. Tas gruzd.

Jusu gimené izaugusi divi jauni dakteri
- déls Janis seko téva pédas. Bus labs
kirurgs?

Déls ir rezidents sirds kirurgija, divus
gadus apgiis visparigo kirurgiju un péc
tam naks stradat uz centru. Vél nezinu,

UN JASTRADA.

cik vips talantigs, kadas rokas. Centigs
gan, tapéc mudinu vairak lasit, meklét
informaciju interneta. Meita Ilze ir rezi-
dente oftalmologija pie profesores Laga-
novskas.

Bet jums ir vél divas meitas no iepriek-
3ejas laulibas, kadu profesiju vinas
izvelejusas?

Ar medicinu nav saistitas — Anda dzi-
vo Oslo un ir valodniece, Sandra — uzné-
méja, atvérusi Rigad mazu restoraninu.
Vinas bérniba redzéja medika darba
smagumu, kamér es augu un veidojos
ka kirurgs. Atndcu méajas noguris, no
rita agri devos projam, jebkura laika
man pakal varéja atbraukt atra palidzi-
ba. Ta bija milziga slodze, bet materiala
puse zemaka neka tagad. Ilze un Janis
auga laika, kad biju jau augstak pozicio-
néjies, ari materialais limenis bija labs.

Vai pirma gimene izjuka smaga darba
dé| vai atnaca uz nodalu jauna masina,
Lacim sirds notriséja un sanaca dienesta
romans?

Ta varétu teikt — tas bija dienesta ro-
mans.

Ar ko jums iepatikas masina Sandra?

Nu smuka! Més stradajam kopa ple-
cu pie pleca pie operaciju galda, un tam
ir nozime. Vina turgja pacienta sirdi...

... Un ari juséjo. levéroju, ka ar sejas
masku masinam acis klust loti izteiksmi-
gas.

Dzive ir dzive. Kur ta pagriezas, pat
vaina nav jameklé. Més Joti labi satie-
kam ar lielajam meitdm un pirmo kun-
dzi. Ta biezi nenotiek.

Kaut kur lasiju, ka esat diezgan neprak-
tisks virietis, lampinu nemakat ieskra-
veét, ést neprotat gatavot.

Olu maku uzcept, cisinus uzvarit.

Veseligos cisinus... Drosi vien sieva ir
laba pavare?

Sandra ir iemacijusies loti labi gata-
vot, vinai to patik darit, tapat ka gime-
nes pavardu sieva mak uzturét. Kad
sapazinamies, nodomaju: vai vispar

PIE LOTI TALANTIGAJIEM NEPIEDERU. VIENMER BIJU
PERFEKCIONISTS, PAT ZUBRILKA, KAM DAUDZ JALASA

kaut ko maces? Neko nemacgja, bija loti
jauna — mums ir vairak neka divdesmit
gadu starpiba.

Sigulda, kur jusu téva majas, ziema
slépojat? Esmu dzirdéjusi, ka arvalstu
kirurgi ar traumatiskiem sporta veidiem
nenodarbojas - var sanakt parak dargs
prieks.

Saviem darbiniekiem saku — jasu ve-
seliba nepieder jums, bet jisu slimnie-
kiem, tapéc nedrikstat but pargalvigi.
Kadreiz jau salauZ roku un tris ménesus
nav darba. Lai aizvietotu kadu no miisu
11 kirurgiem, vins vispirms ir jaizaudzi-
na, un tie ir desmit gadi!

Jus neriskéjat?

Tas nav apzinati, neesmu jau ari es
superpareizs. Kad Sigulda esmu vasara,
katru nedélu plauju zali — superigs
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darbs, kas man patik! Nav liela teritori-
ja, bet paris stundas aiziet. Sieva lidz
perfektumam sakopusi darzu.

Man patik iet sénés, lielakoties eédu
tikai pasu lasitas baravikas un gailenes,
ta mani mécija mamma. Ja aizieSu cie-
mos, visu ciepu namamatei, bet cita ga-
tavotas sénes neédisu.

Sirds ir tads apdzejots un apdziedats
organs. Jums ir skaidrs, kapéc So
muskuli cilveki ta cildina?

Sirds ir cilveka energétiskais centrs,
dvéseles majoklis.

Un kas notiek ar dvéseli, kad slimo sirdi
aizvieto ar citu?

Tas jajauta macitajam Jurim Rube-
nim...
Ja arstésana nepadodas, cilvekam ir

moko3a un ilga aizieSana - vai vajag
palidzét nomirt?

Es domaju, ka ne. Jaatvieglo ciea-
nas, jadod pretsapju lidzekli.

Tikko bija gadijums Niderlandé, kuru
apspriedam ar studentiem, ka nearste-
jamam alkoholikim izdarija eitanaziju.
Es to nosaucu par "killing" — slepkavibu.
Majas sapulcgjas radi un draugi, norau-
daja asaru, cik vins labs cilveks bija, un
daktere injicéja navigu kokteili.

Domaju, ka neesam lidz tam pieaugu-
i — mums Siem cilvékiem javeic apripe,
bet dzivibas partrauksana ir Dieva
funkcija. Arsts nav Dievs. Tas ir tikpat
ka izdarit pagnavibu.

JEBKURA ARSTNIECIBAS PROCESA PIEDALAS
TRISSAVIENIBA — ARSTS, SLIMNIEKS UN DIEVS.

Moderna medicina lepojas, ka pagarina
cilveka mazu. Lidz cik gadiem jus
gribétu dzivot?

Drosi vien, ka tapat ka visi — ilgi. Nu,
bigki pari par 100, 150 vai 200... Més jau
neesam Dieva atvéléto resursu vél sa-
sniegusi. Nupat visvecaka iedzivotdja
nodzivoja pari 117 gadiem.

Bet misu ¢aula nav ipasi piemérota ilgai
lieto3anai.

Tapéc ir dvésele, kas dzivo muzigi,
pariet citd ¢aula un atkal dzivo.

Ticat tam?

Nav tik banali, ka ir tikai ar adu par-
vilkti kauli un viss beidzas. Ar fizikas
likumiem vien par maz. Ari fiziki ar-
vien biezak klust ticigi augstakam spé-
kam un saka - ir vél kaut kas. Atklaj
bozona dalinas, meklé pieradijumus
Dieva esamibai, kaut gan varbut tadu
nemaz nav.

Ir gadijumi, kas jasu darba par to vedina
domat?

Man prasa, vai redzot dvéseli. Cilvé-
ki, kas bijusi tuvu navei un atgriezusies
dzivé, man nestasta, ka no malas skati-
jusies, ka vinus opere.

Viens no jusu pacientiem gan stastija,
ka operacijas laika esot saticis savu
miruso vecmaminu, kura teikusi - viss
bis labi!

Ar tadiem pacientiem tad ir véerts pa-
runat. M



