Dr. KRISTINE JUBELE

+ Kardiologe P. Stradina
Kliniskas universitates
slimnicas Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.

« Kopa ar kolégi kardiologu Pavelu
Sipacovu Stradinos veic sirds
ablacijas procediras.

« Stazéjusies arvalstu klinikas,
lai iegutu pasaules méroga
zinasanas un pieredzi.

« Seko [idzi savam asinsspiedie-
nam, tas ir 120/70 mmHg.

« Cik vien bieZi var, iet uz idens
aerobikas nodarbibam. Pafik
braukt ar velosipedu.
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iju nokerusi gri-

pu un tad ari

konstateju, ka

manai gimenes
arstei uzradusies jauna parikte:
ipass uzpirkstenis, kura ieliec
pirkstu un péc britina paradas
sirds ritma frekvences cipars.
Man bija 77. Medmasina saka:
«Ui, pulss par atrul», bet dak-
tere: «Péc slimosanas ta var
bat. Galvenais, ka skabekla
piesatinajums asinis ir labs -
98 procenti.»

- Tatad juisu jautajums btitu —
kads ir normals pulss? Isteniba
pulss ir loti variabls jedziens.
Tkvienam, kurs kaut ko fiziski
dara vai uztraucas, vai kuram
ir augsta temperatiira, pulss
paatrinas, un tas ir normali, jo
kermenim vajag vairak asinu,
lai tiktu gala ar konkréto situa-
ciju. Ta¢u miera stavokli ir la-
bak, ja pulss biitu no 60 lidz 90
sitieniem minaté. Devindesmit
skaitas vél pielaujamais cipars.

Tomeér, ja cilvekam ir vel ka-
das blakus saslimsanas, it Tpasi
sirds slimibas, tad drosaks butu
lénaks pulss, ap 60. Tad viens
sirdsdarbibas cikls atbilst vienai
sekundei, kuras laika sirds pie-
pildas ar asinim. Tobrid sirds
it ka atptsas, sirds muskulis
ar asinim sanem skabekli, lai
no jauna sarautos un asinis iz-
sviestu asinsrité. Jo pilnvertigak
sirds saraujas, jo pilnvertigak
pilda savu stikna funkciju - no-
drosina organismu ar skabekli.
Savukart, ja sirds pukst 120 rei-
zes miniité, sirdsdarbibas vie-
nam ciklam atliek tikai pusse-
kunde laika, un sirds muskulim
rodas parak liela slodze. Vardu
sakot, sirds pietiekami neatpii-
Sas. Nogurst, nolietojas, parmé-
1igi noslogotais muskulis klzist
biezaks, tacu savu darbu ar pil-
nu jaudu vairs nespéj pildit.
Maziem bérniem  pulss
ir atraks, bet tas ir normali.
Jaundzimusajiem pulss ir vél
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atraks, un embrijiem pavisam
zigls — 200 sitieni mindité.

- Kas dod to pirmo sitienu,
pirmo impulsu? Tas ta¢u nav
no ezoterikas?!

- Ng, fiziologiski. Sirds ir or-
gans, kas pats sevi regule. Viena
no sirds priekSkambariem
atrodas $tinu grupa, ko sauc
par sinusa mezglu un kas iz-
strada elektribu, dod impulsu.
Vispirms saraujas abi prieks-
kambari, péc tam caur spe-
cialam $tunam $is elektriskais
impulss izplatas uz abiem kam-
bariem, un, tiem saraujoties, ro-
das pulss. Sakuma vienmer sa-
raujas priekSkambari, péc tam
kambari. Un ta tam batu jabat!
To sauc par normalu ritmu. Bet,
ja més runajam par aritmiju,
tas nozimé, ka kaut kadu laika
periodu (tiem, kam aritmija ir
pastaviga, visu laiku) impulsi
sirdij sarauties nak nevis tikai
no sinusa mezgla, bet vél no
kadas nepareizas vietas. Ta var
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SIRDSDARBIBA
PAATRINAS, JA...

®ir paaugstinats asinsspiediens;
®ikdiena tu smeke;

®maz kusties;

®ir liekais svars, aptaukosanas;

®ir anémija jeb mazasiniba;

®ir sirds mazspéja;

®ir vairogdziedzera slimibas;
®ir trauksme un depresija;
®ir hipovolemija, kad ir
samazinats asinu daudzums
organisma, kas rada
neatbilstibu starp asinsvadu
ietilpibu un cirkuléjoso

asinu tilpumu;

®lieto medikamentus:
bronholitikus, antipsihotiskos.
Vai — narkotiskos lidzek|us.

MINIVARDNICA

@0ptimalais pulss. Ap 60. :
Mazinas sirds vainagarteriju slimibas
attistibas risks, un pagarinas milza
ilgums.
@Tahikardija. Paatrinats pulss, o
90 lidz 100 sitieniem mindté. Jaliefo
medikamenti, lai nodrosinatu sirdij
Jabveligakus apstaklus, citadi ta
straujak nolietojas.
@Bradikardija. Parak [ena sirds_-
darbiba vai pastav sirds apstasanas
draudi.

atrasties gan priekSkambaros,
gan kambaros.

- Ka ta?! Tatad sirds sanem
vairakus impulsus vienlaikus?

- Ja, strada sinusa mezgls un
pa vidu iespraucas veél viens rit-
ma Sefs.

Daba to viltigi izkartojusi —
ne velti ari citas sirds vietas ir
spéjigas izstradat elektriskos
impulsus sarauties! Jo - ko
darit, ja sinusa mezgls péeksni
izdoma: «Ng, es tagad negribu
neko dart, es tagad atpfifiSos!»
Tad tas citas vietinas spéj par-
nemt sinusa mezgla funkcijas.
Bet, kad $is vietas parprot savu
sttibu un izstrada impulsus,
rodas parsitieni. Tadi atseviski

parsitieni jeb ekstrasistoles ir
katram cilvekam ik dienu. Sirds
darbojas ritmiski, bet peksni
viena sarausanas notiek arpus
kartas — mazliet vai krietni at-
rak —, un péc tam noteikti seko
garaka pauzite neka parasti.
Cits jiit to ka parsitienu, ka ki-
leni, savukart cits pamana ga-
rako pauziti — sirds pamirumu
vai islaicigu sirds apstaSanas
bridi. Tacu, ka jau teicu, — dazas
ekstrasistoles diena ir norma.
Jebkuram cilvekam ir kada eks-
trasistole, tikai parasti vin$ to
nejiit (varbiit vienigi parguru-
ma vai uztraukuma brizos).

Tacu dazreiz notiek ta, ka Sis
dazas nepareizas vietinas klust
parak aktivas un sak izstradat
parak daudz parsitienus.

- Ko nozime — parak daudz?

- Par biezam ekstrasistolém
runa tad, ja to ir vairak par des-
mit stunda. Tacu tas nav vis-
parpienemts kritérijs. Butiskais
raditajs ir sirds veseliba. Ja
cilvekam ar sirdi nav nekadu
problému, ja ehokardiografija
konstatéts, ka sirds dobumi iz-
skatas normali, varstuli strada
labi, pat bieZas ekstrasistoles
no sirds veselibas viedokla nav
bistamas. Ja nu vienigi tas spgj
radit subjektivas sajiitas, kas
dazkart cilveku tik arkartigi
satrauc, ka rada neirozi, bet ta
savukart vél vairak palielina
ekstrasistolu skaitu.

Toties, ja cilvékam jau ir sli-
ma sirds, biezas ekstrasistoles
ir patieSsam bistamas. Pasi par
sevi Sie parsitieni neko launu
sirdij neizdaris, bet tie médz
uzsakt smagus, pat dzivibai
bistamus ritma traucéjumus.

Aritmija_var_biit ari_léna
sirdsdarbiba. Ta notiek, ja sinu-
sa mezgls — elektribas fabrika,
kurai butu jaizstrada impul-
si, — sak stradat par lenu vai
ari ietur pauzes. Sadas pauzes
var bit ari tad, ja sinusa mezgls
impulsus izstrada, tacu tie caur
specialajam $tinam vairs netiek
parvaditi uz kambariem. Proti,
priekSkambari  saraujas, bet
lidz kambariem signals neaiz-
kltist un tie nesaraujas. To sauc
par atrioventrikularu blokadi.
Tadas biezak ir vecuma.

Léna sirdsdarbiba gandriz
vienmeér bus fiziski trenétiem
cilvekiem, sportistiem, viniem
miera stavokli ta var sasniegt
40-50 sitienus minite, bet — tas
ir normali. Ja ritma avots lénas
sirdsdarbibas laika ir sinusa
mezgls, tikai tas lénak strada
(tatad impulss nak no normalas
vietas, vienigi retak), un cilvée-
kam nav nekadu stdzibu, tad
neko nevajag darit, viss ir labi.
Vienkarsi sirds muskula hiper-
trofijas deé] ta vienas sistoles
laika izgraz vairak asinu - ta-
tad, lai nodroSinatu organisma
konkréto pieprasfjumu péc ska-
bekla un energijas substratiem,
sirdij jasaraujas retak.

- Bet, kad vajag kaut ko darit?

—Kad pie lénas sirdsdarbibas
paradas stidzibas: nespéks, gal-
vas reibonis vai bezsamana.

vai vispar cilvékam ir aritmija.
Jo, ka jau teicu, aritmijas var
biit gan atras, gan lenas, gan no
priekskambariem, gan no kam-
bariem nako$as, un, atkariba
no aritmijas veida, miisu riciba,
arstéSanas taktika ir citada.

- Bet zinat, par ko es doma-
ju?... Kardiogramma ir sirds
ritma pieraksts tikai paris mi-
niites, un ja nu tiesi taja bridi
nav nekadu sirdsklauvju, ne-
kadu parsitienu? Vai ari, ka-
mér beidzot tiec pie arsta un
81 izmekléjuma, sirdsklauves
sen jau pargajusas!

— Jums taisniba! Tapéc ir loti
svarigi pierakstit kardiogram-
mu tieSi stdzibu laika - tad,
kad uznak sirdsklauves vai
aritmijas lekmes. Parasti tas no-
Zimé izsaukt atro palidzibu. Jo
citadi nav iesp€jams pagit aiz-

Nakt pie aritmologa bez
kardiogrammas - tas ir
tapat ka aiziet pie zobarsta

bez zobiem!

- Ja konstaté parsitienus vai
to, ka sirds skrien, vai ari mu]-
lajas par 1énu, un ja lietas laba
neko nedara, ar ko tas draud?

— Atkarigs no problémas, un
to mums parada elektrokar-
diogramma, kura pierakstits,
ka elektriba izplatas pa sirdi. Ka
mans kolégis saka, nevar nakt
pie aritmologa bez kardiogram-
mas - tas ir tapat ka aiziet pie
zobarsta bez zobiem! Un ta ari
ir. Jo vienam cilvékam més uz-
taisam elektrokardiogrammu
vai diennakts kardiogrammas
pierakstu (Holtera monitore-
sanu, kad slimniekam pie adas
pieliek elektrodus, mazu ieri-
citi, kas nepartraukti vienu vai
divas diennaktis registré kar-
diogrammuy), un vinam ir pilns
ar sirds ritma patologijam. Bet
slimnieks pats neko sliktu nav
jutis! Un otrs siidzas par parsi-
tienu sajutu, toties kardiogram-
ma vipam neuzradas nekas
slikts. Ta ka péc subjektivas sa-
jutas més nekad vai gandriz ne-
kad nevaram pateikt, kada un

klat idz arstam, kas veic par-
baudes planveida.

Ja pacients atnadk ar kar-
diogrammu, kas uztaisita si-
dzibu laika, més varam pateikt,
vai tur vispar ir probléma un ja
ir, tad kada. Savukart, ja vins
ierodas uz konsultaciju pie
aritmologa un saka: «Beidzot
sagaidiju rindu pie jums - zi-
nat, man pirms trim meneSiem
bija problémas ar sirdi...», tad
man patieSam ir griti pateikt,
kas tas bijusas par problemam.
Jo — ka gan?! Diemzel vai pal-
dies Dievam, sirdsklauves uz
sirds sieninam nospiedumus
neatstaj.

Es parasti saviem pacien-
tiem saku ta: ticiet man, cilveki
daudz lielaku nieku dél sauc
atro palidzibu. Nav jabaidas
zvanit neatliekamas palidzibas
medikiem! Jo sirdsklauves to-
mér var bit ari signals kadai
nopietnai problémai. It 1pasi, ja
sirdsklauves beidzas ar sama-
nas zudumu, tas ir loti bistams
simptoms. Tas var liecinat }}
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par dzivibu apdraudosu arit-
miju.

—Tad jau drosi vien izsauc...

- Ui, neé!

Cilveks zaudé samanu sirds
ritma traucgjumu dé] - gal-
vas smadzenu asinsapgade ir
tik slikta, ka vins krit giboni.
Parasti sirds ritma trauc&jumi ir
islaicigi, un driz vien cilveks at-
guistas, bet — tie var arl nepariet,
un tada gadijuma tas var beig-
ties loti bedigi. Patiesiba insults
un aritmijas ir loti ciesi saistitas
lietas. Visbiezak sastopama arit-
mija ir mirdzaritmija, tas del
prieks8kambaros ir tik daudz
elektribas, ka katra priekskam-
bara Skiedrina kustas pa savam,
un fidz ar to vispar nav koordi-
nétas sirds muskula sarausanas.
Tatad noteiktas priekskambara
dalas asinis uzkavejas, grozas
ilgak, neka butu vajadzigs, un
tas var novest pie trombu veido-
$anas sirdi. Cilvéks pats mirdz-
aritmiju nejt, bet, ja vinam ir
vél citi riska faktori, ka sirdi var
izveidoties trombs, pirmais tas
simptoms var biit insults.

- Uzreiz?!

-Ja. Jo, ja trombs skrien arano
sirds, pirmais cel$ ir uz galvu.
Tapéc es vienmeér visiem pa-
cientiem saku, ka vissliktakais,
kas ar jums var notikt mirdz-
aritmijas del, ir insults.

- Jus biezi pieminat sirds-
klauves... Ko §is termins vis-
par nozime? Vai més ar to sa-
protam vienu un to pasu?

— Sirdsklauves ir izjutis jeb-
kur$ fiziskas slodzes laika —
proti, sirds skrien vai ari tie ir
atseviski kiileni. Bet, ja sirds sak
skriet bez redzama iemesla, tas
jau varétu biit diezgan nopietns
simptoms, ka nepiecieSama
dzilaka izmeklésana un, iespé-
jams, pat aritmijas arstéSana.

- Un tad plauktina stav sirds
pilienu pudelite...

- Lielakoties visi sirds pilieni
ir nomierinosi, nevis dod pa-
tiesu labumu sirdij. Tomér no-
mierinoties, protams, mazinas
sirdsklauves vai ari - tas tik loti
vairs nertip. Daudzi cilveki sadi
dzivo un pie arsta ar savam
sirdsklauvém neversas.

Noverte, cik trenets tavs sirds muskulis!
S A o S Bl B o B B B R i e e S B T e

Vecums 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 >65

Dzimums v S v S v S v S v S v S
Izl 40-54 | 42-57 §36-53 |39-57 i 37-55 | 40-58 i 35-S6 |43-58 i 42-56 | 42-59 : 40-55 |49-59
Labi 57-59 | 59-63 | 55-59 | 60-62 : 58-60 | 61-63 i 58-61 | 61-64 : 59-61 | 61-64 : 57-61 | 6064
Vidgji i 66-69 | 68-71 | 65-67 | 68-70 : 66-69 | 69-71 i 66-70 | 10-72 i 68-T1 | 69-72 : 6669 | 70-T2
Lotivaji : 82103 | 84-104 : 81-102 |84-102 : §3-101 | 83-102 : 84-103 |85-104 : 84-103 | 84-103 | 83-103 | 86-97
= 2 biezak. Pérn Stradinos més vei-
Ka °  Joretaks cam 640 ablacijas. Caur cirksna
A pulss miera asinsvadiem sirdi ievietojam
stavokli elektrodus un meéginam at-
et rast, kur ir tas nepareizas
io trenétaka vietinas, kuru dél rodas arit-

sirds.

®Séedus, péc piecu mindsu ilgas atpatas, klusa

telpa.

Atbalsti roku pret galdu un méri, piespiezot pirkstus pie

radialas arterijas plaukstas pamatné vai ari uz kakla, kur dalas
miega arteérijas.
®Pulsu skaiti 30 sekundes un tad pareizini ar divi.

- Ko jis piedavajat pilienu
vieta?

— Ja probléma ir léna sirds-
darbiba un ja ta nav arstgja-
ma ar zalém, tad krasukurvja
kardiostimulatoru, kas nepie-
lauj lenu sirdsdarbibu, bet - tas
nedarbojas pret aritmijam.

Ir ari ierice, ko més saucam
par implantéjamu kardioverte-
ru — defibrilatoru, kas darbojas
ka maza mobila reanimacijas
brigade. Proti, ja cilvéekam sa-
kas kambaru aritmija, kas ir
dzivibai bistama, $i ierice at-
tiecigaja bridi uztaisa elektris-
ku izladi jeb elektrisko Soku,
tada veida partrauc aritmiju un
patiesiba izglabj pacientam dzi-
vibu. Bet atkal - ta neko nedara,
lai aritmija vairs neatkartotos,
tikai partrauc to, kas jau iesa-
cies.

- Cik ilgi kardiostimulators
darbojas?

—Kad veikala pérkat bateriju,
juis tacu pardeveéjai neprasat, cik
ilgi ta darbosies? Jo - viss atka-
rigs no ta, cik intensivi jis bate-
riju térésiet. Parasti viens stimu-
lators darbojas no pieciem lidz
desmit gadiem. Padomajiet, cik
liela atskiriba! Un tiesi tapéc, ka
katram ir citada vajadziba péc
stimulacijas. Viens pacients ir

pilnigi atkarigs no aparatina —
katrs sirdspuksts vinam tiek
stimuléts. Un ir otrs pacients,
kuram sirdi vajag stimulét loti
reti, tomer — vajag. Lai nezau-
détu samanu.

Katru gadu més veicam ap-
méram divus tikstosus sadu
procediiru — gan liekam jaunus

kardiostimulatorus, gan no-
mainam vecos.

- Un cik piesardzigi turp-
mak jadzivo?

— Més tacu liekam stimula-
toru, lai cilveks varétu visu da-
rit, nevis lai neko nedrikstetu!
Tapéc nav nekadu ipasu iero-
bezojumu, iznemot — nevajag
likt uz stimulatora magnetus.
Pieméram, elektromagnétis-
kais lauks, kuru robezkontroles
vieta izstaro metalu detektors,
spéj nojaukt stimulatora prog-
rammu - stimulatoram sajauc
galvu! —, un var nakties to pat
nomainit. Bet citu visu drikst
darit — peldet, lekt, skriet, dejot.

Savukart aritmijas arstésanai
mes piedavajam divas iespéjas.
Pirma — medikamenti (antiarit-
miki), un otra — procediira, ko
sauc par radiofrekvences abla-
ciju, un to veic tikai Stradiios un
Austrumu slimnica. So metodi
lieto kops pagajusa gadsimta
90. gadu beigam, un arvien

mija. Tad caur elektrodiem, ar
radiofrekvences vilniem uzkar-
sgjot audus idz noteiktai tem-
perattirai, iznicinam Sis Stinas.

- Izklausas Sausmigi smalks
darbs...

- Ir gan smalks, gan ilgs.
Procediira norit no stundas
lidz trim vai cetram, citreiz
pat piecam. Viss notiek rent-
gena kontrolé. Mums ir svina
kostimi — vestites un svarki,
sver no pieciem lidz desmit
kilogramiem.

- Un ja netrapa istajam Sii-
nam?

—Meés daram visu, lai trapitu.
Bet tiesi cels, lai izdomatu, kur
ir taista vietina sirdi, un [idz tai
nokliity, ir pats interesantakais
un sarezgitakais.

- Rezultats?

— Atkarigs no aritmijas vei-
da, no ta, cik viegli vai grati
pieklat nepareizajam Stnam.
Procediiras efektivitate ir no 70
Iidz 98 procentiem. Tas nozime,
ka vismaz 70 cilvékiem no sim-
ta aritmija vairs nekad dzive
neatkartojas.

— Un vairs nav jalieto zales?

-Ne&.

- Izklausas labi.

- Ir arl! Loti laba metode. Es
vienmeér ar tadu baudu atvados
no slimnieka: «Es jums nesaku
uz redzesanos, bet saku — visu
labu, un domaju, ka més vairs
nekad netiksimies.» TieSi ST ie-
mesla dé| stradat par arstu un
veikt ablacijas ir Joti laba sajfita.

- Katrai invazivajai proce-
durai, kas tatad saistita ar ie-
jauksanos cilveka ieksieng, ir



savas komplikacijas. Ar ko cil-
veks riské, ja piekrit ablacijai?

— Vienam no simta ar kaut
ko nepaveicas. Komplikacijas
ir dazadas: zilumi asinsvadu
punktésanas vieta lidz pat ce-
lim un ari daudz sarezgitakas.

- Ko més pasi daram nepa-
reizi un provocéjam aritmiju?

— Ka arste es to nemaz ne-
drikstu propagandét, bet — uz
loti, loti smagam pagiram neuz-
dzerot $nabi! Jauniem virieSiem
tad diezgan biezi ir mirdzarit-
mijas lekmes, un drodi vien jau-
nam sievietém ari butu, tikai
vinas, par laimi, tik loti nelieto
alkoholu. Sie pacienti, kas pie
mums uz slimnicu tiek atvesti,
ir lietojusi alkoholu nedelu -
mele balta, sirds sitas 120 rei-
zes minate. ..

- Alkohols un fiziska slodze?

- Promiles plus fiziska slo-
dze var radit traumas, bet
sirdij, kameér asinis vél rinko
alkohols, tas tik loti nenodara
pari. Toties pagiras un fiziska
slodze ir daudz, daudz slik-
taks variants. Jo alkohola sa-
bruksanas toksiskie produkti
jau ta graujosi iedarbojas uz
sirdi, un plus vél slodze.

- Tatad, ja virs péc karfigi
nosvinetas jubilejas gul, jalauj
vinam to darit, nevis jamodina
augsa un jaliek kustéties?

— Protams, jo kermenis pats
zina, kas tam vajadzigs. Ne
velti uz pagiram negribas neko
darit, tas notiek ar gudru zinu.

Aritmijas var bat ari ka se-
kas kadam sirds probléemam.
Pieméram, péc infarkta.

Novest sevi lidz aritmijai més
varam ari tad, ja ir augsts asins-
spiediens, kuru ilgstosi nearste,
jo tas rada izmainas sirdi. Tapec
augsts asinsspiediens biitu no-
teikti jaarste.

Ipasi bistami simptomi, ka
jau sadiju, ir samanas zudumi.
Ja, cilveks var nogibt, ilgi stavot

ties, vajadzétu uztaisit vismaz
slodzes testu un drosi vien ari
ehokardiografiju — sirds sono-
skopiju.

Veérts sirdi parbaudit ari tad,
ja zinams, ka gimené kadam
pirmas pakapes asinsradinie-
kam bijusas ar to problémas. Ja
kads jaunos gados péksni no-
miris. Vai ari labs peldétajs no-
slicis - tas ir diezgan aizdomigs
simptoms.

Pagiras un fiziska slodze ir
sirdij vissliktaka kombinacija!
Var sakties mirdzaritmija.

kajas vai redzot nepatikamus
skatus, un tas ir pavisam nevai-
nigi. Tacu, ja vins ir nogibis bez
kada ipasa iemesla, un it sevis-
ki, ja tas noticis sédus vai gulus,
tad gan noteikti javersas pie
arsta. Sadi giboni var liecinat
par dzivibai bistamiem sirds
ritma traucéjumiem.

Ari sirdsklauves pie slodzes
ir saméra bistams simptoms.

— Bet jis tacu pati teicat,
ka, kaut ko fiziski darot, sirds
vienmer skrien atri!

— Ja, sirds skrien atri, bet ir
ta, ka sirds sak skriet ar parsi-
tieniem, neritmiski, vai ari uz
kadu bridi arpratigi ieskrie-
nas un tad atkal strada lénak.
Sadas reizés, par sevi riipgjo-

Otra cilveku grupa, kam biitu
japievérs uzmanibasirds ritmam,
ir sportisti. Ehokardiografija un
kardiogramma noteikti javeic
cilvéekam, kur$ uzsak pastipri-
natu fizisko aktivitati. Un nevis
vienreiz, bet jaatkarto vismaz
reizi gada!

- Negulésana, nakts darbs
sirds ritmu izsit no sliedem?

—Tad biezak notiek parsitieni.
Izguléties vajag, bet... tas bitu
tapat, ka ieteikt izvairities no
psihoemocionalam  slodzem.
Piedodiet, §1ir vismulkigaka re-
komendacija, kuru esmu kaut
kur lasijusi! Nu ka var ieteikt
no ka tada izvairities?! Ja kads
to varétu, vins tapat jau bitu
izvairijies: ietu gulét normali un

nesatiktos ne ar vienu. Tapéc
tas ir tadas virspusgjas reko-
mendacijas, tuksa skana.

Toties tuksa skana nav — no-
darboties ar tikamam fizis-
kajam aktivitatém, kas trene
sirds muskuli, un lidz ar to
pulss klist retaks. TukSa ska-
na nav - ést veseligi, biezak
izveléties darzenus, pakSaugus,
zivis un neést produktus, kas
satur daudz dzivnieku tauku.
Tuksa skana nav — nesméket.

- Ja ir problémas ar sirds rit-
mu, jadodas pie aritmolga vai
der konsultacija pie jebkura
kardiologa?

- Ng, aritmologs ir specia-
lizejies Sajos jautajumos un
vins ieguvis specialu sertifi-
katu. Isteniba divus. Pat tris!
Pirmais - kardiologa. Un divi
sertifikati  aritmologija, lai
drikstétu konsultét ka aritmo-
logs un lai veiktu invazivus
izmekl&jumus un procediiras.

- Koléges mamma aprili gri-
béja pierakstities pie aritmolo-
ga Stradinos, bet registratore
paskaidroja, ka rinda ir tikai
uz oktobri. Ari par naudu!

- Man ar kaunu jaatzist, ka
nesekoju lidzi medicinas siste-
mas ekonomikai, bet, ko es varu
sacit, — ka pastaviga arste slim-
nica stradaju no 2008. gada, un
nekas nav mainijies — aritmolo-
gu konsultaciju skaits Stradinos,
ko més veicam, nav mazinajies.
Pilnigi noteikti ne. Kaut kas
greizi ir noticis citur. ¥



