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Rétas sirdi

>

mikroinfarkti

Gadas, ka péc veiktas kardiogrammas arsts
atzist - sirdT ir réta vai pat vairakas, jo bijusi
mikroinfarkti. Vai tiesam tadus notikumus var
palaist garam nepamanitus? Vai tie ir mazak
bistami neka lielie infarkti?

Dazadas izpausmes

Miokarda infarkta laika tiek
nosprostota sirds vainagarté-
rija un rodas apasino$anas
traucéjumi, jo plist ateroskle-
rotiska platnite jeb panga, kas
izveidojusies, parmainoties
asinsvada sieninai un nogul-
snéjoties holesterinam.

Ka skaidro arstu prakses
“Aritmija” kardiologe Iveta
Norko, infarkts var notikt ari
bez sapém vai ar netipisku
sapju lokalizaciju, kas ipasi
raksturigi gados veciem cukura
diabéta slimniekiem un jaunam
sievietem. Dazkart infarkts
izpauzas nevis, ka parasti, ar
stipram Zpaudzo$am sapém
aiz kruskaula, bet gan ar sapém
védera, samanas zudumu, rei-
boni, sirds aritmiju, elpas tra-
kumu vai ka citadi.

Nelielai dalai cilvéku
infarkts rodas bez ieprieksejam
sadzibam, tomeér lielakoties ir
bijusi stenokardijas 1ékme, kad
slodzes laika bijusas sapes vai
spiedosa sajuta aiz kraskaula,
kas pargajusi, esot miera sta-
vokli vai lietojot nitroglicerinu.

Daktere Norko atgadina, ka
$0 medikamentu drikst izman-
tot tikai nepiecieS$amibas gadi-
juma. To noteikti nevajadzetu
piedavat citiem, ja kadam
nezinamu iemeslu dé] sabied-
riska vieta kluvis slikti. Ta ka
nitroglicerins strauji pazemina
asinsspiedienu, cilveks var
zaudét samanu.

Ar kardiogrammu
nepietiek

- Mikroinfarktu jeb sikpe-
rék]u infarktu nevar diagnos-
ticet tikai péc kardiogrammas
datiem. Ja taja redzamas nespe-
cifiskas parmainas, kas rada par
to aizdomas, nepieciesami citi
izmekléjumi. Diagnozi nosaka
tikai tad, ja veikta koronaro-
grafija un atklatas parmainas
sirds vainagartérijas, — uzsver
Iveta Norko.

Kardiogramma redzamas
rétas liecina, ka bojagajuso
miokarda $tGnu vieta sirdi
ieaugusi saistaudi. To célonis
var bat ne tikai sikperéklains
infarkts, bet ari, pieméram,
sirds kreisa kambara parslodze
un paplasinasanas, parmainas
vainagartérijas, miokarda viel-
mainas pasliktinasanas, pie-
méram, péc ta iekaisuma vai
vairogdziedzera pastiprinatas
darbibas del.

Lai pieraditu infarktu,
asinsanalizés janosaka mio-
karda bojajuma markieri, kas
liecina, ka sirds muskula Stinas
cie$ no skabek]a trikuma.
Javeic veloergometrija, lai par-
bauditu sirds izturibu slodzes
laika, tacu jebkura gadijuma
neiztikt bez koronarografijas,
kura visprecizak var nover-
tet sirds asinsvadu stavokli.
Atklajot tajos sasaurinajumu,
ievada metala cauruliti stentu,
kas nodro$ina brivu asinu
plasmu konkrétaja asinsvada,
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Padoms

VirieSiem vélams veikt
sirds un asinsvadu
parbaudi péc 40 gadu,
bet sievietém péc

55 gadu vecuma, it
ipasi, ja vecakiem ir
koronara sirdsslimiba,
arteriala hipertensija,
bijis miokarda infarkts
vaiinsults. Ta ietver
koronaras slimibas riska
faktoru - holesterina un
cukura limena asinis,
ka ariasinsspiediena -
kontroli, slodzes testu
veloergometriju un
elektrokardiogrammu.
Ja raditaji ir normali,
parbaudi atkarto ik péc
paris gadiem.

lai mazinatu lielakas problémas
iespéju nakotné.

- Agrak sikperéklu infar-
ktus atklaja daudz biezak neka
miusdienas, tacu, kamer diag-
nozi noteica tikai péc pacienta
sudzibam un kardiogrammas, ta
vareétu nebit objektiva, — uzskata
daktere. Pédéja laika vinas
praksé nav bijis daudz pacientu
ar mikroinfarktiem, jo slimnie-
kiem ir veikta koronarografija un
saSaurinata artérija paplasinata,
ievietojot stentu, vai bijusi cita
veida arstésana.

Bistams, kaut mazs

Mikroinfarkta gadijuma, plis-
tot aterosklerotiskajai pangai,
artérija netiek nosprostota pil-
niba, tapec miokarda bojajums
nav tik dzil$ ka lielperéklaina
infarkta gadijuma un neskar
visu ta sieninu. Parasti tas ir
arl mazaka izmera, kaut gan
dazkart aptver visu miokardu.
Bojagajuso $tnu vieta ieaugusie
saistaudi var izraisit aritmiju un
ar laiku ari sirds mazspéju.

- Jaatceras, ka ari mikroin-
farkts ir infarkts un mirstiba péc
ta divu gadu laika daudz neat-
paliek no liela infarkta, tapat ka
velino komplikaciju risks. Daziem
slimniekiem riska faktori jaiz-
verté katru gadu vai pat biezak, —
uzsver Iveta Norko. [



