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Viesturu Liepu pacienti apbri-

no un nedaudz no vina baidas.
Saruna ar «Zinam» vin$ atzist, ka-
dé] arstam jabat mazliet bargam,
un formulé butiskas lietas, kas bu-
tu jaievero ikvienam.

- Vai arstam jabut bargam?

Nav nekadas jégas kaut ko ar-
stét, ja pacients neizpilda ieteikto.
Cilvekiem dazkart nepatik dzirdét
patiesibu, tad es saku - ejiet pie ci-
ta arsta, jo nevarat isti uztvert, kas
jums kait. Ja vélaties dzirdét kaut
ko patikamu, ejiet paplapat ar kai-
minu.

Man nepatik pacienti, kas neiz-
pilda ieteikto. Kada jéga tada gadi-
juma nakt pie manis? Pilnigi neka-
da. Tas pats pats attiecas uz citu
arstu ieteikto. Pieméram, cilvéks
atndcis pie manis, bet nav izpildijis
divas treSdalas no gimenes arsta
noradijumiem. Tam var bat dazadi
iemesli - iespéjams, vin$ kaut ko
nav sapratis, sajaucis, bet tikpat la-
bi var bat, ka to izdarijis apzinati.
Ja sajaucis — parunasim, paskaid-
ro$u, un man nebils pamata uz vi-
nu dusmoties. Tacu, ja pacients at-
zist: «Es izdomaju, ka §is zales ne-
dzer$u!», man teikt, ka viss ir labi?
Tu esi baigais malacis!?

- Un bieZi izdoma vienkarsi ne-
dzert kadas zales?

Arkartigi biezi. Arstniecibas

- soli prom no daba t
teikums, ka sekot lidzi savam zturam.

[ NO DABAS, jo tas sliktaks. Jaskaita soli prom no dabas.
vainas, bet desa jau ir.soli talak noldabiské produkta.
akterim Viesturam Liepam ir

process ir kopéjs darbs - medika
un pacienta. Noslépums ir ilgstosa
pareiza arsta noradijumu izpildisa-
na, un nevar vienkarsi pats pardo-
mat un vairs nedzert kadas zales. Ir
bijusi gadijumi, ka jasamazina za-
les kadam pacientam, iespéjams,
es neizpildisu kaut ko, kas ir vadli-
nijas, bet zinasu, ka cilvéks ir spé-
jigs to istenot. Katram ir savs apzi-
nas un intelekta limenis, un, ja vin§
nespéj dzert desmit medikamentus
pareizi, jo nosacijumi ir dazadi -
pirms, péc é$anas, cikos —, tad tas
nekam nederés. Esmu redzéjis pa-
cientus, kas atnak no kada «baiga»
centra - vipam saskana ar pasau-
les vadlinijam izrakstiti 12 medi-
kamenti. Reali §is cilvéks neko nav
sapratis. Vins, pirmkart, nemaz ne-
spéj to visu nopirkt. Vienmeér vis-
pirms japajauta, cik pacients var té-
rét. Daudz kur to nepajauta. Izraks-
ta pensionaram zales par 100 eiro,
kuras vin$ nevar nopirkt. Kas no-
tiek? Vins sak pats izvéléties — §is es
panemsu, bet tas ne.

Ja pacients nevar atlauties no-
pirkt medikamentus, vipam butu
jaatzistas arstam, lai varétu izvéle-
ties, kuri ir prioritari. Visas zales
nav vienlidzigas - ir tadas, kas ob-
ligati nepiecieSamas, un tadas, ku-
ras vajag, bet, iespéjams, var iztikt.
Ir zales, kuram iespéjams atrast lé-
taku analogu. Ja arsts zina apstak-
lus, vin$ var piemeklét lidzeklus,
kas varbut bus mazak efektivi, bet
tas jebkura gadijuma ir labak neka
nelietot neko.

- Latvija daudzi lieto dazadus
bezrecepsu medikamentus, kuru
reklamas redzéjusi televizija, ku-
rus ieteikusi draugi un pazinas.
Vai tadus lieto ari sirds veselibai?

Es tadus nevienam neiesaku un
nezinu, cik tadus dzer, tas japrasa
aptiekas. Ja man kads stasta, ka lie-
to medikamentus, kuru reklamu
redzgjis televizija, es vienmeér pa-
jautaju, kad vind pédéjo reizi re-
dzgjis tur «Mercedes» automasinu
reklamu. Nekad, bet tos pérk. Tas
pats ir ar medikamentiem.

Ja cilveks nemaz netaisas neko
lietot, atnacis pie manis ka pie sep-
tita arsta, ari iepriek$ nekadus ie-
teikumus nav némis véra, es ta ari
pasaku - mani neapmierina vina
attieksme un lidzdarbiba. To, pro-
tams, cilvékam nepatik dzirdét, un
vins3 stasta, ka tas arsts ir nikns.

Tapat, ka jau teicu, katram pa-
cientam japiemeklé izmeklésanas
un arsté$anas sareZgitiba péc vina
situacijas.

Nav vienkarsi dzert daudz un
dazadas zales, turklat ar dazadiem
lieto3anas nosacijumiem. Pamégi-
niet kadreiz dzert zales regulari
kaut vai divas vai tris reizes diena.
Pats reiz saaukstéjos un konstatéju,
ka antibiotikas citreiz aizmirstas
uz galda, vél kadu reizi neatceros
tas iedzert, un rezultata labi ja
vienreiz diena tas lietoju.

- Cilvéki dazkart ari neizprot

situdciju un doma - kas gan slikts
notiks, ja kadu reizi izlaidisu?

Neizprot ari to, ka dazkart viens
medikaments neitralizé otru. Vel
kada lieta — nav jau atseviski sirds
slimibas, ir cilvéks kopuma. Saku
pacientu izpra$pat, un, izradas,
vin$ neko nevar pateikt par savu
slimibu vésturi. Ar kaut ko slimo-
jis, kaut ko lietojis, kaut kas «Cupa»
ar vairogdziedzeri, vél kaut kas kait
aknam, dzéris zales, bet neatceras,
kadas. Ja pacients nevar nosaukt
medikamentus, man ir maz ticibas,
ka tie tiek lietoti pareizi. Otrkart,
katrs medikaments ietekmé citu.
Liekot klat vél kadas zales, man ir
jazina, ko vins jau lieto.

- Kas rada tadu situaciju? Cil-
veku maza interese par savu vese-
libu?

Ta ir visparéja problema Latvija.
Pirmkart nosutijumos nav prasibu
kaut ko rakstit plasak. Tur ir vards,
uzvards un kaut kada diagnoze. Iz-
mekléjumu rezultati parasti ir pie
gimenes arsta kartité, pie pacienta
to nav. Pirma konsultacija pie spe-
cialista parasti ir bezjédziga, jo
kaut kas vél janokopé, jaatnes kadi
rezultati un tamlidzigi un janak
vélreiz uz konsultaciju, ta, protams,
pagarinas rindas. Cilvékiem vaja-
dzétu katram savu kartiti — mapiti,
kura salikt katra izmekléjuma, ar-
stéSanas materialus. Pieméram,
pacientam ir &etras kartites — viena
pie endokrinologa, viena pie gime-
nes arsta, viena, nedod Dievs, pie
onkologa, viena vél pie kada spe-
cialista. Katra ir daja no izmeklgju-



zalu maisinu

miem, bet kopéjas ainas nav. Es
pacientus aicinu - taisiet savu ma-
piti, lieciet ieksa iepriekséjos iz-
meklégjumus un nemiet lidzi pie

Ar tiem, kas neiet nekur, labi iepa-
zinos, stradajot slimnica. Cilveks
ierodas, tiek daudzmaz uzstutéts
uz kajam, bet péc trim dienam vins

specialista. Ja arstam jadzeé
vin$ neskatisies, bet, ja vajadzeés,
bis iespéja atrast nepiecieSamo un
saprast kopainu. Izmekléjumam ir
dubulta veértiba, ja var salidzinat ar
iepriekséjo.

Atnak pie manis pacients un
stasta, ka lieto kaut zales, bet nezi-
na, kadas. Nosatits pie manis ko-
rigét spiedienu. Ko tad es korige-
3u, ja nezinu, ko vins lieto. Tadé|
tas ir mans aicinajums ikvienam
pacientam - ja ejat pie arsta, pane-
miet lidzi visus arstniecibas doku-
mentus, kas jums ir, drosibas péc
panemiet ari medikamentus, ko
lietojat. Var, protams, uztaisit sa-
rakstinu ar zalém, ko dzer, bet

«Cilvekiem dazkart
nepatik dzirdét patiesi-
bu, tad es saku - ejiet
pie cita arsta, jo nevarat
isti uztvert, kas jums
kait. Ja vélaties dzirdét
kaut ko patikamu, ejiet
paplapat ar kaiminu»

médz bat ari parpratumi. Cilveks
noraksta, izlaiz vienu burtu, bet
mausdienas zaJu nosaukumi ir tik
lidzigi un to ir tik daudz, ka tas var
but pilnigi cits medikaments. La-
bak panemt maisinu ar zalu iepa-
kojumiem lidzi.

Tatu lielaka probléma, ka jau
minéju, ir ta, ka cilvéki baidas ar-
stam atzit, ka viniem nav lidzeklu
zalu iegadei. Bet to obligati vajag
teikt. Tikpat slikts variants ka at-
teik§anas no kadu medikamentu
iegades ir vienu ménesi tos dzert,
divus ne. Labak ir dzert mazak,
varbut nesasniegt tik izcilu rezulta-
tu, bet darit to pastavigi.

- Tie ir pamudinajumi tiem,
kas jau vérsas pie arstiem. Bet vai
ir daudz gadijumu, kad cilvéki at-
nak pie jums noveloti?

Pienemot pacientus poliklinika,
ir mazliet citadi neka slimnica. Uz
polikliniku vini tomér atnak savam
kajam. Par vélu ir tad, kad jau ir ka-
pos. Pie manis isti nenak pacienti,
kas vienkarsi izdoma - gribu aiziet
pie kardiologa, vajag gimenes arsta
nosutijumu. Ir dazadi iemesli, ka-
péc gimenes arsts var nosatit pa-
cientu pie kardiologa. Varbut vi-
niem nav izdevies atrast kopigu
valodu, iespéjams, kaut kas isti ne-
iet arstédana un noderétu skats no
malas.

- Tatad tas, vai laikus tiks pa-
maniti kadi simptomi, liela méra
atkarigs no ta, cik bieZi cilveks iet
pie gimenes arsta?

Ja cilvéks neiet nekur, tad vin$
neiet nekur. Es vairak runaju par
tiem, kas apmeklé gimenes arstu.

pilséta pietura ar tadiem
pasiem biedriem dzer no divlitru
pudeles, un diez vai tas bija kvass.
Tad ir loti liels «gandarijums» par
arstéSanu.

- Aparstéts ir, var dzivot talak?
Ar katru reizi ir sliktak. Viss jau
notiek ilgtermina.

- Kadi ir simptomi, kuriem va-
jadzétu pievérst uzmanibu, ka
kaut kas nav kartiba?

~ Tas var bt jebkas. Nekad ne-
skatos pacientu tikai ka kardiologs.
Esmu ari internists (izverte pacien-
ta veselibu kopuma un risina daza-
du iekskigo slimibu (sirds un asins-
vadu, elposanas, gremosanas, uri-
nizvadcelu un endokrinas sisté-
mas) izraisitas veselibas problémas,
it ipadi gadijumos, kad vienlaicigi
kombinéjas dazadu organu sistemu
patologijas - red.) un Joti ilgus ga-
dus stradajis slimnica. Par jebka-
dam nobidém no normas, katru
nepatikamu passajutu ir jazino ar-
stam. Ja kaut kas nedélas laika ne-
pariet, ir jazino arstam. Pat par si-
kam izmainas passajuta. Ir bijis, ka
cilvékam nedaudz reibst galva, bet
var jau iztikt. Izradas, vipam ir
sirds kaite, kas jaopere.

Musdienas ari mazak arstu pa-
cientu klausas ar fonendoskopu.
Daudz kas ir attistjjies, bet péc
tiem, kas ierodas praksé, var re-
dzét, ka diemzél ar fonendoskopu
ne visai «draudzéjas». Daudz ko ie-
spéjams diagnosticét, paskatoties
uz pacientu, izklausoties. Sava zina
tas atkal noved mus pie lielikam
rindam. Jo es vairak pateiksu vienas
izmeklésanas laika, jo precizak no-
zimésu arstésanas kursu vai izmek-
léjumus, pacientam bis jaapmekle
mazak specialistu. Tacu es varu ari
pateikt, ka vajag visus iespéjamos
izmekléjumus, un cilvéks aiziet ne-
vis pie diviem specialistiem, bet pie
desmit.

- Pie jums ir lielas rindas?

Es neintereséjos par rindam.
Nekad tas neesmu reguléjis un ne-
taisos. Nav jégas pie manis nakt un
prasit - vai jus, dakter, nevarat kaut
ko panemt papildus? Man ir no-
teikts laiks, kura es varu cilvéku
apskatit. Nekad nenotiks ta, ka ka-
du nemsu bez rindas klat.

Ar kvotam man nav nekada sa-
kara. Ja kads par to satraucas, lai
iet uz slimokasi, veselibas agenti-
ru, ministriju sadzéties. Es kvotas
nedalu. Protams, var nakt par sa-
maksu, tacu ari tad ir kaut kadas
robezas, cik pacientu varu pie-
nemt. Stradajot vairakos darbos,
pieredzéju, ka acis sak plist asins-
vadi, sap galva. Katram ir savs ap-
joms, ko iespéjams izdarit. Ari no
kvalitates, ne tikai savu izjutu vie-
dokla - ja, pienem$u vairak, bet
saks kristies kvalitate. Starp citu,
maksa, pieméram, par ehokardio-
grafiju nav mainijusies gadiem, bet

ka mainijies protokols, kas jaizpil-
da arstam! Darba tris reizes vairak,
bet naudu sanemu to padu.

- Kas liek turpinat?

Kas liek jums Zurnalistika stra-
dat? Viens ir tas, ka darbs patik. Bet
vél ir otrs aspekts - cik atri iespe-
jams kvalitativi apgit kadu citu
arodu. Darbs man vél joprojam pa-
tik, neko citu es isti nemaku. Nau-
da? Lai sanemtu vairak, ir $ausmigi
daudz jastrada. Ari es vienu bridi
stradaju slimnica astonas stundas
diena, vél Cetras stundas Jelgavas
poliklinika, ari sestdienas un svét-
dienas. Tad sapratu, ka esmu par-
stradajies un labak tomer ilgak dzi-
vo$u un mazak sanemsu.

Ja gribas vairak naudas, ladzu -
jebkurs no musu arstiem var braukt
stradat uz arzemém. Man nepatik
arzemes ka tadas, jebkura valsti
péc piecam dienam apnik. Bet, ja ir
tada vélésanas, nav problému to iz-
darit.

- Vai, stradajot Jelgava, saska-
raties ar problému, ka cilvéki Ri-
gas arstus verté augstak?

Ja cilvéks ir atnacis, vins ir iera-
dies péc padoma pie manis. Nav
jau problému - ja kaut kas nepatik,
var iet pie cita kardiologa. Ja nevei-
dojas normalas attiecibas ar pa-
cientu, vins iebilst, nevélas pienemt
manus ieteikumus, iesaku apmek-
lét citu specialistu. Tas ir vina tiesi-
bas. Mums nav vienam otru jamo-
ka. Var gadities, ka pacientam ar
arstu neatkarigi no zinaanam un
kvalifikacijas ir psihologiska nesa-
deriba.

- Cik sen stradajat Jelgavas po-
liklinika?

Ka kardiologs gadu, ka ehokar-
diografists - kadus astonus. Jelga-
vas pilsétas slimnica nostradaju
27 gadus.

- Kads ir jisu ka pieredzéjusa
kardiologa ieteikums, ka dzivot,
lai mazinatu sirds slimibu risku?

Visa pamatu pamats ir iedzimti-
ba, tacu jebkura slimiba ir iedzim-
tiba plus aréjo apstaklu iedarbiba,
protams, nerunajot par traumam.
Tedzimtas lietas ar savu dzivesvei-
du varam attalinat lidz, pieméram,
septindesmit gadiem, bet varam ari
pietuvinat lidz trisdesmit. Ja cilve-
kam ir lemts, ka vinam bus augsts
holesterins, sirds isémiska slimiba,

&u ir cilveki, kas visu mazu sméke,
bet viniem nav ne bronhitu, ne el-
posanas mazspéjas, savukart citam
ir. Ja cilvekam dzimta ir $vakas
plausas un vin$ stradas par ganu
kalnos, varbut neka nebis, bet, ja
ripnica - tad bis astma. Ja zinams,
ka dzimta ir kadas ipasas saslimsa-
nas, tam japievér§ uzmaniba, gan
izvéloties darbu, gan sava dzives-
veida.

Sirds un asinsvadu sistémas jau-
da un aktivitaté Joti daudz nosaka
bérnu kustigums lidz desmit gadu
vecumam. Musdienas liela dala séz,
&d, pie darba likt vinus nevar - tas ir
bérnu tiesibu parkapums. Toties
nomirt éetrdesmit gados un bt ar

Toixris Bia

bet vipam nav lieka svara un kaiti-
gu ieradumu, tas notiks velak. Taja
pasa laika vips var $o procesu paat-
rinat - stradat mainas, uzaudzét
lieko svaru, daudz smeékét. Ja $adas
slimibas paradas vecuma, més ke-
ramies pie stentiem un citiem pa-
némieniem. Jo agrak organisma
jaievieto sveskermeni, jo sliktak.
Protams, médz bit Joti slikta ie-
dzimtiba. Cilvékam gimenes loka
ir gadijumi, kad 30-40 gadu vecu-
ma ir infarkts. Pacients man stasta:
«Bet, dakter, es nedzeru, nepipéju,
kustos, pareizi édu - ka tad ta?» Ta
ir iedzimtiba. Ja vin$ nedaritu visu
to, ko uzskaitija, jau batu miris. Ta-

p P am gan nav
tiesibu parkapums. Fiziski strada-
jot, cilvéks daudz vairak attista sa-
vu formu, neka vienreiz nedéla aiz-
ejot uz sporta zali. Apéd hotdogu,
spélé spélites planseté — batiba sevi
kroplo. Ta genétika tiks patuvinata
pamatigi.

Vecaki dazkart satraucas - bér-
nin$ maz éd, daudz skraidelé! Lai
tacu skrien, lai kustas. Bérninu va-
jag atbrivot no fizkulturas, jo vi-
nam nepatik, netiek lidzi — vél vie-
na probléma. Neko nevajag atbri-
vot, varbut var parunat ar skolota-
ju, lai piebremzé ar slodzi.

- Masdienas loti populari nakt
klaja ar pazinojumiem, kas ir ve-
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seligs, kas nav. Nemitigi tiek dis-
kutéts - kafija ir veseliga vai nav,
cik daudz uztura lietot taukvie-
las, piena produktus un ta talak.
Kadi ir jusu ieteikumi?

Kop$ stradaju par arstu, esmu
tik daudz saklausijies visadas teo-
rijas, ko drikst un ko nedrikst, un
redzgjis, ka tas ir mainijies. Un ne-
viens no tiem profesoriem nemaz
nenosarkst par saviem ieteiku-
miem. Pieméram, vienu laiku
skandinaja - édiet tikai margari-
nu. Tagad - arprats, piesatinatas
taukskabes! Tie pasi cilveki nu
parliecina par pretéjo. Teik$u ta —
jo kads produkts vairak parstra-
dats, jo tas ir riebigiks. Jo pro-
dukts talak no dabas, jo sliktaks.
Jaskaita soli prom no dabas. Pie-
méram, galai nav ne vainas, bet
desa jau ir soli talak no dabiska
produkta. Medus - lieliski, cu-
kurs - soli prom.

Dabigo kafiju lieto visa Dienvi-
damerika un ievérojamos daudzu-
mos, bet tur nav vairak sirds un
asinsvadu slimibu gadijumu. Sa-
vukart 8kistosa kafija jau ir par-
strades produkts, tatad sliktaka.
Un ta var vértét jebkuru produktu.
Jaatceras ari, ka uzturam jabut
daudzveidigam un jaskaita soli,
cik talu tas ir prom no dabas. Jo
vairak produkts parstradats, jo ta-
ja mazak vertigo vielu. «



