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ANAMNEZE

«Sirds kirurgs, kurs veic vismaz 150 operadiju gada.
«P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas
- Sirds kirurgijas centra vaditajs.

- *Sirds kirurgijas centra strada kops 1995. gada,
10 2003. gada lidz 3ai vasarai bija 21. sirds kirurgijas
odalas vaditajs.

Rigas Stradina universitates asociétais profesors.
eLatvijas Zinatnu akadémijas korespondétajloceklis
. +2004. gada aizstavéjis medicinas doktora disertacij
par cilvéka sirds varstulu biomehaniku un
morfologiju. Kopa ar kolégiem saja joma veidis vél
® daudzus nozimigus pétijumus.

*s" # +Veiksmigs projekts — hibridoperaciju zales un heart
" ) " FY &  team jebsirds komandas izveidosana, kad tiek apvie-
L noti kardiologa, sirds kirurga un citu specialitasu arstu
speki, lai vislabak palidzétu pacientam. 2009. gada
30. septembri veicis Latvija pirmo varstulu
hibridoperaciju— neapstadinot pacienta sirds-
darbibu, caur sirds galotni implantéjis varstula
stentprotezi.

tolerance pret citiem un citu viedokli. Komandas
ilveks. Krietnums.
Vectévs— kirurgs un profesors Pauls Stradins,
. tante - fizikalas rehabilitacijas medicinas arste
Asja Eglite, masica - gastroenterologe Linda Sosare,
braléns — invazivais kardiologs profesors
Andrejs Erglis.
«Brivaja laika celo, dodas pargajienos, laivo un
nododas orient@sanas sportam. Paris reizes gada
noskrien pusmaratonu.
«Kad brauc komandgjumos, nem lidzi
skriesanas apavus.
\\  *Selija, Sunakste, uz Veca Stendera macitajmuizas
\ zemes atjaunojis lauku maju.

imene: sieva Aija ir francu valodas tulkotaja,
Karlis (15) un Am? (12).
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Foto ~ Matiss Markovskis un no Pétera Stradina personiska arhiva

«Briniskigs cilvéks sava vienkarsiba un profesionalitaté »
lasu atsauksmi péc kadas sirds kirurga PETERA
STRADINA atkal veiktas operacijas. Un saprotu, ka vél
precizak vinu raksturot nav iespéjams.

Vins dara tik interesantas lietas! Kaut vai
tas, ka, jutoties piederigs Sélijai, sava vec-
téva dzimtajai pusei, kopa ar draugiem no
studentu akadémiskas vienibas Austrums
uzsaka Seérpinu pilskalna sakopSanu.
Vins uznémies ari tadu ka Sefibu par Veca
Stendera vietam un netalu no Sunakstes
baznicas Viesites novada kopa ar domu-
biedriem izveidojis Abeces taku, kura iepa-
Zistina ar Bildu abices burtiem. Kad svingja
Stendera 300 gadu jubileju, kopa ar endo-
krinologu profesoru Valdi Piragu, Latvijas
Nacionalas bibliotekas direktoru Andri
Vilku un Viesites méru Jani Dmitrijevu ri-
koja talkas. Bija viens no Stendera biedribas
dibinatajiem Sovasar... Tatu - es atvainojos —
Soreiz saruna biis loti nopietna un teju tikai
par medicinu, jo Péteris Stradins ceturto
menesi vada Sirds kirurgijas centru, un ta
ir vina atbildiba, kads tas tuvakaja nakotné
biis. Vina vizija — tam jaklist par Eiropas
ekselences centru sirds kirurgija. Mérki
augsti, un tas viss — musu laba.

stavu un nodomaju, ka te,

—
Stradinos, tiesam vairums

parvietojas pa kapném, nebrauc ar liftu.

— Tam ir divi iemesli. Pirmais, léni lifti,
kuros griiti tikt. Otrs, kaut ari atrodamies
vecaja korpusa, 51 éka joprojam ir visakti-
vaka. Kardiologija. Daudzi brinas, kapéc
kardiologijas nav jaunaja, tikko uzbuveéta-
ja korpusa - ta tacu ir vado§a nozare, tai
pirmajai vajadzéja un péc tam pargjiem...
Es par to neskumstu, tiesi pretéji — loti
priecajos, ka kaut kas labs medicina vis-
par notiek. Jaunais korpuss zinama méra
ir kila, ka uzcels ari otro korpusu, un tas
nozimé, ka attistiba Stradinos bus.

Patiesibu sakot, tagad uzceltais ir puse
no pirmas ekas. Sakuma bija paredzéta
divreiz lielaka. Bet to nacas pardalit uz
pusém - lai varétu nodrosinat finanséju-
mu bivniecibai. Tapéc jaunais korpuss ir
tik savads — nav ne uznemsanas nodalas,
ne operaciju zalu bloka.

- Toties plasi koridori!

~ Ziniet, koridoriem un plaSumam ari
jabiit. Tas nemaz nav slikti. Slimnica nevar
bt ka daudzdzivoklu maja: koridors un

acu pie jums uz piekto

Anija Pelade

Sauriba. Ir jace] jauna, moderna, musdie-
niga slimnica. Lai pacienti, ienakot $ada
eka, justos labi, un ari telpas izraisitu cie-
nu un parliecibu par arstéSanas procesu
un rezultatu.

-Ka baznica.

- Zinama meéra. Augstas klases medi-
cinu var radit arl barakas un skiinos, ka
visus $os gadus, bet telpam tomeér ir nozi-
me. Noteikti.

- Jiis kops jiinija beigam vadat Sirds ki-
rurgijas centru, un ir vizija to veidot par
Eiropas ekselences centru. Ko tas nozimé?

— Lai meés pacientiem Latvija jebkura
diennakts laika visas nozares jomas varé-
tu sniegt pilnvértigu un
pasas augstakas raudzes
palidzibu.

- Vai tad tagad ta nav?!

- Meés patiesi varam
daudz, un tas nav apstri-
dams, bet ir jautajums, vai
tas pieejams vienmer. Lai
més jebkuram pacientam,
vienalga, vai vins slimnica
iestajas piektdienas péc-
pusdiena vai svetdienas
1ita, varam sniegt visaugtakas kvalitates
arstésanu. Es esmu par sistému. Sistému,
kas darbojas ari tad, ja kads kolégis nav uz
vietas vai ir atvalinajuma, komandgjuma.

~ Nu man tapa skaidrs, par ko runajat...
Divas gimenes pat planoja tiesaties ar
Veselibas ministriju, lai ta atbild, kapéc
nav nodrosinata neatliekama palidziba
bridi, kad cilveks mirst. Pirmais stasts,
starp citu, bija par jaunu virieti, kuram
2013. gada plisa sirds aorta, bet tobrid
neizdevas nokomplektét operacijas ko-
mandu - sirds kirurgam nebija izdevies
sameklét maksligas asinsrites specialis-
tu un asistéjosos kirurgus. Siem specia-
listiem brivdienas nebija deziru... Jauna
viriesa stavoklis esot strauji pasliktina-
jies, un vins nomiris.

~ Tiesi tapéc ir vajadzigs risinajums, lai
$adas situacijas neatkartotos. Latvijas me-
dicina tik populara tendence optimizet
neder, jo optimizéjot esam nonakusi tik
talu, ka mums ir pietiekams personals un
tehnologijas tikai tam, lai veiktu ikdienis-

kas operacijas, bet, tiklidz jaizdara vairak,
jaiziet arpus standarta ramjiem — un, man
jasaka godigi, universitates slimnica, kadi
ir Stradini, tas notiek biezi — més atbilsto-
Su palidzibu pacientiem nevaram sniegt.
Ipasi mana specialitaté, jo més esam vieni-
gais Sirds kirurgijas centrs valsti, un tapéc
mums ir ne tikai planveida pacienti, bet
ari arkartas un |oti sarezgiti — ja, taja mir-
kli més faktiski apstajamies. Vai ari sakam
stradat ar arpusreglamenta resursiem.

- Proti, arpus darbalaika?

— Arpus darbalaika, arpus algam un tam-
lidzigi. Mediki ir pacietigi un daudz iztur,
bet nupat es jiitu, ka viena bridi vini var
vienkarsi pateikt: ne, més ta vairs neesam
ar mieru stradat. Un tas notiek ne jau tikai
sirds kirurgija, ar1 gimenes arstiem un di-
tiem ir lidzigi. Taja pasa laika to nevar teikt
par ierédnu un medicinas administratoru
skaitu. Skatos, tas pieaug — biezi vien rei-
7@ ar katru jaunu projektu tiek organizétas
jaunas nodalas, pienemti vaditaji... Turpreti
medicina trikst darbinieku rezervju, tacu

Neliek mieru jautajums,

kapéc ierédni sanem tris un
Cetras reizes lielaku atalgojumu
neka tie, kas glabj kadam
dzivibu.

nekur citur ka tieSi slimnica izskiras cina
par cilvéku dzivibu. Saja zina més esam
arkartigi noplicinati. Un cie$ miisu pacienti.

Taja pasa laika priecajos, ka daZzos meé-
nesos, kop$ vadu Sirds kirurgijas centru,
kopa ar slimnicas vadibu izdevies panakt,
ka jau tagad més varam izdarit vairak neka
ieprieks un, atklati sakot, daudzi pacienti
tapéc ir izglabti. Vairakiem no viniem, loti
smagas situacijas uz vairakam nedélam pie-
sledzam maksligo asins cirkulacijas sistému,
kas deva sirdij laiku atjaunoties un pasai
atsakt darbibu. Tiesa, pasreiz viss paveikts
vairak uz entuziasma pamata, lai paraditu
slimnicas vadibai un ministrijai, ka pacien-
tiem tas ir vajadzigs un més to gribam un
spéjam izdarit. Tacu nakotne ir atkariga no
ta, ck liels papildu finanséjums tiks pie-
8kirts. Tas ir pacientu dzivibu jautajums.

- Ir kaut kadas lietas, ko Latvija sirds
kirurgi vel nevar izdarit?
- Ir un pietiekami daudz. Tas saistits ne
tikai ar tehnologijam, bet — ari ar medi-
ku apmacibu, talakizglitoSanu. Mums
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veidojas laba sadarbiba ar vairakiem sirds
kirurgijas centriem Eiropa un ASV. Stitam
tur macities ne tikai musu rezidentus, bet
ari jau pieredzéjusos arstus, lai apgiitu no-
vitates. Mums biitu jaievie$ vai japilnvei-
do vairaki operaciju veidi: mazinvazivas
operacijas, sirds ritma kirurgija, aortas ki-
rurgija. Jaattista sirds mazspéjas kirurgija,
sirds transplantacija un mehaniskas sirds
paligierices.

- Dikti sarezgiti..

— Pacientam kritiskos stavoklos skabekli
parasti piegada inhaljot, tacu ir situacijas,
kad tas nav iespé&jams, tad to var ievadit
ari tiesi asinis, izmantojot ta saukto ekstra-
korporalo membranu oksigenatoru. Ta ir
palidziba loti smagos stavok]os.

Ari plausas mums biitu jasak parstadit...

- Tads filozofisks jautajums - ja triikst
naudas ikdieniskam vajadzibam, vai vis-
par vajag merket tik augstu?

— Uz vienkar$am lietam ir jakoncentre-
jas, ta ir baze, un ar to més tie$am esam
sakusi, bet — jabit ari attistibai. Es salidzi-
nu musu Sirds kirurgijas centru ar klini-
kam kaiminos vai Vacija, vai citas valstis.
Analizéju kopa ar arzemju kolégiem, ka
vini rikojas, kadus operacijas materialus
izmanto, ka ekonomé. Kaut vai tie pasi va-
ciesi— vini arkartigi taupa, nav ta, ka izve-
las tikai visu dargako, né. Taja pasa laika
vini balansé starp cenu un to, kas vaja-
dzigs pacientam, lai arstéSanas kvalitate
neciestu. Un ir vél viena biitiska nianse,
par ko pie mums biezi aizmirst, — ka jlitas
kirurgs, kas oper@. Ir svarigi, lai materiali
un tehnologijas biitu értas arstiem. Jo, ja
arstiem bus érti stradat, tad ari pacients
biis ieguvejs. Nav pielaujams, ka burtiski
daZu eiro dé] mainas visa operacijas kon-
cepcija, un faktiski pacients tiek paklauts
papildu riskiem, turklat pilnigi nevajadzi-
giem.

- Runa ir par iepirkumiem?

- Pieméram, par tehnologiju un materia-
lu iepirkumiem. Tas nav tik vienkarsi, ka
no malas Skiet. Jo arsta profesija ir ari ne-
daudz maksla, un muzikis vai gleznotajs
tacu pats izvélas audekla tipu un muzikas
instrumentu... Ir jabiit iespéjai izvéléties.
Bet medicina briziem nakas novérot, ka
tas tiek aizmirsts.

Tomeér galvenais ir neparedzamais algu
jautajums. Esmu par to loti satraukts. Ipasi
tas ir svarigs jaunajiem arstiem, lai vini zi-
natu, ar ko rékinaties, un varétu saprast, vai
palikt Saja specialitaté vai ne. Tapat es ne-
spéju pateikt, cik manam masinam pieliks
pie algas janvari vai kada cita ménesi. Zinu
tikai to, ka pasreiz ta summa ir tik nieciga,
ka man, godigi sakot, ir kauns. Es zinu, cik
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SAKNES. Pie Stendera Abeces takas.

3mi!as
fotografijas

AIZRAUJOSI.
«Plaukta pusmaratonu sacensibu
numuri, roka - sirds varstulis.»

sarezgits darbs vinam jastrada. No malas
varbtt Skiet, ka daudzi to spétu. Bet ta nav.
Sirds kirurgijas masu darbs ir loti specifisks
un augsti kvalificéts. Turklat kadam pa-
cientam tiek palidzéts. Biezi vien, verojot
valsts iestazu darbinieku maznozimigos
pienakumus, man neliek mieru jautajums,
kapec vini sanem tris un Cetras reizes liela-
ku atalgojumu neka mana centra darbinie-
ki, kuri taja bridi glabj kadam dzivibu.

- Cik liela ir jiisu komanda?

~ Divpadsmit sirds kirurgi, cetri kardio-
logi, vismaz desmit anesteziologi reani-
matologi, vél masas, masu paligi, sanitari,
tehniki. Mums i vasara bija loti sarezgita,
sirds kirurgijas nodalu darbiba bija ierobe-
Zota. Veicam tikai apméram divas treSdalas
no apjoma, ko varam, jo bija darbinieku trii-
kums anesteziologijas dienesta. Par laimi,
operaciju masu komanda ir pilna sastava.
Vinu palidziba ir nenovértéjama! Retais
arpus musu kolektiva to saprot. Kad ieej
operaciju zalé un redzi - ir uzticama masa
un anesteziologs, tas vien jau dod par-

MANTOJUMS. «Nereti arzemes ir
bijusi neveikli brizi, kad kolégi lasa
manu vizitkarti un nesaprot, kapéc
tris vietas minéts vards Stradins.
Viens reiz pat pajokoja: «Vai jums pie-
der ari slimnica un universitate?»»

liecibu, ka viss izdosies. Sirds kirurgija
operaciju masu nevar atrast péc sludi-
najuma. Var pienemt darba jaunu masu,
un paiet ilgs laiks, kamér vinu apmaca un
kameér uzkrajas pieredze.

Bet es tiesam ceru, ka nakotne izdosies
visu sakartot. Vizija man ir, diemzel tas
istenosana nav atkariga tikai no manis.
Esmu zinama méra vilies. Biezi parnem
sajiita, ka butiba man vienam kaut ko va-
jag. Nekad neesmu dzirdgjis jautajumu:
«Kas vél biitu vajadzigs pacientiem?» Meés
ka arsti esam pieradusi stradat komanda
pacienta laba - cits citu atbalstit un kopa
sasniegt rezultatu. Diemzél, risinot admi-
nistrativus jautajumus, nokltstu pilnigi cita
vidé ar citiem likumiem.

- Bet, cik noprotu, jiis nepadosieties?

— Ja, iesaktais ir jaturpina.

-Re, ka, un pacienti pat nenojaus, ar ko
un par ko jums jacinas! Jis ka aktieris —
uznakat uz skatuves un visu izdarat. Lai
gan vél pirms miniites aizkulisés galva
sapéjusi ta, ka nevar pakustinat.

— Pacientiem vajadzétu vismazak no-
jaust par to, kas notiek aizkulisés. Kad cil-
véks slims, vinam jadoma tikai par izvese-
losanos. Ideali batu, ja arf mums, arstiem
un masam, nebatu jadoma par finansem.
Mums baitu vienkarsi jalauj stradat — darit
savu darbu un palidzét cilvékiem -, ta ir
slimnicas butiba.

— Juis tacu pats ari tagad veél operéjat?



- Ja, ja. Nupat ari atnacu no operaciju
zales. Jaunie darba pienakumi operaciju
apjomu nesamazinas. Protams, ka ope-
réju. Vaditajam ir jaiesaistas visos proce-
s0s. Un, par laimi, man atskiriba no citam
profesijam ir iespéja — ja administrativos
jautajumos nesokas tik labi, cik gribétu,
varu aiziet uz operaciju zali un palidzét
pacientam. Tas dod gandarijumu.

- Joprojam?

— Arsta profesija ir skaistakais dzivé, ne
jau administrésana.

- Parunasim par arsta profesiju... Vai
jus nekaitina fakts, ka daudzi tik viegl-
pratigi izturas pret savu veselibu, jo - ja
bis slikti, jus, dakter, to manu sirdi atkal
salabosiet!

— Es neesmu tik skeptisks. Lielaka dala
musu pacientu ir loti izpildigi un apzini-
gi. Ipasi péc operacijas vini pardoma savu
dzivesveidu, paradumus, medikamentu
lietosanu... Protams, ir svarigi, kada ir
sadarbiba ar gimenes arstu, un lielakajai
dalai pacientu ta ir loti laba. Gimenes arsti
seko slimnieku veselibai, korigé medika-
mentus un devas, ja vajadzigs. Gimenes
arsti bieZi arl man zvana, jauta e-pasta, ka
rikoties konkrétas situacijas. Tas ir butiski.
Jo reizém cilvekiem Skiet, ka, veicot ope-
raciju, arstésana beidzas. Bet né, biezi vien
ir otradi, tikai tad ta sakas, un nakamie eta-
pi ir arkartigi svarigi.

- Cik bistamas tagad ir sirds operacijas?
Pirms tam jaraksta testaments?

— Par testamentu nezinu, bet vispar
sirds operacijas ir dazadas. Planveida
operaciju risks ir zems. Ja més runajam
par biezakajam — par varstulu nomainas
operaciju, més jau pirms tas varam loti
precizi izkalkulét riskus. Ir speciala risku
aprékinu sistéma, kura nem véra dazadus
apstaklus — pacienta vecumu, blakus sli-
mibas... Miisu centra, pieméram, pagaju-
Saja gada varstulu operaciju risks nepar-
sniedza vienu procentu, kas ir loti labs
raditajs. Pateicoties zinatnei un milzigam
darbam, kads ieguldits gan Eiropa, gan
ASV, kardiokirurgija ir kluvusi par vienu
no drosakajam kirurgijas nozarem.

- Viens procents riska?

—Ja! Tatad tas ir loti drosas operacijas.

Cita situacija ir akiitaja sirds kirurgija,
kad operacija javeic neatliekami. Plisis
magistralais asinsvads aorta, sirds var-
stulu infekcija... Ta visbiezak ir neizdevi-
gaka situacija gan pacientam, gan kirur-
gam. Seit risks ir nesalidzinami augstaks.
Bet arl Sajos gadijumos vienmér janem
veéra, ka bez operacijas pacientam, visti-
camak, nebus izredzu izdzivot. Tapec, ja
ir kaut vai piecdesmit procenti izredZu,

protams, més operéjam. Un, jo vairak da-
ram, jo krajas lielaka pieredze, un biezak
rezultats bas pozitivs.

- Ko jus sakat par teicienu: ka Dievs
biis lemis?

— Dzivosu tik ilgi, ka Dievs bus lemis, —
ta domat nav pareizi. Jo Dievs ir radijis ari
sirds kirurgus un iespéju sanemt arstésanu.

Protams, cilvekam vienmér ir tiesibas no
operacijas atteikties un tas vieta izvéléties
paliativu arstéSanos ar medikamentiem,
un dzivot, cik bus dots. Tomer jasaka, sirds
operacija un atlabsana péc tas ir daudz
isaka un efektivaka, neka cilveki parasti
iedomajas. Tapéc ir svarigi katra gadi-
juma visu precizi ar pacientu izrunat un
izskaidrot — gan riskus, gan ieguvumus.
Parasti pacientu passajuta tieSam ir loti
slikta, un vini uz operaciju nav ipasi japie-
runa. Tacu ir reizes, kad pacientam stdzi-
bu ir maz, tomér izmekléjumi norada uz
nopietnu slimibu. Sirdt ir infekcija vai kads
veidojums, kas var atrauties, vai asinsvads

Citreiz péc gara darba
celiena gribas vienigi
kartigi paést
un izguléties.

ta paplasinajies, ka var talit plist... Skaidrs,
ka tadas situacijas cilvéks japieruna uz ope-
raciju. «Bet, dakter, man nekas nekais!» Tad
jaskaidro, jarada izmekléjumu attéli, un
viss riipigi japamato, un, godigi sakot, es
vel neesmu sastapis nevienu pacientu, kurs
nesaprastu situacijas nopietnibu.

- Sakiet, vai arstam ir vajadzigs azarts,
degsme?

—Nu nezinu. Drosi vien, bet - 1émumiem
ir jabtit arkartigi sapratigiem.

Savu sirds kirurga karjeru saku ar bérnu
iedzimtam sirdskaitém, un joprojam ar to
nodarbojos pieaugusajiem. Un pie manis
nak daudzi gados jauni pacienti, kas bérna
vecuma operéti vairakas reizes komplicétu
iedzimto patologiju dél, un tagad jadoma,
ka rikoties talak. Tad vajadzigi loti izsverti
un pardomati lémumi. Par dazu es domaju
pat [idz pusgadam, ka vinu operét un vai
operét. Citreiz konsultgjos ar arzemju kole-
giem. Kaunas sirds kirurgijas klinikas pro-
fesors Rimantas Benetis ir pasaules klases
kirurgs ar lielu pieredzi, kur§ dazu veidu
operacijas savu prasmi ir noslipéjis lidz di-
manta mirdzumam. DaZreiz més vinu aici-
nam paliga. Jo tas ir pacienta interesés.

~Tikai lietuviesu kolégim jamaksa fan-
tastisks honorars...

— N&. Profesors parasti atbrauc tapat —
ar savu auto. Vins ir izcils arsts un labs
kolégis.

- Uz ka rekina?

— Te més redzam Ipaso arsta profesijas
Skautni un misiju - palidzét slimajam.
Iznemot arstus un, protams, pacientus,
nevienu neinteresé, kada operacija tiek
veikta — tiesi kada protéze tiek ielikta
varstuli, vai tas tiek salabots un vai pa-
ciente, pieméram, péc tam vares dabiska
veida dzemdet bérnus, un vai vinai vis-
par drikstés but bérni... Tas ir batiski. Jo
jebko var izdarit vairakos veidos, ari jeb-
kuru operaciju.

- Bet cilvéks grib drosibu, ka - man
bus pats labakais.

- Un tapéc ari ir Sis jautajums par ek-
selences centru — par iespéju piemeklét
optimalakos operaciju veidus. Un, ja daZas
operacijas vél nespéjam veikt pasi, neredzu
skérslus uzaicinat citu kirurgu. Bet — ope-
racija tiks veikta MUSU slimnica, nevis
kur citur. Tapat ka milisu opernama mes
klausamies viessolistus — pasakumu tas
tikai krasno, un nekada veida nepadara
ms pasus sliktakus. Tiesi otradi. Un gal-
venais — tas ir vajadzigs mtisu pacientiem.

- Kadam ir sirds labaja puse?

— Vispar sirds atrodas tuvak viduslini-
jai, un tikai sirds galotne parasti ir vérsta
uz kreiso pusi. Bet médz bt ari otradi.
Starp citu, més ar profesoru Beneti vienu
tadu pacientu Sovasar operéjam.

- Cik ilgas ir sirds operacijas?

— Dazadas. Sakot ar divam stundam —
varstulu nomaina, videjais laiks ir tris
un Cetras stundas, un ir ari devinas vai
desmit stundas. Garakas un smagakas ir
cilvéka galvena asinsvada — aortas - pli-
sumi, kad viss lielais sirds asinsvads ja-
nomaina ar protézi. Tad pacientu biezi
atdzesé lidz astonpadsmit gradiem, un
Sajos apstaklos asins cirkulaciju uz kadu
laiku aptur vispar - operacijas, kas ir tuvu
zinatniskajai fantastikai.

- Un ko mugura saka par tam desmit
stundam?

- Mugura? Neko daudz. Jamégina péc
tam izkustéties. Citreiz péc $ada gara dar-
ba céliena gribas vienigi kartigi paést un
izguléties. Un ja veél ara [ist... Bet jamégina
sanemties un, ja vien ir iespéja, paskriet
pa mezu.

Nezinu, vai izdosies realizét, bet es gri-
betu, lai Sirds kirurgijas centra darbinieki
brivajos starplaikos varétu paskriet pa tre-
naziera celinu vai pamities uz ritena. Lieku
telpu nav, bet risinajums jamekle. ¥
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