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re jokirurgs tuvplana

PROFESORS DR. MED. PETERIS STRADINS, SIRDS KIRURGS

Kirurgi sirdij dod otro elpu

Sirds operacija ir sirds vai lielo asinsvadu kirurgiskas Sirds operacija parasti tiek veikta,
arstéSanas metode, kuru veic sirds kirurgu komanda. pardalot gareniski kri$u kaulu - ta ir
Visbiezak to izmanto, lai arstétu koronaras sirds slimibas ta saukta videjas sternotomijas pie-
komplikacijas (sirds vainagartérijas sasauringjumus vai LR B et

" : o nl 4 g rites apstak|os, uz laiku aizstajot sirds
obstrl_chua's_) gn sirds vars‘tu!u l)_Ojfljumus, kuru |emes]| un plausu funkcijas ar maksligas
var bt dazadi, tostarp degeneracija aterosklerozes dél, asinsrites aparatu, lai drosi un precizi
endokardits (infekcija) vai reimatisms. Sirds kirurgi veic varétu veikt vajadzigo manipulaciju.

Latvija sirds operacijas veic Paula
Stradina Kliniskas universitates slim-
nicas Sirds kirurgijas centra, kur ik
gadu notiek vairak neka 1100 opera-
ciju maksligaja asinsrité. Operaciju
rezultatu ietekmé $adi riska faktori:
pacienta vecums, blakusslimibas,
sievieSu dzimums, sirds mazspéja,
plausu hipertensija, koronara sirds
slimiba, jau iepriek$€ja veiktas opera-
cijas.

Lai gan tiek veiktas daudzas |oti
sarezgitas un liela apjoma operacijas
(gan izolétas varstulu un daudzvar-
stulu, gan kombinacija ar vainagarte-
riju untésanas operaciju, kuras laika

ari iedzimtu sirdskaiSu korekciju un sirds transplantaciju
jeb parstadisanu.
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izveido apvadu blokétajai asinsvada
vietai, gan lielo asinsvadu operacijas),
ietverot arT visu Latvijas aklto sirds
kirurgiju, pacientu mirstiba nepar-
sniedz 2-3 procentus. Salidzinot ma-
su rezultatus ar citu valstu datiem,
varam secinat, ka rezultati sirds kirur-
gija Latvija ir |oti labi.
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Vainagartériju SuntéSanas
operacijas

Visbiezak sastopama sirds slimiba
ir sirds muskuli apasinojoso vainagar-
tériju jeb koronaro artériju ateroskle-
rozes izraisiti saSaurinajumi vai no-
sprostojumi. Asinsrites atjaunosana
jeb revaskularizacija ir $is slimibas
pamatarstéSanas veids.

Vesturiski ar miokarda revaskulari-
zaciju saprot kirurgisku operaciju, ku-
ras mérkis ir izveidot asinim jaunu ap-
vedcelu jeb Suntu saSaurinatajai arte-
rijas vietai. Metodes pirmsakumi
meklejami 1962. gada, kad amerika-
nu kirurgs Deivids Sabistons pirmo
reizi veica koronaro artériju Suntésa-
nas operaciju (KAS), izmantojot pa-
cienta lielo zemadas vénu starp aortu
un labo koronaro artériju aiz sasauri-
najuma vietas. Koronaro artériju ope-
raciju tehnika attistijas dazadas modi-
fikacijas un velak pilnveidojas.

Sada veida kirurgiskas operacijas
bija vieniga efektiva palidziba pacien-
tiem ar izteiktu koronaro sirds slimibu
lidz pat 1977. gadam, kad kardiologi
ieviesa mazinvazivas koronaro artériju
angioplastikas jeb saSauringjumu atver-
$anu bez kirurgiska grieziena. Kardiolo-
giskas metodes turpinaja attistities, un
Vel péc desmit gadiem, — 1986. gada -
tika veikta pirma stenta jeb artérijas
sieninas fikséjosa karkasa implantacija.
Tacu Tpasi sakuma & jauna metode —
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perkutana koronara intervence jeb
PKI - bija izmantojama tikai vienkarsa-
kajos koronaras slimibas gadijumos, un
ilgtermina rezultati nebija parliecinosi.

Tacu kirurgiska koronaro artériju
SunteSanas operacija tiek uzskatita
par visefektivako revaskularizacijas
terapiju jau gandriz pusgadsimtu, lai
art tas loma pédejo gadu laika ir bi-
tiski mainijusies. Pedéjos desmit ga-
dos aktvi tiek apspriests jautajums,
vai perkutana koronara intervence ir
tikpat efektiva ka koronaro artériju
SunteSanas operacija pacienta izdzi-
vo$anas, iespéjama miokarda infarkta
un sirds slimibas recidiva konteksta.
Nesen ir paradijusies jauni nozimigi
dati, kas palidz objekfivi salidzinat
abus arstéSanas veidus - plasa
starptautiska SYNTAX pétijuma piecu
gadu rezultatu secinajumos ir konsta-
téts, ka kirurgiska operacija joprojam
ir zelta standarts pacientiem ar izteik-
tu koronaro sirds slimibu, turpreti
vienkarsakos gadijumos vienlidz efek-
tivi izmantojama gan koronaro arteriju
SuntéSana, gan perkutana koronara
intervence. Koronaro artériju Suntésa-
na ieteicama pacientiem ar cukura
diabétu. Koronaro artériju Suntésanas
operacijas prieksrocibas ir labaks ilg-
termina rezultats, iespéja vienlaikus
atjaunot asins plismu visos nepiecie-
Samajos sirds muskula regionos un
veikt ari citas manipulacijas — pieme-
ram, sirds varstulu korekciju.

Vainagartériju Sunté$anas shema

Sirds varstulu operacijas

Cilveka dZives laika sirds saraujas
vidgji 2,5 miljardus reizu. Katra kon-
trakcija Cetri sirds varstuli nodrosina
vienvirziena asins plusmu, lai maksi-
mali palielinatu sirds efektivitati un
nodrosinatu ar skabekli bagatu asinu
piegadi visam kermenim. Svarigakie ir
kreisas sirds puses varstuli — mitralais
un aortas varstulis — to slimibas ari ir
visbiezak sastopamas.

Varstulu kirurgiska korekcija ir otra
biezaka sirds operacija péc koronaro
artériju Suntésanas operacijas. Kirur-
giskas operacijas mérkis ir atjaunot
sirds varstulu funkciju, nodro$inot
gan brivu asins caurpludi, gan piln-
vertigu aizverSanos. Sirds varstulu
stenozu jeb saSauringjumu un funk-
cionalas mazspéjas gadijuma patolo-
giski izmaintto varstuli aizstaj jeb pro-
tezé - ievieto maksligu varstuli vai art
veic varstula plastisko operaciju - sa-
labo esoso varstuli.

Kaut arT sirds varstulus Leonardo
da Vinéi savos rasgéjumos aprakstija
jau vairak neka pirms 500 gadiem,
varstulu  kirurgiskas  protezéSanas
pirmsakumi meklejami 20. gadsimta
piecdesmitajos gados, galvenokart
péc maksligas asinsrites iekartas iz-
gudro8anas.

Varstulu kirurgijas pirmsakumi sais-
tami ar sirds reimatismu, kas visbiezak
izpauzas ka mitrala varstula stenoze
jeb saSaurinajums. PagajuSaja gad-
simta mitrala varstula patologijas ar-
stéSana bija viens no sarezgitakajiem
sabiedribas veselibas, diagnostikas
un Kirurgiskas tehnikas izaicinaju-
miem. Tiesi §is patologijas arstés$anas
vesturiska attistiba diagnostikas un ki-
rurgijas joma liela méra ietekméja kar-
diokirurgijas straujo augsupeju. Latvi-
ja, ldzigi ka citas attistitajas valstis,
pedeéjos gados mitralas stenozes pa-
cientu skaits samazinas. Tam ir vairaki
iemesli: dzives lmena uzlaboSanas,
mediciniskas aprlpes labaka pieeja-
miba, plasaka antibiotiku lieto3ana.
Tomeér jaunattistibas valstis reima-
tisms joprojam ir viens no galvenajiem
naves un darba nespéjas céloniem
jaunu cilveku grupa. Imigracijas pro-
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Leonardo da Vinéi rasgjumi
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cesu de| verojams mitralas stenozes
gadijumu skaita pieaugums ar atfisti-
tajas valstis. Smagas mitrala varstula
stenozes vienigais efektivais arstésa-
nas veids ir kirurgiska mitrala varstula
protezéSana. Vél 19. gadsimta otraja
pusé valdija priekSstats, ka sirds ki-
rurgiska arstéSana nav iespéjama, to-
mér jau 1896. gada vacu kirurgs Lud-
vigs Réns (1849-1930) kluva par sirds
kirurgijas aizsacéju, pateicoties durta
sirds ievainojuma veiksmigai nosusa-
nai un publikacijai par $o operaciju. H.
V. Kusings, kuru zinam ka neirokirur-
gijas tévu, kopa ar savu skolnieku
Eliotu Katleru saka merktiecigus ek-
sperimentus mitralas stenozes kirur-
giskai arstésanai. Katlers ieteica iz-
mantot specidlu instrumentu mitrala
varstula paplasinadanai — valvuloto-
mu - un 1923. gada pavasari veica
pirmo mitrala varstula valvulotomiju
caur sirds kreisa kambara galotni.
Operacija bija veiksmiga. (Skat. 4. at-
telu.) 1923. gada ikgadeja pasaules
kirurgu kongresa H. V. Kusings sava
legendaraja uzstasanas runa teica:
“Més esam liecinieki jaunas nozares
dzim$anai, ta bls nozare, kas arstés
hroniskas sirds slimibas.” Turpmaka-
jos gados, par spiti augstajai mirsti-
bai, metode kluva populara un tika at-
kartota dazadas modifikacijas.

1952. gada amerikanu sirds ki-
rurgs Carlzs Hufnagels radija pirmo

AUGUSTS / 2016

3. attels

gs tuvplana

Reimatiskas sirds slimibas izplatiba pasaule
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sirds varstulu protézi. Ta sastavéja no
nelielas bumbinas, kas atradas plasti-
kata caurule ar paplasinatu vidus-
dalu. Sirdsdarbibas cikla laika bum-
bina parvietojas, nodroSinot asinu
vienvirziena plismu aorta un proté-
zes slégSanos. 1953. gada amerika-
nu kirurgs DZons Gibons pavéra jau-
nas iespgjas kardiokirurgija, ievieSot
maksligo asinsriti (tehniska iekarta,
kas atvértas sirds operacijas laika no-
dro$ina asins cirkulaciju apstadinatas
sirds vietd) un ta nodrosinot iespéju
veikt sirds varstulu kirurgisku korekci-
ju redzes kontrole. Dazus gadus ve-
lak - 1960. gada - Alberts Starrs no
Oregonas (ASV) implantéja pirmo me-
hanisko lodites tipa protézi mitrala
varstula vieta. Dazu desmitu gadu lai-
ka &1 veida protéze izglaba vairak ne-
ka 175 000 cilvéku visa pasaulé. Re-
dzot mehaniskas protézes panaku-
mus, 1965. gada fran¢u kardiokirurgs
Alens Karpentjé radija pirmo biologis-
ko protézi.

Latvija pirmas slegtas mitrala var-
stula operacijas tika veiktas 1958. ga-
da gandriz vienlaikus — Paula Stradi-
na Kkliniskaja universitates slimnica
(profesors Evalds Ezerietis) un Rigas
1. slimnica (docents Anatolijs Niki-
tins). Velak docents Nikitins datus par
218 operaciju laika glto pieredzi ap-
kopoja medicinas doktora disertacija.
1969. gada profesors Janis Volkola-
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1923. gada pirma veiksmigi
operéta paciente — 11 gadus
veca meitene

kovs nodibinaja Sirds un asinsvadu ki-
rurgijas centru, un §is operacijas kluva
pieejamas daudziem pacientiem. Sa-
vukart 1972. gada profesors Volkola-
kovs veica pirmo mitrala varstula pro-
tezéSanu maksligaja asinsrité.

Aortas varstula stenoze ir viena
no visbiezak sastopamajam sirds sli-
mibam. Tas kirurgiska korekcija ir ot-
ra biezaka sirds operacija péc koro-
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naro artériju Suntésanas operacijas.
Galvenais stenozes izraisitdjs ir atero-
skleroze. Degenerativa, kalcinozes iz-
raisita aortas varstula stenoze skar
2-7% no ASV un Eiropas iedzivota-
jiem, kas vecaki par 65 gadiem. De-
generativa aortas varstula stenoze ir
hroniski progreséjosa slimiba.

Otrs biezakais célonis, kas dominé
jaunakaja vecuma grupa, ir iedzimta

patologija. Reimatiskas aortas varstu-
la stenozes misdienas kluvusas re-
tas. Kirurgiska operacija ir labaka ie-
spéjama arstéSanas metode smagas
aortas varstula stenozes gadijuma.
Musdienu pétijumi ir pieradijusi, ka
aortas varstula protezéSanas operaci-
jas mirstibas risks ir 1-3%. Pacientiem
péc operacijas ir pieradita ilgaka un
ieverojami kvalitativaka dzivildze, pat

péc 80 gadu vecuma. Tapéc lielu ve-
cumu nevajadzetu uzskatit par kontr-
indikaciju operacijas veik$anai. Diem-
€l liela pacientu dala, kam bGtu vaja-
dziga operacija, uz to netiek nosutiti.
Prognoze pacientiem bez kirurgiskas
operacijas simptomatiskas aortas var-
stula stenozes gadijuma ir |oti slikta —
mirstiba gada laika parsniedz 30%.

TaCu daudziem gados veciem cil-
vekiem ar nopietnam, dzivibu apdrau-
dosam blakusslimibam aortas varstu-
la kirurgisku protezéSanu atsaka, jo
viniem ir parak augsts operacijas
risks. Eiropa lldz pat aptuveni 32%
simptomatisku aortas stenozi pacien-
tu nesanem kirurgisku palidzibu savu
blakusslimibu vai vispargja veselibas
stavok|a del.

Atbilstosi pedéjo gadu straujai in-
vazivo tehnologiju attistibai paradiju-
§as jaunas iespéjas So pacientu ar-
stéSana - transkatetra aortas varstula
implantacija (TAVI), Tpasa stenta ie-
montétas biologiskas protézes ievade
bez kirurgiskas iejauk$anas. Ta ir sevi
apliecinajusi ka dzivotspéjiga strate-
gija pacientiem ar smagu, simptoma-
tisku aortas stenozi, kuru visparéjais
veselbas stavoklis nepielauj kirurgis-
ku varstula protezéSanu. Viena gada
dzivildze péc aortas varstula implan-
tacijas proceduras svarstas no 60%
lidz 80%, un ta galvenokart ir atka-
figa no pacienta blakusslimibam.
Lielakajai dalai $o |oti smago pacien-
tu ir bitiska veselibas un dzives kva-
litates uzlabo8anas. Pirma TAVI pro-
cedura Latvija tika veikta 2009. gada
30. septembrt.

Miisdieniga sirds varstulu
proteze

Veicot kirurgisku sirds varstula ko-
rekciju, operacijas mérkis ir atjaunot
varstula normalu funkciju. Gan var-
stula funkcionalas mazspéjas, gan
stenozes gadijuma ir iesp€jams pato-
logisko varstuli aizstat ar protézi vai
veikt varstula plastisko operaciju.
Varstulu plastiskajam operacijam ir
daudz prieksSrocibu, jo tiek saglaba-
tas pacienta paSa audu struktiras.
Diemzel biezi plastiskas operacijas
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A - dedenerativa aortas varstula stenoze
B - péc kirurgiskas aortas varstula bioprotézes implantacijas

e

nav iespéjamas kompleksa audu bo-
jajuma de| - nakas bojato sirds var-
stuli pilniba aizstat ar protézi.

Sirds varstulu protézes iedalas
biologiskajas un mehaniskajas. Bio-
logiskas protézes tiek veidotas no
dzivnieku, visbiezak - cukas sirds
aortas varstula (ksenoaortalas proté-
zes, 6. attéls) vai liellopa perikarda
(ksenoperikardialas protézes, 7. at-
téls). Mehaniskas protézes ir divlapi-
nu un ir izgatavotas no 1pada grafita
(oglek|a) kompozitmateriala (8. attéls).
Tapat kiiniskaja praksé lieto transka-
tetra implantéjamas aortas protézes
(TAVI), kuras, fidzigi ka klasiskas bio-
protézes, ir veidotas no ksenoperi-
kardialajiem audiem un ir iemontétas
stenta (9. attéls).

Protezes izvele

Neraugoties uz straujo protézu ra-
Zo8anas attistibu pasaulg, vél nav ra-
dits ideals varstulu aizstajejs. Gan
mehaniskajam, gan biologiskajam

Protézu prie

Mehaniskas |Miziga

ksrocibas un trilkumi

varstulu protézém ir savas priekSroci-
bas un trikumi. Mehaniskas varstulu
protézes ir muzigas, tapéc atkartotas
operacijas draudi ir nelieli, bet pa-
cientiem ar mehanisku varstula prote-
zi ir nepiecieS$ama pastaviga asinis
sa8kidrinoSu medikamentu (antikoa-
gulanta varfarina) terapija visas dzives
garuma, un pastav ari protézes trom-
bozes un hemoragiju risks. Savukart
bioprotézém ilgtermina nav vajadziga
antikoagulacija, toties bioprotézém ir
jerobezots kalpos$anas laiks, jo ar lai-
ku attistas protézes strukturala dege-
neracija, tapéc nakotné pacientiem
var bt nepiecieSama atkartota ope-
racija, ipasi gados jauniem cilvékiem.
Protézes izvéle galvenokart ir atka-
riga no pacienta lemuma, kurs ir infor-
méts par protézu veidiem, to prieksro-
cibam un trikumiem. Kaut ari pa-
cients pats var izvéleties protézes vei-
du, iespéjamas situacijas, kad So pro-
tézi nav iespgjams implantét tehnisku
grutibu vai citu iemeslu 0&|. s

Pastaviga antikoagulantu terapija

protézes  [Ngjila atkartotas

operacijas varbatiba

Trombozes un trombemboliju risks
Hemoragiju risks

Bioprotézes |Nav nepiecieS8ama

antikoagulacija

lerobezots kalposanas laiks

Atkartotas operacijas varbtiba,
ja implantéta jaunam cilvekam

AUGUSTS / 2016

(ardiokirurgs tuvplana

6. attels

St. Jude Epic ksenoaortala
bioprotéze

7. attels

St. Jude Trifecta
ksenoperikardiala bioprotéze
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On-X mehaniska sirds
varstula proteze

9. attéls

Edwards Sapien kseno-
perikardiala TAVI bioprotéze




