Visu uzvel uz arstu pleciem

P. Stradina kliniskas univer-
sitates slimnicas sirds ki-
rurgs, Paula Stradina maz-
déls PETERIS STRADINS gan
nepartraukti pats izglito-
jas un ievie$ jaunas arstésa-
nas metodes, gan ari maca
jauno arstu paaudzi Rigas
Stradina universitaté, kur
vins ir asociétais profesors.
Kads ir vina skatijums uz
notieko3o Latvijas veselibas
apripes sistéma?

MARA LIBEKA

- Cik operaciju diena
veicat?

P. Stradins: - Vienu, daz-
reiz divas, sakot no tris stun-
dam lidz vairak neka piecam
stundam. Visbiezak tas ir
sirds varstulu un koronaro
artériju $untéSanas operaci-
jas. Kopa gada izdaram vai-
rak neka 1000 sirds operaciju
maksligaja asinsrité. Masu
kompetencé ir ari ta sauktas
hibridoperacijas, kad im-
plantéjam stenta iemontétus
varstulus bez kirurgiska
grieziena vai ar minimalu ki-
rurgisku iejauksanos. Kop$
2009. gada esam izdarijusi
vairak neka 200 $adu opera-
ciju, bet pacientu, kam tas
butu nepiecieSamas, ir kriet-
ni vairak. Diemzeél nepietiek
tikai ar apmacibu un arstu
sagatavotibu, vajadzigas ari
finansialas iespéjas.

Nemot véra Eiropas sta-
tistikas raditajus, uz masu
valsts iedzivotaju daudzumu
butu nepiecieSami aptuveni
divi tukstosi sirds operaciju,
bet més veicam divreiz ma-
zak. Diemzél ne visi, kuriem
vajadzétu masu palidzibu, ir
zinami, jo pastav butiskas
problémas Latvijas veselibas
aprapes piramida, pieme-
ram, cilvekam nav laikus
pieejami izmekléjumi un ne
visi noklast lidz arstam. Ja-
nem veéra ari tas, ka Latvijas
populacija ir krietni gados.
To pacientu vidéjais vecums,
kuriem operéjam sirdi, ir
virs septindesmit gadiem.

- Maisu valsts, péc "Eu-
rostat” datiem, viena cilveé-
ka veselibas apripei atvél
600 eiro gada. Kopa nemot
privato un valsts medicinu,
tie ir 900 eiro gada. Tatad
no savas kabatas maksajam
aptuveni 40 procentus.
Kada runa var biit par vese-
libas apriipes pieejamibu,
pieméram, tiem 75% pen-
sionaru, kas aizgaja pelnita
atpiita 2015. gada un pensi-
jasanem lidz 350 eiro?

- Pati butiskaka Latvijas
medicinas probléma ir ka-
tastrofali mazais budzets.
Tas ir mazaks neka 2008.
gada, neskatoties uz to, ka
kopéjais valsts budzets ir
pieaudzis.

- Tiek noradits, ka ie-
dzivotaju skaits sariikot un
lidz ar to vajagot arvien
mazak naudas...

- Bet sabiedriba tacu
noveco un tapéc budzetu
nedrikst samazinat. Tiesa,
pastav jautajums, vai 3is
budzets tiek pareizi sada-
lits, - varbat par daudz
tiek novirzits privatajam
sektoram un atpemts
valsts sektoram?
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Péteris Stradins: "Jauna P. Stradina kliniska universitates slimnica ir nacionalas nozimes objekts, tapat ka Nacionala bibliotéka

un Brivibas piemineklis."

- Arstu smadzenes, par
kuram Latvija maksa loti
maz, arvien vairak tiek aiz-
statas ar datortomogra-
fiem. Iepazistoties ar statis-
tiku, var uzzinat, ka Latvija
ir 3. vieta pasaulé péc da-
tortomografu skaita uz vie-
nu miljonu iedzivotaju, 4.
vieta péc izdarito datorto-
mografiju skaita...

- Lai varétu interpretét,
ir jabat loti precizai kombi-
nacijai starp arsta smadze-
ném un medicinisko apara-
taru. Ta ir vesela zinatne.
Turklat dazadu organu un
patologiju gadijuma Sie iz-
mekléjumi atskiras. Ja kada
veselibas centra vai lauku
slimnica ir tikai viens ra-
diologs, tad vinam ir arkar-
tigi gruti aptvert visu $o iz-
meklégjumu  spektru un
sniegt kompetentu atbildi
par pacienta veselibas prob-
lemam. No savas pieredzes
varu pateikt, ka biezi vien
mums nakas datortomo-
grafiskos izmekléjumus at-
kartot, jo ieprieksgjais iz-
mekléjums neatbilst tiem
standartiem, péc kuriem
varétu noteikt pacienta ar-
stésanas taktiku. Jaatzist, ka
ne vienmeér datortomogra-
fiskie un citi diagnostiskie
izmeklejumi tiek veikti
kvalitativi un ar precizu
merki.

Valsts medicinas iesta-
des arsti uznemas pilnu at-
bildibu par pacientu un
daravisu, lai vin$ izarstétos.
Bet privatajas arstniecibas
iestadés tomeér pamata ir
arstnieciskie pakalpojumi,
starp kuriem nereti nav
kopsakaribu, kas lautu izse-
kot pacienta veselibai. Pa-
cients péc dazadu arstu no-
radijumiem ka mozaiku vac
izmekléjumus, kas nereti
tiek apmaksati no valsts
naudas maka, bet ne vien-
mér tie veikti merktiecigi
un tiek izmantoti pacienta
arsté$ana. Tur tad ari paliek
dala traciga medicinas bu-
dzeta lidzeklu.

- Ja runajam par medi-
cinas pakalpojuma kvalita-
ti, jus tacu redzat, kas no-
tiek - griitibas noteikt diag-
nozes, pavirsa attieksme
pretpacientiem, saasinajies
ari arstu kvalifikacijas jau-
tajums... Vai jums neskiet,
ka privataja medicina, kur
medikiem tiek maksatas
lielakas algas, attieksme
pret pacientiem tomér ir
nopietnaka?

- Privata medicina near-
sté cilvekus ar smagam sa-
slim$anam. Vini iznem odzi-
nas no tortes. Jasaprot, ka
medicina nav vienkarsa lieta,
ka pacienta veselibas stavok-
lis var mainities, tapéc ne
vienmer ir iespéjams uzreiz
noteikt diagnozi. Pieméram,
ja runajam par Bérnu klinis-
ko universitates slimnicu, tad
jateic, ka $ai slimnicai ir uz-
likts loti liels darba apjoms —
visi Latvijas bérni un pusau-
dzi. Kad tiek skarta bérnu ve-
seliba, vienmér bus saasinata
uzmaniba - jebkur$ gadijums
tiks apskatits atskirigi neka
tad, ja tas batu pieaugusam
cilvekam. Visbiezak, piemé-
ram, védera sapju gadijuma
nav javeic operacija, bet nere-
ti nepiecieSama pacienta no-
veérosana. Situacija, kad nav
resursu, lai to varétu izdarit,
arstam nav citas iespéjas, ka
vien konstatét pacienta vese-
Iibas stavokli attiecigaja mir-
Kli, izdarit secinajumus, ie-
spejams, kludainus, jo nav bi-
jusi iespéja slimnieku paris
stundas vai diennakti nove-
rot. Arsts vinu palaiz majas,
un tad rodas domstarpibas
starp arstiem un mazo pa-
cientu vecakiem.

- Kads ir jusu viedoklis
par jauno dakteru nositi-
sanu darba regionos, ko ne
viens vien jasu kolégis sali-
dzinajis ar klausam?

- Situacija ir mainijusies
- ari medicina tapat ka citas
jomas notiek centralizacija,
un Sis process klas arvien in-
tensivaks. Divam lielajam
universitates slimnicam, ka

ari Bernu slimnicai vajadzétu
uzticét visus nopietnakos ga-
dijumus, lielas un sarezgitas
operacijas, tikai ta ieglisim
visaugstako kvalitati un efek-
tivako resursu izmantosanu.
Ari regionalas slimnicas butu
jasagrupg, ko kura iespéjams
arstét. Butiska starpiba starp
Igauniju un Latviju ir ta, ka
Igaunija visas slimnicas pie-
der valstij, bet Latvija dala ir
pasvaldibu parzina. Ta péc
butibas ir liela kluda, jo tad
biitu daudz vienkarsak sakar-
tot veselibas aprupes sistému.
Vispareizak butu universita-
tes slimnicam pakartot regio-
nalas slimnicas, pieméram,
"Stradiniem" Daugavas kreiso
krastu un Austrumu slimni-
cai labo, izveidojot slimnicu
apvienibas, kas mums dotu
vislabako materialo un cil-
vekresursu izmantojumu.

Ir jasaprot, ka, gada vei-
cot tikai dazas operacijas,
darba kvalitate un izmaksas
ir pavisam citas neka tad, ja
to dara katru dienu. No vie-
nas puses, iedzivotaji sa-
traucas, ja grasas slégt slim-
nicu, bet, no otras puses, ja
viniem ir nepiecieSama no-
pietnaka arstésana, lielaka
dala vélas to veikt Riga.

Ja izveidotu $adu univer-
sitates tipa slimnicu grupu
un batu skaidri saprotams,
kada limena apmacibu rezi-
dents tur iegus, un ja rezi-
dentus varétu rotét novienas
slimnicas uz otru, tad, uz-
skatu, ta nebatu probléma
péc rezidenturas stradat
kada no $§im slimnicam.

Diemzel pasreiz veseli-
bas aprupes strukturalas
problémas tiek uzveltas ar-
stu pleciem, turklat tiesi jau-
noarstu pleciem. Es piekritu,
ka veselibas apriipes sistéma
ir uz kritiskas robezas, bet
ne jau studenti to izglabs.

- "Nevar bat ta, ka dazi
medicinas pakalpojumi no
kopéja triiciga medicinas
budzeta dabujusi tik lielu
"gabalu", ka nopelna vairak
neka attistitajas Rietumu

valstis," to saka Latvies$u ar-
stu un zobarstu apvienibas
valdes priekssédétajs, Tek-
sasas universitates profe-
sors Ugis Gruntmanis.

- Mana pozicija vienmér
bijusi, ka jautajumi jarisina
tur, kur tie ir, un nevajadzétu
radit jaunas problémas tajas

ialitatés, kur ir ieg

nizé konkurss. Jaunie arsti
loti labi redz, ka masu slim-
nica neviena vien medicinas
specialitate stagng, un tas ir
skumji, ja zinam, ka "Stradi-
nos" ir dzimusas lielaka dala
medicinas nozaru. Lidziga
situacija ir Rigas Austrumu
slimnica, kur ari augstakas
raudzes kadru jautajums ir
arkartigi butisks. Konkursi
uz vadofajiem amatiem
dotu ceribas atgut kadus ar-
zemeés stradajoSus augstas
kvalifikacijas specialistus.

- Kas vada Stradina
slimnicu?

- Tas ir labs jautajums.
Universitasu slimnicu
probléma ir tam pieskirtais
valsts SIA statuss, jo arstnie-
cibas pakalpojumu sané-
meéjs un pasatitajs ir viena
persona. Iznak ta, ka més
zinama meéra esam Kilnieki
un, kad ir lielakas proble-
mas, tas tiek risinatas ar
slimnicas vadibas nomai-
nu, kas mas arkartigi vajina.
Tiklidz més esam kaut cik
sastradajusies ar vienu vadi-
bu, ta tiek nomainita pret
citu. Un tagad mes vairs ne-
varam atrast nevienu arstu
ar pieredzi vadiba, kur$
batu gatavs stradat slimni-
cas valdé. Izvirzot prasibu,
ka slimnicas vaditajam nav
jabat medikim, esam - ie-
braukusi otra gravi. Vadit
slimnicu nozimeé vadit
slimnieku arstésanu un ap-
rupi. Saimnieciskie un visi
pargjie jautajumi ir pakar-

pietiekami augsts limenis. Ta
ir nepareiza pieeja. Tapat
gribu atgadinat, ka ari sirds
kirurgijas un kardiologijas
budzets pédéjos gados ir sa-
mazinats. Més nevaram iz-
pildit ari visas Eiropas vadli-
nijas slimibu arsté$ana, un
ta nav arstu vaina.

Runajot par Rigu un
augsti kvalificétu medicinis-
ko aprapi, jateic, ka nozi-
migs ir kadru jautajums, jo
uz vado$ajiem amatiem jo-
projam netiek rikoti kon-
kursi. Arstiem tapat ka
sportistiem ir dazadi attisti-
bas etapi - no augsupejas
lidz bridim, kad energijas
resursi izsikst un vairs nav
iespéjams noturéties kalna
galotné. Tapéc ir loti svarigi
ik pa noteiktam laikam revi-
det kliniku un nodalu vadi-
taju kompetenci un atbilsti-
bu amatam. Masu slimnica
§a iemesla deé| ir pazudusas
vai nikulo vairakas medici-
nas jomas. Pasreizéja Stradi-
na slimnicas vadiba un ari
personala dala pareizi uz-
skata, ka katrai augstaka
amata pozicijai buitu jaorga-

Privata

medicina

nearste
cilvekus ar
smagam sa-
slimsanam. Vini
iznem odzinas
no tortes.

toti pacientam. Ja més nesa-
protam pacientu visaugsta-
kaja limeni, galvena slimni-
cu satiba - pacienta izarsté-
$ana - nevar tikt izpildita.

"Stradinos”  izveidotas
medicinas padomes iespé-
jasirierobezotas, ar padomi
konsultégjas, bet ta nevar ie-
tekmeét lémumus. Jau otrais
gads rit, kop$ meginam Sa-
eima virzit universitadu
slimnicu likumu. Diemzeél
$is process neiet atri.

Universitates slimnicas
ir visas medicinas starak-
mens, jo tur apvienota gan
medicina, gan izglitiba, gan
ari zinatne. Tapéc arkartigi
batiska ir jaunas slimnicas
buve, kuras pirma karta ja-
pabeidz lidz $a gada beigam.
Slimnicai jaunas telpas ir
arkartigi svarigas, bet vel
batiskak ir pareizi izplanot
cilvékresursus un ieviest
modernu un saprotamu
arstniecibas un  aprapes
modeli. Tas batu vel viens
véra nemams arguments, lai
jaunie arsti paliktu Latvija.

Jaunas slimnicas eks-
pluatacijai buas nepieciesa-
mi apjomigi finansu lidzek-
li, un ir jasaprot, no kurie-
nes $i nauda naks. Veselibas
ministrijai bus japarskata
universitates  slimnicam
uzspiestie nesamérigi ma-
zie pakalpojumu izcenoju-
mi. Jauna P. Stradina klinis-
ka universitates slimnica ir
nacionalas nozimes objekts,
tapat ka Nacionala biblioté-
ka un Brivibas piemineklis,
un taja liela valsts iedzivota-
ju dala tiks nodrosinata ar
augstaka limena veselibas
aprupi. Tas ir visas masu
nacijas interesés.



