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Divi viena - bistams

riska faktors un

slimiba - ta vértsjams
paaugstinats asinsspiediens
jeb hipertensija. Lai gan no
tas cie$ daudzi, ne visi to
arsté un ne visi apzinas tas
nopietnibu. Un ne visu par
tas izcelsmi zina arsti un

pétnieki.

Parasta un
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ipertensija jeb paaugstinats asins-
spiediens ir svarigakais riska fak-
tors, kas izraisa sirds un asinsvadu
slimibas. Si kaite ir atzita ari par
biezako naves céloni. Vidéji katrs
ceturtais eiropietis cie§ no paaug-
stinata asinsspiediena, turklat situacija pasliktinas.
Prognozé, ka 2025. gada hipertensija varétu bat jau
gandriz treSdalai jeb vairak neka 1 miljardam 500
miljoniem Eiropas iedzivotaju. Tapéc zinatnieki
neatlaidigi strada, lai rastu skaidribu par so tik
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biezi sastopamo, tomér joprojam noslépumaino
kaiti. Kas tas izpété jauns, jautdjam Latvijas
Universitates Kardiologijas institata vado$ajam
pétniekam, zinatniskas padomes prickssédétajam
Vilnim Dzérvem.

Gan drauds, gan slimiba

“Uz hipertensiju var likoties no diviem aspek-
tiem — pirmkirt, k uz riska faktoru, kas var bit par
iemeslu slimibas attistibai; otrkart, ka uz slimibu.
Un 3aja dalijuma ir dzila jéga. Paaugstinats asins-
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spiediens ka riska faktors var veicinat vairaku
saslim$anu, pieméram, aterosklerozes, nieru un
sirds slimibu attistibu, tacu — var ari neveicinat. Bet
hipertensija ka slimiba ir cieta, negrozama diagno-
ze. Kam ti konstatéta, noteikti un neatliekami
jaarstéjas,” uzsver kardiologs.

Eiropa ar hipertensiju slimo 25-30 procenti,
Amerika — aptuveni 30 procenti pieauguso. Musu
valsts §aja kopaina nav iznémums. Gluzi pretéji.

Kardiologijas institats no 2008. lidz 2010. gadam
veica visaptvero$u pétijumu par epidemiologisko
situaciju Latvija. Péc nejausibas principa tika atla-
sita se$u tukstosu cilveku liela paraugkopa, taja
ieklautos aicindja uz interviju un nodot asinsanali-
zes. Atsauciba bija loti liela, pétijuma piedalijas
mazliet vairak neka cetri takstosi cilveku.

Skaidrs, ka hipertensija saistita
ar iedzimtibu, bet konkrétu
vaininieku - génu vai ta paveidu -
pétniekiem veél nav izdevies
noteikt.

No divdesmit pieciem gadiem lidz sirmam vecu-
mam musu valsti ar hipertensiju sirgst 45 procenti
iedzivotaju. Ap trisdesmit gadu vecumu ta ir 25-30
procentiem, bet to vida, kas vecaki par sesdesmit
gadiem, no paaugstinata asinsspiediena cie§ jau
60-70 procenti cilveku! Tatad — jo cilvéks vecaks,
jo lielaks risks, ka attistisies hipertensija.

“Varat iedomaties, cik loti tas noslogo Latvijas
medicinas sistému un cik aktuali, aicinot paliga
zinatniekus, ir panakt, lai hipertensijas izplatiba
samazinatos,” uzsver Vilnis Dzérve.

Lietuva un Igaunija situacija ir lidziga. Tiesa, tur
pédéja laika nav veikti tik visaptverosi pétijumi ka
Latvija, tapéc nav ari precizas informacijas. Péc
aptuvenam aplésém kaiminvalstis no hipertensijas
cie§ 38-40 procenti iedzivotaju.

Iemesls - lielakoties nezinams

Kapéc Latvija paaugstinats asinsspiediens ir
daudz lielakam skaitam Jauzu neka citur Eiropa un
Amerika?

“Situacija ar hipertensiju ir loti neparasta. Tas
attistibu ietekmé vairaki riska faktori — liekais svars,
parak liels varamas sals patérin$ uztura, mazkustigs
dzivesveids... Bet loti aktuals un neatbildéts ir jauta-
jums, kapéc, pieméram, vienam cilvékam, kuram ir
liekais svars, hipertensija attistas, bet citam — ne.”

Aptuveni 95 procentiem cilvéku, kas ar to sirgst,
ir esenciala jeb primara arteriala hipertensija — tas
nozimé, ka tas izcelsme nav skaidra. Tatad tikai 5
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procentos gadijumu ir zinams iemesls, kas izrai-
sijis asinsspiediena paaugstinas Vainojama
var but nieru vai vairogdziedzera slimiba, virsnieru
audzgjs, galvas hipofizes hormonu regulacijas trau-
c&umi un vél citas kaites. Sajos gadijumos pacien-
tam var palidzét, izopergjot audzéju, arstéjot vai-
rogdziedzeri, nieres vai citu organu. Bet ka palidzét
procentuali lielakajai dalai slimnicku, kuriem
hipertensijas izcelsmes iemesls nav zinams?

Pedejo divdesmit gadu laika loti aktivi tiek veikti
génu pétijumi, un slimibu, tostarp ari hipertensijas,
izcelsmes iemeslu arvien biezak meklé génu defek-
tos. Zinatnieki ir iemacijusies veikt génu sekvenaci-
ju jeb izdaliSanu no genoma. Ir zinams, ka dazi géni
atbild par hormonu izdalifanos un tie savukart
ietekmé asinsspiedienu. Izdevies noskaidrot, ka
hipertensijai pastav saistiba ar glikoproteina —
angiotenzinogéna limeni. Si proteina génam piemit
polimorfisms, proti, tam ir dazadi paveidi. Patlaban
zinatnieki cendas izprast, tiesi kuru angiotenzino-
géna paveidu var saistit ar asinsspiediena paaugsti-
nasanos.
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VILNIS DZERVE,
Latvijas Universitates
Kardiologijas institita
vadosais pétnieks

Asinsspiediena zagveida pazeminasanas un
paaugstinasanas, ko izraisa zalu lietoganas
partrauksana, kad hipertensijas slimnieks
nepatikamos simptomus vairs nejut,

organismam ir loti kaitiga.

“Pasaulé ir veikti neskaitami pétijumi, kas veltiti
hipertensijai, bet, kamér neredzu realu rezultitu,
mana attieksme pret tiem ir skeptiska,” atzist Vilnis
Dzérve. “Var pat teikt, ka sie pétijumi ir haotiski.
Tatu vienlaikus nevaru ari noliegt, ka genétisko
pétijumu limenis paslaik ir Joti augsts.”

Géni iesaistiti, bet...

Viena no pédéjo gadu apjomigakajiem hiperten-
sijai veltitajiem pétijumiem — Eiropas Savienibas
génu izpétes projekta, kuram pieskirts 10 miljonu
eiro licls finanséjums, — zinatnicki pievérsusies
olbaltumvielai uromodulinam. Si viela sintezéjas
tikai un vienigi nierés (ta dévétaja Henles cilpa —
izlocita nieru kanaliti, kur noris adens un silu
atpakaluzsuksana) un atbild par to, lai no organis-
ma tiktu izvadits natrijs.

Ja nieres uromodulinu sarazo parak maz, natrijs
uzkrajas organisma, piesaista deni, cilvéekam sakas
tuska, palielinas slodze sirdij un var rasties hiper-
tensija.

Si ES zinatniska projekta ietvaros zinatnieki
analizéja vairak neka 500 takstosus genétisko vari-
aciju un atklaja, ka par uromodulina izdali§anos
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atbild noteikts géna paveids. Tiem, kuriem konsta-
téja izmainas UMOD géna 16. hromosoma, urina
bija mazak uromodulina. So apjomigo pétijumu
vadija Glazgovas universitate, sadarbojoties ar
zindtnisko institatu Italija, Milana. Pavisam taja
piedalijas zinatnieki no vienpadsmit Eiropas
Savienibas valstim, iesaistot aptuveni Cetrus tuk-
stosus pacientu.

Petijums ir pabeigts. Ka talak izmantot ta rezulta-
tus? Visticamak, farmacijas kompanijas méginas
sintezét jaunu vielu, kuras trakst cilvéka organisma,
un piedavas lietosanai pacientiem, spriez V. Dzérve.

“Bet, runajot par hipertensijas genétisko izcelsmi,
paslaik, var teikt, viss vél ir migla tits. Lai gan sais-
tiba starp hipertensiju un géniem patiesam pa-
stav — par to neviens vairs nesaubas —, nav skaid-
ribas par to, kur$ géns vai ta paveids atbild par
paaugstinata asinsspiediena rasanos. Pétnickiem
pagaidam ir izdevies atklat tikai genétiskus bojaju-
mus, kas norada uz hipertensijas riska faktoriem,
ka, pieméram, pétijuma par uromodulina saistibu ar
§is slimibas attistibu. Tacu pateikt, kurs tiesi géns
vai géna paveids atbild par paaugstinatu asinsspie-
dienu, zinatnieki pagaidim nevar,” secina Vilnis
Dzerve.

To, ka paaugstinatu asinsspiedienu pécnacéji biezi
vien sanem mantojuma no saviem vecakiem un vec-
vecakiem, apliecina arstu ikdienas pieredze, ka ari
izpete. Pieméram, pirms pardesmit gadiem ASV
veica pétijumu par hipertensijas izplatibu vienolas
dvinu vid, secinot, ka gadijumos, kad vienam dvi-
nim ir paaugstinats asinsspiediens, tas noteikti ir arl
otram. Ari hipertensijas parmantojamiba no paau-
dzes paaudzé pétijumos ir daudzkart pieradita.

“Kada zinatniskaja Zurnala apgalvots — no visiem
asinsspiediena paaugstinasanas gadijumiem tikai
vienu procentu var saistit ar genétisko parmantoja-
mibu. Manuprat, genétiskas parmantojamibas koe-
ficients ir daudz augstaks, bet iedzimtiba nereti
netiek atpazita. Zinatnickiem vél japaveic milzigs
darba apjoms. Daudzi pasaules zinatniskie centri,
institati un laboratorijas strada, analizgjot génu
struktiiru, lai noteiktu, kur§ tiesi géns kura hromo-
somad ir vainojams pie tas vai citas slimibas attisti-
bas. Jaunas nianses atklaj katru dienu.

Bet tiesas saiknes starp génu defektiem un hiper-
tensiju, manuprat, nav, ta pastav caur kaut ko citu.
Iespéjams, géna bojajuma dél kads peptids vai cita
viela netiek sintezéta pietickama daudzuma vai tiek
sintezéta par daudz, ta rezultata rodas simptoms —
paaugstinits asinsspiediens,” stasta Vilnis Dzérve.

Vienam palidz, citam - ne

Sis slimibas saistibu ar iedzimtibu apliecina ari
arstédanas pieredze. Arterialas hipertensijas terapi-
ja izmanto seSas medikamentu grupas. Vieni no
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biezak lietotajiem ir betablokatori — zales, kas
paplasina asinsvadus. Dalai pacientu tas iedarbojas,
dalai — ne. Kapéc?

“Visticamak, pacientam receptori ir nejutigi pret
kadu no zalu vielam vai ari genétiski ir noteikts, ka
organisms to nepienem. Lidzigi ir ar citiem medi-
kamentiem, pieméram, angiotenzinu blokéjosa-
jiem agentiem, ta dévétajiem kalcija antagonis-
tiem. Paslaik neviens arsts un pat neviens profe-
sors nevar ieprieks pateikt, tiesi kuras ziles kon-
krétajam cilvékam palidzés noregulét arterialo
asinsspiedienu. Visbiezak nepieciesami vairaki
isto zalu mekléjumi. Ja nepalidz vienas zales, tiek
dotas nakamas; kad nepalidz ari tas, izmanto vél
citas.

Farmacijas nozare $aja joma paslaik piedava tik
plasas iespéjas ki neviena cita. Turklat mediki
hipertensijas arsté$ana jau ir guvusi lielu pieredzi
un zina, kuras zales ir efektivakas un palidz asins-
spiedienu samazinat lielakajai dalai, 90~95 procen-
tiem, pacientu. Tas slimniekiem tiek piedavatas
pirmas. Ja $is medikaments tomér nepalidz, pievie-
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no otras, tresas un pat ceturtas zales. Gadas — lai
mazinatu asinsspiedienu, pacientam katru reizi
jadzer Cetras vai piecas tabletes. Ari tas lauj secinat,
ka hipertensijas izcelsme ir loti komplicéta.

Tacu, lai gan medikamentu piedavajums ir plass,
mérki — ilgstosi normalu asinsspiedienu — izdodas
sasniegt tikai 15-20 procentiem hipertensijas slim-
nieku. Turklat japatur prata, ka diagnoze arteriala
hipertensija pacientam ir uz visu mazu. So kaiti
nevar izarstét, medikamenti regulari jalieto visu
dzivi. Bet pacienti biezi vien, tiklidz zales asins-
spiedienu ir pazeminajusas, galvassapes un reiboni
beigusies, iedomajas, ka var tas vairs nelietot. Tapéc
spiediens péc laika atkal ir augsa. Sada spiediena
lekasana organismam loti kaité.

“Pozitivu rezultatu hipertensijas arstéSana var
sasniegt tikai tad, ja starp arstu un pacientu izvei-
dojas sapratne un ciesa sadarbiba. Ja pacients klau-
sas un stingri ievéro daktera ieteikto,” uzsver Vilnis
Dzérve. |

Ilze Lavrinovica
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