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TO NEVIENS N
TACU, lzRADASEYSK:E-LA' Sirds un asinsvadu slimibas i galvenais
KRASAS ZUDUMS VAR naves iemesls Latvija. 2014. gada no
LIECINAT ARI PAR visiem mirusajiem 57% sirga tiedi ar Sim
IZMAINAM VESELIBAS slimibam. Lielakoties sirds un asinsvadu
STAVOKLI. . glimibas skar Viriesus, it ipasi vecuma

3 iidz 65 gadiem. Kardiologi jedala sirds

un asinsvadu saslim$anas riska faktorus
divas grupas: neietekmejamie (vecums,
dzimums, jedzimtiba) un ietekméjamie
jeb novérsamie (paaugstmats holesterina
fimenis asinis, mazkusfigs dzivesveids,
smekesana, paaugstinats asinsspiediens,
nesabalanséts uzturs, aptauko'sanés,
parmeriga alkohola lietoSana, pastavigs
stress). Laba zina — aptuveni 75%
56 |JESEEE sird_s un a_sinsvadu slimibu var noyé@.
mainot dzivesveida paradumus, ka an
agrina slimibas attistibas stadija lietojot
atbilstoSus medikamentus
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Matu pigmenta zudums - nosirmosa-
na - katram cilvékam ir individuala.
Vienam sirmums paradas jau ap 35
gadiem vai pat agrak, cits vél 50 gados
lepojas ar piesatinatu toni bez nevie-
na sirma mata. Par pigmenta saglaba-
Sanos ir atbildigi melanociti — pigmenta
$0nas, kas izstrada melaninu. Ja mela-
nocitu darbiba pavajinas, pigmenta
matiem nav - tie aug, bet balti. Jauni-
bas gados (pirms 35 gadu vecuma) $is
izmainas nevajadzétu atstat bez ieveri-
bas, uzskata dala mediku. Matu krasas
zudumu var ietekmét iedzimtiba, bet
tikpat labi ari kada saslim$ana.

Petijuma iesaista
545 virieSus
Sirmi mati ir viens no raditajiem, ka
kaut kas nav kartiba ar sirds un asins-
vadu sistému, liecina nesens pétijums,
kas prezentéts Eiropas Kardiologu aso-
ciacijas kongresa ,Europrevent 2017”.
Ta gaita pétnieki izmekléja 545 virie-
Sus ar dazadu sirmuma pakapi un iztei-
ca aizdomas, ka vinus skarusi koronaro
artériju ateroskleroze. VirieSus sadali-
ja piecas grupas péc sirmuma pakapes
un veica datortomografijas angiografi-
ju. Ta ir musdieniga asinsvadu izmekle-
Sanas metode ar kontrastvielas ievadi-
Sanu periféraja véna. lzmekléjuma laika
asinsvadi - kaju un iegurna artérijas,
miega artérijas, smadzenu asinsvadi
u.c. — tiek caurskatiti vairakas plaknées,
bet péc tam uznemtos attélus apstrada
ipada datorprogramma, kas kardiolo-
gam |auj analizét asinsvadu stavokli.
Koronaro artériju aterosklerozi atkla-
ja 80% pétijuma iesaistito virieSu, un
viniem statistiski bija sirmaki mati (tres-
dala vai vairak) neka tiem, kurus $i kai-
te neskara. Siem virieSiem konstatéja
ari augstu asinsspiedienu un paaugsti-
natu holesterina limeni.

Paragrs sirmums =
kermenis noveco?
Nosirmosanu izraisa lidzigas parmai-
nas organisma ka asinsvadu saslim-
Sanu gadijuma: noveco$anas, genétis-
kie faktori, smagi iekaisumi, hormonalas
parmainas. Tapéc, ja matu krasa saku-
si zust, iespéjams, izmainas sakusas ari
citviet kermeni. Pieméram, novecosa-
nas paaugstina jau pieminéto asinsvadu
saSaurinasanas jeb aterosklerozes risku,
kas ir vairaku sirds un asinsvadu slimi-
bu célonis. Sasaurinajumu vietas asins
plisma mazinas un kermena audi cie$
no skabek|a trikuma. Ipasi bistamas ir
izmainas galvas un kaju asinsvados. Ja

laikus probléma netiek atklata, rodas lab-
veligi apstak|i, lai attistitos perifero artéri-
ju slimiba, sirds mazspéja un stenokardi-
ja, palielinas miokarda infarkta un galvas
smadzenu insulta risks.

Aprakstitais pétijums nav pirmais, kas
veikts $aja joma. Pie lidzigiem secinaju-
miem zinatnieki nonaca jau 2012. gada,
atklajot, ka sirmi mati norada uz cilvéka
biologisko vecumu un var signalizét par
koronaro artériju slimibam neatkarigi no
gadu skaita. Lai ari citu simptomu nav,
kardiologi paragras nosirmo$anas gadi-
juma virieSiem iesaka parbaudit holes-
terina limeni asinis, kas ir viens no ate-
rosklerozes iemesliem. Drosibas labad
iesaka ari veikt asinsvadu izmekléjumus.

Pétijumu turpinas kopa
ar dermatologiem

Sirds un asinsvadu saslim$anas ir viens
no biezakajiem naves céloniem pasau-
18, it pasi virieSiem. Jo savlaicigak arsti

Pétijumi rada,
ka 80%
nosirmojusu
virieSu konstatéts
augsts
asinsspiediens un
paaugstinats
holesterina
limenis.

spétu konstatét izmainas $aja dzivibas
funkcijam tik nepiecieSamaja sistéma, jo
veiksmigak izdotos samazinat saslimsa-
nu risku. Viena no iespéjam, ka to izda-
rit, ir pievérst uzmanibu paragram sir-
mumam, uzskata mediki. Matu krasas
zudumu var izraisit ar dazadas saslim-
Sanas: iekSéjas sekrécijas dziedzeru
slimibas, smagas infekcijas, kada auto-
imana saslim$ana, mineralvielu trikums.
Pétijumus $aja joma planots turpinat
sadarbiba ar dermatologiem, sikak pétot
tieSi nosirmosanas mehanismu, ka ari
pétijumu grupa ieklaujot sievietes. Sikaku
ieskatu ,Europrevent 2017” prezentéta-
ja pétijuma var atrast Eiropas Kardiologu
asociacijas majaslapa spo.escardio.org,
pétijuma nosaukums: The degree of
hair graying in male gender as an inde-
pendent risk factor for coronary artery
disease. J\-
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Kardiokirurgs
ARTURS
KORIS:

»,Nav tadu rando-
mizétu, lielu péti-
jumu, kas liecinatu
par to, ka parag-

ra nosirmosana ir
iemesls aterosklero-
zes attistibai. Ir vir-
kne faktoru, kas veicina paragru nosir-
mosanu. Zinams, ka ateroskleroze
sakas péc 30 gadu vecuma gan virie-
Siem, gan sievietéem. Jautajums: cik
ta strauji attistas, un kadi ir to veicino-
Sie faktori? Lielaks risks ar $o problé-
mu sastapties ir tiem, kas sméke, cil-
vékiem ar paaugstinatu lieko svaru,
mazkustigu dzivesveidu. Tomér parag-
ra nosirmo$ana var bat iemesls tam,
kadé| batu verts noteikt holesterina un
ta frakciju limeni asinis, ka ari pado-
mat par savu dzivesveidu.”

Kardiokirurgs
ANDREJS
ERGLIS:

,Sirds slimibu attis-
tibu veicina gan
iedzivotaju noveco-
Sanas, gan ar dzi-
vesveidu saistiti
riska faktori. Nove-
cojot paradas daza-
das dermatologiskas izmainas, taja
skaita ari nosirmos$ana. Par to ir atbil-
digi dazadi faktori, pieméram, iekai-
sums un hormonalas izmainas, kas
veicina ari artériju sieninas sabiezé-
Sanos, asinsvadu sasaurinasanos

jeb aterosklerozi un palielina mio-
karda infarkta risku. Pastav hipotée-
ze, ka nosirmos$ana varétu bt jau-
ns aterosklerozes riska faktors, bet,
lai to nakotné varétu apstiprinat vai
noliegt, vél nepieciesami lieli epide-
miologiski pétijumi.”
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