Par sirdi Jurmala

Sirds slimibu arstésana un profilakse — téma dazadam
spekulacijam un popularitates pelnisanai

INGUNA ROZKALNE ZUBURE,
KARDIOLOGE AR 20 GADU STAZU
REHABILITACIJAS IESTADES

airak neka 20 gadus stra-

daju par kardiologi Jurma-

1a un esmu rehabilitacijas
arste pacientiem péc sirds opera-
cijam vai invazivam manipulaci-
jam. Tas invazivas manipulacijas
ir profesora Andreja Ergla klini-
ka veiktas digitalas angiografi-
jas, sirds vainagartérijas ievietoti
stenti vai no asinsvadiem iznem-
ti trombi.

Bridi, kad nak vélésanas, mana
joma visi klast specialisti — uzro-
das partijas ,No sirds Latvijai” vai
avizes ,Ar Latviju sirdi”. Man pat
ta ka neerti teikt, ka es ar1 par to
sirdi $o to saprotu. Un galu gala —
esmu sieviete, un man loti patik,
kad man Valentina diena uzdavi-
na tadu sarkanu niecinu, ko nezi-
nama iemesla dél sauc par sirdi, un
vél man patik, ja virs man atsata
kartinu ar $o pasu kar$u ercenam
lidzigo veidojumu. Jo ka arste es
Jums varu apgalvot — §is ercens nu
nemaz nav lidzigs sirdij, bet jaukt
valsti vai savu partiju ar $kérssvit-
roto muskuli — sirdi man liekas
nedaudz mulkigi. Kad gatavojos
rakstit par sirdi avizei, ladzu pa-
domu savam kolégim, Latvijas Ar-
stu biedribas prezidentam Péterim
Apinim, kur§ man talit pat atstas-
tija kadu anekdoti vai varbut patie-
sibu par profesoru Andreju Ergli:

Valentina dienas priek$vaka-
ra veikala ienak profesors Andrejs
Erglis un ladz pardevéjai: ,Dodiet
man, ladzu, to sarkano plisa dibe-
nu!”. Pardevéja: ,Tas nav dibens, ta
ir sirds”. Profesors: ,Es katru dienu
sirds asinsvados lieku stentus un
zinu, ka sirds izskatas. Dodiet man
to dibenu!”.

Latvijas medicinas haosa kopai-
na sirds slimibu diagnostika, arsté-
$ana, rehabilitacija un profilakse ir
bijusi gan viens no grutak prog-
nozéjamiem procesiem, gan gra-
tak izméramiem. Lidz ar to ta ir
piemérota téma dazadam speku-
lacijam un pat popularitates pel-
nisanai ar skaliem pazinojumiem.
Nosauksi lidz $§im lielako mineé-
to sirds slimnieku vai sirds slimi-
bu upuru skaitli un 15 slavas mi-
nutes garantétas. Vél popularak ir
publiski kritizét minéto profesoru
Andreju Ergli par vina, it ka dar-
gajiem stentiem (kas, tiesa, ir ieve-
rojami létaki neka tepat kaiminos
Igaunija ievietotie). Un vél popula-
ra ir atzina, ka visi cilveki mirst ,ar
sirdi”, jo patiesiba mir$anas bridi
skerssvitrotais muskulis apstajas.

Skérssvitrotais muskulis —
sirds atrodas krasu kurvi, un vis-
labak tas lielumu un vietu var iz-
teloties noliekot labo dari uz
krasukaula nedaudz kreisaja puse.
Sirdij ir divi priekskambari, divi

kambari, kas secigi saraujas ik
péc 0.8- 1 sekundes, nodrosinot
sirdsdarbibas ritmu 60- 8o rei-
zes minaté. Asinis plast no prieks-
kambariem kambaros, no kreisa
kambara — aorta un talak pa visu
organismu, bet no laba kambara —
plausu artérija un talak — plausas.

Sirds Skérssvitrotais musku-
lis lidzigs skeleta muskuliem, un
to milestibas vietu $ajos musku-
los gruti iedomaties. Kreisa prieks-
kambara un kambara muskulis ir
biezaks un spécigaks par labas pu-
ses muskuli. Perikards apnem sir-
di no arpuses, taja ir nedaudz skid-
ruma, kas mazina berzi muskulim
stradajot. Muskulu iek$pusé ir en-
dokards, kas veido varstulus, kas
liek asinim plast viena virziena.

Sirds veselibai pats svarigakais
ir kustibas, proti, sports. Pasau-
les Veselibas organizacija iesaka —
sporto vismaz 30 mindtes diena
vismaz 5 reizes nedéla un noteikti
lidz sviedriem vai pulsam vismaz
130 reizes minuté. Tas attiecas uz
jebkura vecuma cilvékiem.

Sirdjj loti kaité augsts asinsspie-
diens. Ja asinsspiediens ir paaugsti-
nats vairak par 140/95 mmHg, tad
naksies ievérojami samazinat pa-
térejamas varamas sals daudzumu,
bet iespéjams — lietot asinsspie-
dienu mazino$us medikamentus
visu atlikuso mazu.

Sirds veselibu nosaka veseligs
uzturs. Uztura jalieto vairak zi-
vis, pilngraudu produktus, dar-
zenus, auglus, olivellu, bet ma-
zak piena un dzivnieku taukus,
un vispar vajadzétu izvairities no
trans-taukiem (tas nozimé — no
jebkuram tortém, vafelém, S$o-
kolades batoniniem, saldajiem
biezpiena sieriniem, majonézes,
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margarina, atrajam uzkodam, ¢ip-
giem utt.). Cukuru ari vajadzétu ie-
robezot. Un vispar — sirdij ir loti
griti stradat, ja asinis jadzen ne ti-
kai uz paredzétajiem 60 vai 8o ki-
logrammiem, bet visiem liekajiem
védera un dibena taukiem. Nor-
mals svars ir sirds veselibas pa-
mats.

Batu meérktiecigi vismaz rei-
zi gada izmeérit holesterina lime-
ni asinis. Ja holesterina limenis ir
augstaks par 5 mmol/l, trigliceri-
du limenis — par 1.7 mmol/l, bet
ZBLH virs 3 mmol/l, jums batu ja-
sak piestaigat pie kardiologa.

Visvairak sirdi bendé smékeésa-
na, smékétajs dzivo 6-10 gadus 1sa-
ku mazu neka nesmeékétajs. Lai iz-
telotos, ka smeékésana ietekmé
sirds veselibu, ladzu, iedomajie-
ties to ercenam lidzigo sarkano pli-
$a izstradajumu, ko virietis Valen-
tina diena dava milotajai sievietei.
ledomajieties $o plisa izstradaju-
mu ar cigaretes izdedzinatu cau-
rumu. Tiesi tikpat efektivi dziva
cilvéka sirdi bendé smékésana. Ak-
tiva smékésana dubulto miokarda

infarkta un piecas reizes palielina
insulta risku, savukart pasiva smé-
késana insulta risku palielina tris
reizes. Pasiva smékésana nozimé
izdedzinat cigaretes melno cauru-
mu ne tikai sava, bet ari jasu sievas
vai draudzenes sird1.

Pasiva
smékesana
nozime
izdedzinat
cigaretes meilno
caurumu ne tikai
sava, bet an
jusu sievas vai
draudzenes sirdi

Un tomér — mans darbs un
mana joma ir stradat ar tiem, kas
savu sirds slimibu ir sagaidiju-
$i. Sirds slimnieki ir mani pacien-
ti, draugi, ikdienas sarunas biedri

un vispar — mana dzive. Bat sirds
slimniekam nozimé sadzivot ar
savu slimibu un nodzivot ilgu, kva-
litativu mazu.

Kaut katru dienu cilvékiem
stastu — ka nenonakt lidz infar-
ktam, liela dala savu infarktu sa-
sniedz. Sie pacienti nondk Stra-
dina Kliniskaja universitates
slimnica, Austrumu klinika vai
lielakajas  Latvijas  regionala-
jas slimnicas, vini sanem unika-
lu arstésanu, bet péc dazam die-
nam vinus izraksta, jo valsts par
rehabilitaciju tikpat ka nemaksa,
bet pasiem sirds slimniekiem ista
profesionala sirds rehabilitacija ir
visai dargs prieks. Ta nu man dzi-
vé iznak dalu pacientus pienemt
par maksu, bet daJu — konsultét
par brivu.

Misu kopéjais uzdevums ar pa-
cientu péc sirds akatas slimibas ir
iemacities sadzivot ar savu slimi-
bu, adekvati sportot, pareizi ést,
nesmékét un lietot dazus, konkré-
ti $im slimniekam paredzétos me-
dikamentus. Musu kopéjs merkis
ir nodzivot skaistu un pilnvértigu
muzu.



