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Kar, I‘oga padomi

Paaugstinats asinsspiediens -

klusais slepkava

Paaugstinats asinsspiediens jeb hipertensija vairs nav tikai
gados vecaku cilveku kaite. Ka norada Latvijas Universitates
Kardiologijas un regenerafivas medicinas instituta vadoSais
pétnieks kardiologs Dr.med. VILNIS DZERVE, hipertensija
salidzinoSi bieZi tiek konstatéta ari gados jauniem cilvekiem,
ipasi — virieSiem vecuma péc 30 gadiem. Arsts skaidro, kas ir
Si slimiba un ka noverst butisko kaitéjumu, ko ta spgj radit.

Paaugstinats asinsspiediens ir mul-
tifaktoriala slimiba — célonis var but
gan iedzimts, gan rasties dzives laika.
Biezi vien célonis ir ta sauktie sirds un

pazZimes

asinsvadu slimibu riska faktori, kas ie-
dalas novérS§amajos un nenovérsama-
jos. Un ikviens cilveks sevi var pasar-
gat, lietojot veseligu uzturu, nesmeke-
jot un esot fiziski aktivs - t.i., noverst
noverSamos riska faktorus.
Paaugstinata asinsspiediena rasa-
nas ir pakapenisks process, kas aiz-
vien vairak izpauzas lielaka vecuma.

Dr. med. VILNIS DZERVE
e Latvijas Arstu biedribas valdes loceklis
e Kardiologs

e Latvijas Universitates Kardiologijas un
regenerativas medicinas institata
vadosais pétnieks, zinatniskas padomes
priekSsedetajs

Statistiski biezak hipertensija vérojama
vecuma grupa virs 60 gadiem, kur pa-
augstinats asinsspiediens ir 70 pro-
centiem cilveku. Tomér mas, arstus,
uztrauc fakts, ka paaugstinata asins-
spiediena izplatiba ir verojama virie-
Siem, jau sakot ar 30 gadu vecuma.
Hipertensiju arsti médz devét par
kluso slepkavu, jo Sai slimibai nav iz-
teiktu simptomu, tapéc ilgstosi pa-
cients par to var nemaz nenojaust.
Kad pacients atnak uz pienemsanu ar
noteiktam stdzibam, vienmeér jautaju,
kad pédgjo reizi mérits asinsspiediens.
Biezi vien atbilde ir parsteidzosa - tas
nav mérits pedejos piecus gadus, no

Ja spiediens vai pulss nokritas par
daudz, var paradmties slikta diiSa,
galvassapes vai citas alergiskas

tiem tris vai Cetrus gadus asinsspie-
diens, iespéjams, jau bijis paaugsti-
nats. Saja laika nodarits bitisks un
neatgriezenisks kaiteéjums veselibai!

Céloni un arstésana

Célonus, kapéc rodas paaugstinats
asinsspiediens, precizi var noteikt vien
aptuveni desmit procentos gadijumu,
un tas ir nieru, vairogdziedzera un ci-
tas slimibas. Atrodot hipertensijas cé-
loni, to iespéjams |oti efekfivi arstét.
Pargjie gadijumi tiek arstéti nevis péc
célona, bet gan simptomatiski — dodot
asinsspiedienu pazeminosas zales.

Hipertensijas medikamentoza ar-
stéSana iespéjama tikai pacienta un
arsta veiksmigas sadarbibas gadiju-
ma. Svarigakais, kas jaievero, - ja
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arsts noteicis paaugstinata asins-
spiediena diagnozi, zales jalieto visu
atlikuso muzu, ari tad, ja péc paris
nedélam sudzibas pariet un galva
vairs nereibst. Zalu lietoSanas par-
traukSana ir lielaka kluda, ko hiper-
tensijas pacients var pielaut.

Tas, kadas zales pacientam tiek
sakombinétas, ir arsta maksla. Hi-
pertensijas gadijuma nav vienu stan-
darta zalu, bet gan individuala arste-
8ana. Ja slimiba arstésanai nepado-
das un zales nepalidz, uzreiz jainfor-

drikst celt un nest smagumus, un ja-
izsledz absoluti visi riska faktori, kas
var ietekmét asinsspiedienu, piemeé-
ram, smekesana, neveseligas parti-
kas uznems$ana. Jakontrolé holeste-
rina un cukura fimenis asinis.

Ja atklaj nedaudz paaugstinatu
asinsspiedienu, tad to uzreiz nemégi-
na korigét ar zalém, bet gan ar dzi-
vesveida mainu. Pacients var atmest
smekesanu, samazinat holesterina fi-
meni, vairak atslabinaties un izvairi-
ties no uztraukuma, un ta talak. Ir ta-

Ikvienam, kam pasliktinajusies
passajiita, regulari jaseko Mdzi

asinsspiediena radnajiem

meé arsts. Pacientam jasaprot, ka
zales var nakties mainit, jo ar pirmo
reizi ne vienmer izdodas izveidot pa-
cientam precizi piemérotu un iedar-
bigu kombinaciju.

Runajot par blakusparadibam -
katrai medikamentu grupai tas ir sa-
vas: var gadities, ka spiediens vai
pulss nokritas par daudz, var para-
dities slikta disa, galvassapes vai
citas alergiskas pazimes. Ari $ada
gadijuma zales var nakties mainit.

Jo atrak konstate - jo labak
veselibai

Pirms teikt, ko nedrikst darit pa-
cients, kuram ir augsts asinsspie-
diens, vélos atgadinat, ka vispar ne-
drikstétu pielaut asinsspiediena pa-
augstinasanos - tas jaarsté! Cilve-
kam, kam ir hipertensija, kas lieto
zales, tadu spiediens nenormalize-
jas, “lec ara” no normas, jaierobezo
fiziska slodze. Sads pacients arf ne-

leveribai!

e |deals asinsspiediens jebkura
vecuma ir 120/80 mm Hg!

e Maksimali pielaujamais
normalais asinsspiediens
ir 140/90 mm Hg.

di gadijumi, seviski jaunaka vecuma
cilvekiem, kad asinsspiediens péc
dzivesveida mainas, t.i., pec riska
faktoru novérSanas, normalizéjas.
Bet, ja viena lidz tris ménesu laika Sis
korekcijas nedod pozitivu efektu, tad
tiek piemekléeti medikamenti.

Kadu ietekmi paaugstinats asins-
spiediens atstaj uz citiem organiem?
Ir ta devetie merka organi, kurus hi-
pertensija ietekme. Pirmkart, acis.
Paaugstinats asinsspiediens negativi
ietekmé acu receptoru funkciju, un
var rasties butiska redzes pasliktina-
Sanas.

Otrkart, sirds. Jo kas ir paaugsti-
nats asinsspiediens? Paaugstinata
pretestiba asins plusmai artérijas. Sir-
dij jastrada ar lielaku spéku, lai asins-
rites sistémai izdzitu cauri to pasu
asins daudzumu. Un ar laiku no par-
pules rodas nelabveligs process - hi-
pertensija.

Treskart, cie$ nieres. Rodas uri-
na filtracijas traucéjumi, un sak izda-
[ities olbaltums.

Ceturtkart, atfistas vai saasinas
kaju asinsvadu problémas, bet tas
nav viss, jo paaugstinats asinsspie-
diens kaité visam organismam! Tapéc
ikvienam cilvekam, kam pasliktinaju-
sies pasSsajuta, 1pasi — vecuma pec
60 gadiem, regulari jaseko fidzi sa-
viem asinsspiediena raditajiem.



