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Latvijas Hipertensijas un aterosklerozes biedribas
sede apskata hipertensiju no cita skatpunkta

Rita Turkina,
LU MF

Neilgi pirms Lieldienam ar SIA Merck
Serono atbalstu LU Dabaszinatnu akadé-
miskaja centra tikas Latvijas Hipertensijas
un aterosklerozes biedribas parstavji un citi
interesenti, lai diskutétu par hipertensiju no
cita skatupunkta — par neiroendokrinas sis-
témas lomu asinsspiediena regulacija.

Sédi iesaka tas Tpalais viesis — Gdans-
kas medicinas universitates Hipertensijas
un diabetologijas katedras profesors, Eiro-
pas Hipertensijas biedribas eksprezidents
un Eiropas hipertensijas vadliniju lidzautors
Ksistofs NarkeviCs (Krzysztof Narkiewicz) ar
lekciju Sympathetic overdrive in hyperten-
sion: clinically relevant, but ignored in gui-
delines? (Simpatiskas nervu sistémas par-
aktivitate hipertensijas pacientiem: kliniski
nozimiga, tacu ignoréta vadlinijas?), atga-
dinot, ka, runajot par asinsspiediena regula-
ciju, parasti atceramies vienigi par diviem
regulacijas mehanismiem: renina-angioten-
sina-aldosterona sistemu (RAAS) un ta an-
tagonistu slapekla oksidu (NO), tacu pie-
mirstam par simpatiskas nervu sistémas lo-
mu regulacijas procesos.

Profesors sava lekcija ar uzskatamu pie-
meéru palidzibu atgadinaja par metodém sim-
patiskas nervu sistémas aktivitates noverté-
Sanai, akcentéja svarigakos hipertensijas at-
tistibas patofiziologiskos aspektus, iepazisti-
naja ar jaunakajiem pétijumiem, kuros piera-
dita simpatiskas nervu sisttmas paraktivitate
hipertensijas gadijuma un tas ietekmi pastip-
rinoSie faktori, ka arl uzsvéra aprakstita me-
hanisma nozimibu klinicista prakse.

Starp simpatiskas nervu sistémas aktivi-
tati nelabvéligi pastiprinoSiem faktoriem ti-
ka minéta smékésana, alkohola parmériga
lietoSana un citi, savukart Tpasu klausitaju
uzmanibu izpelnijas dati no pétijuma, kas
veikts 2006. gada FIFA Pasaules kausa fut-
bola ¢empionata laika Vacija, laujot saskatit
likumsakaribu, ka kardiovaskularo notiku-
mu skaits ievérojami pieaudzis tajas dienas,
kad tika aizvaditas rezultativakas spéles un
attiecigi sagadats lielaks stress un psiho-
emocionals pardzivojums lidzjutéjiem.

Lekcijas nosléguma eksperts atgadinaja,
ka vissvarigak ir izprast un nemt véra sim-
patiskas nervu sistémas ietekmi, arstéjot
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tos pacientus, kam anamnézé jau ir kardio-
vaskulars notikums vai ar hipertensiju sais-
tita slimiba, tadejadi ar medikamentu pali-
dzibu uzlabojot dzivildzi. Profesors K. Nar-
kevi€s prezentéja pétijumu [1], kura konsta-
téts, ka Sadu pacientu paredzamo dzivildzi
no béta blokatoru grupas vislabak ietekmé
bisoprolols.

Otraja sédes dala klausitajus uzrunaja LU
Medicinas fakultates Internas medicinas ka-
tedras profesors Dr. med. Valdis Pirags ar
lekciju Vielmaipas un asinsspiediena neiro-
endokrina pasregulacija — vai to var ietek-
mét. Lekciju profesors bija veidojis ne vien
ka izzinoSu un aizdomaties rosinoSu materia-
lu, bet ar ka vizualu baudijumu acim un sal-
do édienu makslas cienitajiem — taja bija ie-
klautas vairaku gleznu reprodukcijas, tostarp
Rafaela Aténu filozofu skola, kas lieliski pa-
pildinaja profesora aizrautigo stastijumu.

Kupla skaita sanakusie klatesoSie lekcijas
laika varéja atsvaidzinat savas atminas en-
dokrinologijas pamatus — hipotalama-hipofi-
zes-organu asu darbibas principus, ka ari
padomat par Pola Maklina (Paul MacLean)
1960. gada ieviesto Smadzenu trisvienibas
teoriju, kas atklaj atSkiribas starp kirzakas,
ziditaja un cilveka smadzenu struktdram un
to funkcionalajam spejam.

Sarezgitak izprotamo, tacu interesantako
lekcijas dalu veidoja profesora V. Piraga ap-
kopotas atzinas par neiroendokrinas sisté-
mas pasregulacijas spéjam, proti, to, ka Si-
nas sinhronizé savstarpéjo darbibu un sa-
darbibu ar apkartéjo vidi, nosakot, piemeé-
ram, dienas un nakts ritmus.

Interesanti, ka 2017. gada Nobela pré-
mija fiziologija/medicina tika pieSkirta ame-
rikanu zinatniekiem Dzefrijam Hollam,
Maiklam Rosbasam un Maiklam Jangam
par cirkadianos ritmus kontrol&joSo moleku-
laro mehanismu pétijumiem. Vini izpétijusi,
ka Sna spéj sajust diennakts laiku, lidz ar
to sinhronizeéjot visu organismu.

Izradas, ka biologiskie pulksteni, patei-
coties periodiskuma génam un ap 20 citiem
géniem, funkcioné péc vienadiem princi-
piem visu daudzStnu organismu, tostarp
cilvéku, Sanas, un, pateicoties aprakstita-
jlem mehanismiem, iespéjams periodisks

miega cikls, ka laika izmainas vielmainas
intensitate un smadzenu aktivitate, ka ar
naktl samazinas asinsspiediens, urina filtra-
cija, kermena temperatira un tamlidzigi.
Pieradits, ka cirkadiano ritmu traucéjumi
tam personam, kas strada nakts darbu
(pieméram, medmasam, arstiem, pilotiem
u.c.), var izraisit depresiju, neauglibu, ap-
tauko$anos, diabétu, vézi un aterosklerozi.

Profesors izcéla cirkadiana proteina KIf15
lomu — Sis proteins regulé miokarda Stinu ka-
lija jonu kanalus, lidz ar to — ta ekspresijas
traucéjumi izraisa QT intervala izmainas, pa-
tologisko repolarizaciju un kambaru aritmi-
jas. Secinats, ka cilvekiem ar cirkadiana rit-
ma traucéjumiem pieaug aritmiju un miokar-
da infarkta risks agrajas rita stundas, tapéec
kardiovaskulara riska samazinasanai ietei-
cams lietot specialus medikamentus, kas
spéj modulét cirkadiano regulaciju.

Savas lekcijas nosléguma profesors iezi-
meéja arl mazliet netradicionalakas metodes,
kas varétu palidzét neiroendokrinas siste-
mas regulacija, — tadas ka ajurvédas terapi-
ja, joga, feromonu lietoSana, Ginkgo biloba
preparati. 2013. gada publicéta metaanali-
ze atklats, ka, pieméram, jogas terapija sa-
mazina ka sistolisko, ta diastolisko asins-
spiedienu, turklat vél kads pétijums liecina,
ka joga pozitivi ietekmé ari centralo nervu
sisttmu — palidzot aizkavét dzilo smadzenu
struktlru degeneraciju.

Abas lekcijas iegltas atzinas rezumét
palidzéja Latvijas Hipertensijas un Atero-
sklerozes biedribas prezidents, Paula Stradi-
na kliniskas universitates slimnicas invazi-
vais kardiologs Karlis TrusSinskis, lektorus
nosléguma vedinot uz saturigu diskusiju par
katra autora apskatito tematiku.

Pateicoties lektoru aizrautibai un vélmei
analizét mazak zinamas témas, séde izver-
tas saistoSa ikvienam klatesosajam, turklat
sniedza ne vienu vien atzinu, ko turpmak iz-
mantot ne vien profesionalaja darbiba, bet
ari sava ikdiena.
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