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+ Nacionala veselibas dienesta
Ambulatoro pakalpojumu
nodalas vaditaja.

Kad pazinam notiek kas slikts
ar sirdi, més pie sevis nodoma-
jam: «Derétu parbaudities...» Bet
ka tu savam gimenes arstam
uzplisies ar savu vélmi, ja nekas
isti nekai$?! Un ta ari viss paliek.
Bet nu tu savu kaunu vari mest
pie malas! Jo valdiba [émusi,
ka mums pienakas parbaudit
savas sirds veselibu ari profilak-
tiski — ne tikai tad, kad kaut kas
dramatisks jau noticis.
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- Reklama kardiologs
profesors Andrejs Erglis
aicina uz bezmaksas sirds
parbaudi pie gimenes arsta.
Cilvékos ir neizpratne, vai
jagaida kads rakstisks uzai-
cinajums, telefona zvans?

- Jauna programma rit jau
treSo ménesi, un no augusta
to izmantojusi 1783 pacienti
259 arstu praksés.

Si profilaktiska parbaude
var notikt jebkura gimenes
arsta apmekléjuma laika.
Nacionalais veselibas die-
nests, Veselibas ministrija un
Kardiologu biedriba noteica,
ka pacientam ta tiek veikta
40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu
vecuma. Tatad reizi piecos ga-
dos. Cilvéks saja vecuma ver-
sas gimenes arsta praksé, un
dakteris vinam veic parbaudi.
Tacu tas nevienam neliedz pie
arsta versties ari cita vecuma,
ja paradas kadas aizdomas par
sirds veselibu. Né, ari tad var
veikt nepiecieSamos izmeklé-
jumus.

Atcergjies, ka
tU to iegriezi?
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-Tomeér gribu precizét - vai
gimenes arstam ir piena-
kums man piedavat o profi-
laktisko parbaudi, uzaicinat
uz to vai ari man ta vinam ir
speciali japrasa?

- Programma organizéta
ta, ka gimenes arsts var gan
piedavat veikt $o profilaktisko
parbaudi, gan ari pacientam
ir tiesibas vérsties gimenes
arsta praksé tiesi ar mérki veikt
parbaudi. Bet tad javieno-
jas par laiku, kad to izdarit.
Més vairak esam planojusi,
ka So parbaudi varétu veikt
vienkarsi apmekléjuma laika,
kad pacients ieradies praksé
kada cita iemesla dél. Kaut vai
tad, kad vinam sap mugura vai
iekaisis kakls. Pie reizes!

- Médz gadities, ka tu
kaut ko ladz savam gimenes
arstam - pieméram profi-
lakses noliikos noskaidrot
savus holesterina ciparus,
un tev janoklausas, ka vins
pukst, ka ministrija vai, lak,
Nacionalais veselibas die-
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kg sirds Jalet
2 parbaudit!

Uzsakta

jauna valsts
veselibas apripes
programma sirds
un asinsvadu

x slimibu profilaksei.

Ka ta attiecas
uz tevi?

— Anija Peltde

nests atkal gimenes arstiem

uzkravis kaut kadu pienaku-
mu, absoluti nerékinoties ar
to, ka tas aiznem papildu lai-
ku, cik daudz arstiem vispar

jastrada un ka tas jadara par
to pasu naudu... Un pacients
juatas vainigs.

— Par S0 pakalpojumu
gimenes arstam valsts
papildus samaksa, tie ir 5,35
eiro par katru parbaudito
pacientu. Tatad arsts uzklausa
cilvéka sadzibas par sirds un
asinsvadu veselibu, gimenes
arsts izjautajot noskaidro, vai
gimené kadam asinsradinie-
kam ir bijusas $adas slimibas.
Tad noskaidro par pacienta
smékésanas paradumiem,
izméra asinsspiedienu, nosaka
kermena masas indeksu,
paklausas sirdi un veic miega
artérijas auskultaciju.

- Ko tas nozimeé - miega
artérijas auskultacija?

- Fonendoskopa pieliksana
pie kakla. Miega artérija ir sa-
lidzinosi virspuséji lokalizéta,
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tapéc pacienta apskates laika
tas izklausisana var noderét par
vieglu skriningmetodi. Arsts
klausas, vai artérija nav troksnu.
Tos var dzirdét. Vél jaunas
programmas ietvaros parbau-
des laika tiek noteikts glikozes
(cukura) un kopéja holesterina
[imenis asinis.

-To jau nevar izdarit ta - uz-
reiz, janodod asins analizes,
jagaida atbilde... Tatad
parbaude reali aiznems divas
dienas?

—Ir divi varianti, ka Sie raditaji
var tikt noteikti. Gimenes arstu
prakseés ir glikometri. Ja analizi
veic laboratorija, tad rezultatam
ir lielaka precizitate, tacu, parei-
zi lietojot glikometru, rezultata
novirze no faktiska ir salidzinosi
nieciga, un Siem radijumiem
var uzticéties. Kopéjo holesteri-
nu ari tada veida var noteikt. Ja
ne, tad cilvéks nodod asins ana-
lizi laboratorija. Péc tam, kad
tas viss veikts, gimenes arsts
aprékina cilvékam iespéjamo
sirds un asinsvadu slimibu risku
tuvako 10 gadu laika péc ipasas
SCORE metodes.

Ja holesterina analizes veiktas
laboratorija, arsts risku var no-
teikt ar bez pacienta klatbatnes,
péc tam sazinaties ar vinu un
vienoties par talako planu. Pie-
méram, ja sirds un asinsvadu
slimibu risks izradisies augstaks
par 1 procentu, papildus bas ja-
veic asins biokimiska analize, lai

noteiktu laba un slikta holeste-
rina limeni, kreatinina limeni,
kas raksturo nieru darbibu, bet,
ja glikozes limenis tuksa dusa
bas bijis virs 6,1 mmol/l, tad ja-
nosaka ari glikozéta hemoglo-
bina limenis. Atbilstosi analizu
rezultatiem arsts izrakstis zales,
kas samazinas holesterina
[Tmeni vai novérsis trombu vei-
dosanos. Savukart, ja risks bas
vidéjs vai augsts, gimenes arsts
pacientu nosutis uz virkni valsts
apmaksatu izmekléjumu: elek-
trokardiografiju, ehokardiogra-
fiju, miega artériju ultrasono-
skopiju un veloergometriju, ka
ari uz kardiologa vai asinsvadu
kirurga konsultaciju.

- Praktiski tas pats darbs, ko
normali katrs gimenes arsts
ikdiena ir darijis!

- Péc butibas ja. Vienigi Sobrid,
saprotot, ka valsti ir augsts sirds
un asinsvadu slimibu risks, esam
noteikusi mérktiecigu precizu
kartibu, ka sis parbaudes notiek.
Ir izstradatas detalizétas vadli-
nijas, ka rikoties talak un kurp
nosatit pacientu, lai maksimali
atri tiktu uzsakta arstésana. Ta-
gad pacienti Sos izmekléjumus
var veikt noteikta planota laika,
nevis kaut kad.

- Tiek deklaréts, ka izmek-
léjumiem obligatais izpildes
termins Saja gadijuma ir no
viena lidz seSiem ménesiem.

—Ja, atkariba no individuala
kardiovaskulara riska pakapes,

S0 ménesu laika ir jasanem
izmekléjums.

- Pienemsim, man pat
prata nav nacis veikt ehokar-
diografiju vai miega artériju
ultrasonoskopiju, tacu tagad
gimenes arsts jaunas prog-
rammas ietvaros liek to darit.
Tas nozimé, ka es iztéréju
kvotas vietu uz Siem izmek-
léjumiem... Vai ir palielinats
kvotu skaits?

Profilaktiska
parbaude pienakas
40, 45,50, 55,60 un
65 gadu vecuma.
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- Ng, Sie izmeklgjumi netiek
veikti kvotu ietvaros, bet to vei-
céjiem par darbu samaksa péc
principa — nauda seko pacien-
tam. Proti, jas izmeklé un péc
tam arstniecibas iestadei valsts
par to samaksa. Tikai gimenes
arstam nosutijums janoformé
ipasa veida.

- Tas nozimé, ka es varu
savas sirds un miega arteérijas
veselibu parbaudit ari privata
klinika?

- Saja gadijuma jus drikstat iet
uz arstniecibas iestadem, kuram
ir igumattiecibas ar Nacionalo
veselibas dienestu, un tadas ir ari
daudzas privatas.

- Vaiiestade drikst man

prasit papildu maksu, jo péc
vinu cenraza Sis izmekléjums
ka maksas pakalpojums ir
dargaks?

- Jamaksa tikai pacienta lidz-
maksajums, kas ir valsti noteikts.
Vairak nedrikst prasit.

- Kapéc jauna profilakses
programma neattiecas uz
tiem, kam ir bijis infarkts,
insults, cukura diabéts, smaga
nieru slimiba?

- Pieméram, ja cilvékam ir
cukura diabéts, vins tacu tapat
regulari iet pie arsta, vinam
regulari tiek veikti izmeklé&ju-
mi. Jauna programma vairak
orientéta uz tiem pacientiem,
kam nav diagnosticétas sirds
un asinsvadu slimibas, lai tas
atklatu péc iespéjas atrak,
vai ari, ja konstatéts risks Sim
slimibam izveidoties, lai varétu
riskus noveérst.

Programmas mérkis ir pagari-
nat cilvéka dzivildzi. Més |oti labi
zinam, ka Latvijas iedzivotaju
muzs vidéji ir isaks neka citas
Eiropas valstis. Savukart sirds un
asinsvadu slimibas ir viens no
galvenajiem iemesliem, no ka
Latvija mirst. Protams, més jeb-
kurs kaut kad beigsim 3o zemes
dzivi - atcelt navi nevar, bet més
varam attalinat So notikumu uz
vélaku laiku. Tads ir jaunas prog-
rammas uzdevums. Kopuma
Sogad tai atvéeléti 2 miljoni,
bet 2019. gada - 2,6 miljoni
eiro. ¥



