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ARSTS AR ZINATNIEKA PARLIECIBU

Kardiologs Andris Skride péc parliecibas ir zinatnieks - tic tikai tam, ko iesp&jams pieradit, un
no sirds aizstav zinatniskus principus, jo ipasi medicina un farmacija pat tad, ja tos nakas
pieradit tiesa. Pilsoniski aktivs, gan iesaistoties politika, gan dibinot Skrides fondu, kas atbalsta

Aizvaditais gads bijis razigs - jusu
darbs un ieguldijums medicinas
zinatné atzinigi novértéts Latvija un
ari Eiropa. Par ko tiesi pieskirtas Sis
balvas, un ko tas jums nozimé?
Pirma bija Latvijas Zinatnu akadémijas
Jauna zinatnieka balva, ko pieskir reizi gada
vairakas nozarés, tostarp ari medicina.
Sanému to par ieguldijumu plausu hiper-

tensijas pétnieciba un arstésanas attistiba

Latvija. Véertéjot tika nemtas véra ari pédéja

gada laika ieviestas arstésanas metodes un

zinatniskas publikacijas par So tému.

Ap 2007. gadu Latvija plausu hipertensiju
nearstéja. Kad saku stradat par arstu un
pievérsos Sai nozarei, pasaulé tika izstradati
jauni medikamenti, pakapeniski tos méginaju
ieviest arT Latvija. Paslaik ir atklati 18 medika-
menti plausu hipertensijas arstésanai, bet vél
tikai pirms divdesmit gadiem nebija neviena.
Latvija diemzél ir pieejami tikai tris. Papildus
medikamentozai terapijai vienai masu pa-
cientei Austrija veica plausu transplantaciju,
sadarbiba ar arvalstu specialistiem attistam
endarterektomijas metodi, plausu artériju
balonangioplastijas metodi. Tagad plausu
hipertensiju varam arstét.

Otra godalga, Eiropas jauno arstu-lide-

ru balva, tika pasniegta Berliné, Pasaules

Veselibas organizacijas ikgadéja kongresa. Tai

mani izvirzija Latvijas Zinatnu akadémija par

ieguldijumu reto slimibu izpété un arstésana.

Kopa ar profesoru Aivaru Lejnieku un arstu
Ainaru Rudziti esam pievérsusies retajam
slimibam, kas ilgstosi bija atstatas novarta,
un nu jau divus gadus esmu Reto slimibu
specialistu asociacijas vaditajs. Rikojam kon-
ferences, izglitojam kolégus. Sakam ar tam
retajam slimibam, kuras ir iespéjams arstét.

Starptautiska limena balva nozimeé
tikai glitu ramiti pie sienas vai ir kaut
kas vairak?

Lidz ar balvu sanému iespéju piedalities

dzimta novada talantigos bérnus.

Teksts: leva Lielbarde

kongresa bez maksas, ka ari vienas dienas
apmaksatus medicinas kursus Berliné. Kon-
gresa laika bija daudz interesantu tiksanos,
vietéjo slimnicu apmekléjumi, aktualo prob-
|Iému apspriesana un risinajumu meklésana.
Bija unikala iespéja prezentét savas idejas
farmacijas uznémumiem un iegat finan-
séjumu turpmakajiem pétijumiem. Ari es
prezentéju pétijuma protokolu, bet pagaidam
to neiesniedzu finanséjuma pieskiranai. Sva-
rigakais Si pasakuma ieguvums tomeér ir jauni
kontakti, jo tie sniedz iespéjas glabt pacien-
tus, kuri Latvija nevar sanemt nepiecieSamo
arstésanu.

Ka raugaties uz profesionalo
attistibu - izvirzat sev mérkus
noteiktam laika posmam?

Man ir daudz ideju, daudz stradaju pie to
attistisanas, bet nakas izvértét prioritates.
Pieméram, $a gada svarigakais mérkis ir
disertacijas aizstavésana. Viss paréjais -
ieklausanas pasaules aprité ar kliniskajiem
pétijumiem, jaunu, pasaulé nebijusu risina-
jumu atklasana reto slimibu joma, efektivaku
metoZu ievieSana - tas jau pamazam notiek.
Mans mérkis ir nelaut aiziet boja tiem pacien-
tiem, kuri ar kadu arstéjamu diagnozi citur
Eiropa nemirst.

Reto slimibu arstésana, manuprat, ir
loti gruts cels. Vieglak tacu iet pa
iemitu taku, vai ne? Turklat kardiolo-
gija Latvija ir gana attistita.

Ja, bet tikai viens no pieciem kardiologijas
virzieniem - invaziva kardiologija -, kura
esam augsta limeni un no mums macas visa
pasaule. Par to milzigs paldies profesoram
Andrejam Erglim un arstam Andim Dombrov-
skim, kuru drosme un uzdrikstésanas lava
aizsakt un attistit So metodi Latvija. Paréjas
jomas ir daudz darama. Nemsim véra - mums
ir vieni no augstakajiem mirstibas raditajiem
Eiropa no sirds un asinsvadu slimibam! Ja ie-

prieks bijam ierindoti augsta kardiovaskularo
slimibu mirstibas riska kategorija, tad nu jau
esam |oti augsta riska kategorija lidzas tadam
valstim ka Sirija, Turkmenistana, TadZikis-
tana, Krievija un AzerbaidZana. Lietuva un
Igaunija spéja noturéties iepriek3gja augsta
mirstibas riska limeni. Tatad par profilaksi
jadoma valsts limeni. Jadoma ari par aritmo-
logijas, sirds mazspéjas, iedzimto sirdskaisu,
kardiomiopatijas arstésanas, sirds trans-
plantacijas komandas, intensivas terapijas,
kardiokirurgijas turpmaku attistibu.

Vai tikai nepietiekams finanséjums
medicinai kavé attistibu un sekme
veselibas raditaju lejupslidi?

Probléma ir ne tikai nepietiekamaja
finansgjuma, bet ari eso$o lidzeklu nepareiza
izmanto$ana valsts liment. Tas ir politisks
jautajums - domat par profilaksi un veselibas
aprapes budzetu. Valdibai ir jaizlemj, kads

cilvéks valstij ir vajadzigs - slims vai vesels.

Esosa situacija vedina domat, ka valsts
struktdras valda uzskats, ka izdevigak bis,
ja cilvéks nomirs, tikko sasniedzis pensijas
vecumu - nebiis jamaksa pensija. Turklat
gadiem ilgi medicinas darbinieki ir stradajusi
faktiski par paldies, ari si prakse ir jabeidz.

Tapéc jus iesaistaties politika?

Ja, jo redzu, ka visapkart ir tik daudz
netaisnibas! Uzskatu, ka ta ir neciena pret
tam personibam, kuras cinijas par neatkarigu
Latviju - Zigfridu Annu Meierovicu, Lidiju
Lasmani-Doroninu, Gunaru Astru, francu
grupu un daudziem citiem. Vini spéja sagla-
bat godigumu visos laikos. Tas, ko politiki
dara Sodien, ir noziedzigi. Ar niecigo veselibas
budzetu tiek grauta valsts.

Mums ir veicies ar spécigiem arlietu mi-
nistriem - profesors Georgs Andrejevs un ari
pasreizéjais arlietu ministrs Edgars Rinkevics
bija un ir patiesi pret visiem. Ja ne Rinkevics,
Latvija atrastos daudz sliktaka situacija, jo >
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Dzelzavas pamatskold, pasniedzot Skrides fonda prémijas.

neviena cita misu valsts augstaka amatper-
sona nespéj lidzvértigi komunicét ar arvalstu
vaditajiem.

Es nespéju vienaldzigi noskatities un

censos but sabiedriski aktivs. Latvija esam

meés pasi - tas iedzivotaji. Arstiem ir jabat tai

sabiedribas dalai, kas doma rietumnieciski.

Neviens cits situaciju valsti neuzlabos, tas
jadara mums - cilvékiem ar zinatnisku un
kritisku domasanu, labu izglitibu.

Kas batu darams?

Paslaik Latvija ir obligata pamatskolas
izglitiba, bet uzskatu, ka obligatam jabat
vidusskolas diplomam. Jamaca jauniesiem
kritiska domasana. Laba izglitiba un arzemju
pieredze - tas ir svarigi.

Medicinai ir jabat kritiskas domasanas

topa virsotné. Bet ko nereti redzam? Arsti

aizraujas ar ajurvédu, ar nepieraditam meto-

dém... Més nedrikstam izmantot apSaubamas

dziedniecibas metodes vai astrologiju, ja no

ta ir atkariga pacienta dziviba. Masu uzde-

vums ir sekot zinatniskam vértibam.

Ja arsts aizbrauc uz Kinu, lai tur
apgutu Kinas medicinas metodes un
izmantotu tas darba 3eit, vins vairs
nedrikst saukties par arstu?

Vins to var darit sava privatpraksé, bet ne
Universitates slimnica. Kas ir Sis metodes?
Tad jau tepat, Latvija, mums ir pasiem savas
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Kopa ar vecmaminu.

senas veselibas veicinasanas metodes, pie-
meéram, izskrieSana basam kajam pa rasu!

Par saviem zinatniskajiem uzskatiem
un viedokla pausanu jus esat
iesaistits tiesas procesa saistiba ar
Rigvir.

Ja. Esmu apsudzéts par to, ka parstavu
zinatni. Magiska domasana aizvien ir spéci-

ga - necik talu no viduslaikiem neesam tikusi.

Tas tikai pierada, ka joprojam esam maza
nomales valstina un lidz Rietumeiropas lime-
nim veél ir jaaug. Tas diemzél ir 20. gadsimta
notikumu rezultats, jo tad palikam bez masu
inteligences un kluvam par cukstétajiem
virtuvés. Saubos, vai citur tadas personibas
ka Zilakalna Marta vai Elejas Veronika klatu
tik popularas. Tacu Latvija vinas zina visi!

Ir jasaprot, ka nevienu nopietnu slimibu
neviens dziednieks nekad nav izarstéjis. Pie
manis ari var nakt uz dziedinasanu - paruna-
Su, atbalstisu. Saruna var palidzét cilvekam
justies labak, bet ne izarstét vina slimibu. Es,
protams, nerunaju par psihoterapiju, kas ir
pieradita un iedarbiga arstésanas metode.

Kad, jasuprat, arsts meklé kadu
alternativu arstésanas metodi - ja
nejitas parliecinats par savu
profesionalo varésanu?

Tas ir vieglakais cels. Ja alternativa nestra-
da, neviens neko neparmetis, jo dziednieku

- \u

Sportiskas aktivitates Kisezera.

darbu neuzrauga ta, ka uzrauga arsta darbu.

Dziednieku veselibas inspekcija neeksisteé.

Esat ari sacijis, ka lugSanas nearsté.
Ticigi cilveki jums noteikti opones.

Lagsanas nevar izarstét anatomisku,
fizisku slimibu, pieméram, audzéju vai plausu
hipertensiju. Vai ligsanas ir palidzéjusas, ja
pacientam ir nepiecieSama sirds vai plausu
transplantacija? Tam var bat nomierinoss
efekts, bet izarstét varam tikai tad, ja sekojam
fizikas un kimijas likumiem.

Tatad augstakiem spékiem,
kontaktam ar Dievu caur ligsanam
vai meditacijam jus neticat.

Kam jas ticat?

Ticu sev, valstij, jo tai mums ir jatic, un zi-
natnei. Un, ja ar vardu Dievs saprotam fizikas
un kimijas likumus (atklatos un vél neatkla-
tos), es tam ticu. Noteikti!

Kada intervija, runajot par arstu
inteligenci, teicat, ka treninbiksés pie
pacienta iet nedrikst.

Treninbikses - tas ir tads zema
kulturas limena simbols?

Lai pacients uzticétos, arstam ir jarada
piemérs un jaizveido inteligenta distance. To
var izdarit ar koptu izskatu un nelielu devu
noslépumainibas. Lidziga noslépumainiba
piemit ari dziedniekiem, un varbut tapéc



Pirmaja Baltijas plausu hipertensijas konference Riga (2016.) kopa ar kolégi Ainaru Rudziti un Lietuvas un Igaunijas PH specialistiem.

daudzi vélas pie viniem aiziet. Misticisms
cilvékiem vienmeér ir paticis. Bet patiesiba

més - arsti - esam istie dziednieki. Més

arstéjam slimibu un ar savu télu un attieksmi
pret pacientu dziedinam vina dvéseli. Tas ir ari
emocionalas inteligences jautajums, bez ka
Saja darba neiztikt.

Dzila empatija, uzklausi$ana,
lidzpardzivojums un vienlaikus
milziga darba slodze ari |oti iztuk3o.
Kadél kads izdeg, bet cits gluzi labi
spéj tikt gala ar slodzi?

Uz darbu vienmér eju labprat. Tomér reizém
péc garas darbdienas ir jitams nogurums,
ko nepieciesams parvarét, laujoties kadam
valaspriekam.

Ka tad relakséjaties?

Man patik daudz celot gan pa Latviju, gan
ari aizbraukt kaut kur talak. Loti patik visi
sporta un aktivas atputas veidi, kas saistiti ar
adeni. Vasara bija periods, kad buraju katru
dienu. Ja ziema ir sniegota, katru dienu esmu
uz slépém. Man patik ari apmeklét koncertus,
teatra izrades. Relaksacijai vakaros nobaudu
pa glazei sarkanvina.

Tas nav bistami? Ja nu izveidojas
atkariba.

Francija, Italija vina patérins ir liels. Pieradits,
ka cilvéki, kuri diena izdzer vienu glazi kvalita-

tiva sarkanvina, dzivojot ilgak. Viss jadara ar

méru. Tacu ka arstniecibas metodi tomér glazi
vina ik vakaru neiesaku, jo tas, ki organisma
enzimi saskel alkoholu, ir individuali.

Jus noteikti esat viens no nedaudziem
Latvijas cilvekiem, kuram ir savs
labdaribas fonds. Ka jums radas ideja
par Skrides fonda izveidosanu?

Tas sakas pirms apmeéram septiniem ga-
diem, tomér ideja par talantigo un apnémigo
jauniesu atbalstu bijusi vienmér. Manas
dzimtas majas ir Dzelzava, tur esmu macijies
skola. Dzelzava ir divi slaveni novadnieki -
rakstnieks Doku Atis un gleznotajs Arijs
Skride - mans vecvectévs. Pagasta pasvaldiba
ir iedibinajusi Doku Ata prémiju talantigiem
skoléniem, bet es izléemu, ka izveidosu fondu

un bérniem par sasniegumiem eksaktajas

zinatnés piegkirsim Arija Skrides prémiju.

Reizi pusgada labakajiem eksakto priekSmetu

skoléniem tiek pasniegtas naudas prémijas

un katru gadu rikojam ari dazadus konkursus,

tostarp zimésanas konkursu Dzelzava un ari

Madonas novada. Fondu veido mani un atbal-
stitaju - draugu un daudzu kolégu - lidzekli.
Kopigi lemjam, ka Sos lidzeklus izlietot.

Vai jusu piemeérs ir lipigs?

Ir! Pieméram, anesteziologe, mana grupas
biedrene Anete Eklona, kura paslaik strada
Francija un ir fonda atbalstitaja, nolémusi, ka
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caur So fondu katru gadu pieskirs savu prémi-

ju labakajiem skoléniem valodniekiem.
Stradat pie fonda, uzturét to - tas ir milzigs

darbs, jarisina daudzi organizatoriski jauta-

jumi. Viens pats es netiktu gala, tadé| man

ir paligi gan lietvedibas, gan gramatvedibas

sakartosana un citas jomas.

Vai savu veselibu jus uzticétu
kolégiem?

Protams! Més regulari vérsamies cits pie
cita péc padoma. Latvija ir loti labi arsti, un
katra specialitaté ir kads, kuram uzticos un
rekomendéju ari saviem pacientiem. Varbat
tapéc, ka, salidzinot ar Rietumu pasauli, esam
aizkavéjusies medicinas tehnologiju attistiba,
Latvijas arstiem piemit cilvéciba, empatija, ko
zaudéjusi daudzi arsti citur pasaulé.

Medikiem piemit milziga pienakuma
apzina - vini darba ierodas ari tad, ja pasiem
ir grati. Un dazkart skrien lidz spéku izsi-
kumam, kamér nomirst. Izdeg vai ne - tas
atkarigs no pienakumu un atpatas saméribas
un, protams, no géniem - cik katram izdalas
dopamins, serotonins. Ta ir genétiski noteikta
smadzenu biokimija, genotips, fenotips.
Tomér mazliet to visu var ietekmét ari pats
cilvéks. Es izdegsanai nelaujos. Turklat mazliet
vélétos oponét teicienam: «Dodot gaismu, sa-
degu.» Mums nebutu jasadeg, dodot gaismu!
Mums ir jadeg par savu nozari, pacientu, bet
nav jasadeg. ®
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