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Veseliba ir viena no jomam, kur
dazadas viltus zinas tiek izpla-
titas ipasi daudz. Biezi tas tiek
darits mantkarigos nolukos,
vienkarsi lai parliecinatu cilve-
kus nopirkt kadu "brinumlidzek-
li". Tacu tapat motivs var but
velme sét paniku, pieméram, iz-
platot baumas par kadu bista-
mu epidémiju. Ar kadam viltus
zinam nakas sastapties medi-
cinas joma un ka sevi pasar-
gat - saruna ar arstu ROBERTU
STASINSKI - reanimatologu, Ri-
gas Austrumu kliniskas univer-
sitates slimnicas Toksikologijas
un sepses klinikas arstu, Stradi-
na universitates Anesteziologi-
jas un reanimatologijas kated-
ras docetaju.

JURIS LORENCS

Par politiskajam viltus zinam
ta ka jau esam pieradusi. Sa-
protam, ka tas ir bistamas, ma-
camies tas atpazit un ar tam ci-
nities. Bet pedéja laika aizvien
biezak runa ari par medicinis-
kajam viltus zinam. Pieméram,
skatoties kadu Krievijas interne-
ta portalu, uz datora ekrana stii-
riti uzlec reklama par brinumli-
dzekli pret papilomam. Uzklik-
Skinot uz tas, paradas gara in-
tervija krievu valoda ar sievieti,
kas esot "docente Anna Eglite,
Ata Kronvalda varda nosaukta
Latvijas Parazitologijas un tropu
medicinas pé€tnieciska institiita
vaditaja". Vipa bridina — daudzi
Latvijas iedzivotaji esot infice-
ti ar bistamiem parazitiem. Par
laimi, esot izgudrots brinumli-
dzeklis, kas atbrivos no visam
probléemam.

R. Stasinskis: Nav mums tada
institlita, un, visdrizak, nav ari ta-
das dakteres, tie ir meli, visprasta-
ka krapsana.

Protams! Es ieliku "Google"
attélu mekleétaja Annas Eglites
fotografiju. Izradas, Siem para-
zitu apkarotajiem nav triicis hu-
mora, vini bija nozagusi un ieli-
kusi sava lapa Kremla slimnicas
dakteres, onkologes Jelenas Ba-
tuhtinas fotografiju! Bet vai jiis
sava darba esat sastapies ar me-
dicinisko viltus zinu upuriem?

Sada pieredze ir visiem ar-
stiem. Més sastopam cil-
vekus, kuri ierodas vizi-
té un burtiski pieprasa —
man vajag to un to, jo
esmu par to lasijis, pie-
méram, internetd. Nak
cilveki ar ielaistam vai-
nam, kuri mekl&jusi ne-
vis arsta palidzibu, bet
gan "dziedniekus" un lie-
tojusi visai Saubigus bri-
numlidzeklus. Diemzél slimiba pa
So laiku ir tikai progreséjusi. Un,
visbeidzot, ir pacienti, kuri iedzi-
vojusies veselibas problémas, tiesi
pateicoties Siem brinumlidzekliem.
Mana praksé bija sads gadijums:
divas sievietes, mate un meita, bi-
ja caur internetu pasiitijusas uztu-
ra bagatinataju, neparastas kvad-
ratiskas formas tabletes. Tacu cil-
veki, kuri bija iepakojusi savu pro-
dukciju, solita uztura bagatinataja
vietd bija atstitijusi metamfetami-
nu, narkotisku vielu. Abas sievietes
akiiti saindéjas un nonaca slimni-
ca, lieta tika iesaistita pat policija.
Tas tikai nozimé to, ka Sie uztura
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Roberts Stasinskis: "Més sastopam cilvekus, kuri ierodas vizité un burtiski pieprasa - man vajag to un to,
jo esmu par to lasijis, pieméram, interneta."

bagatinataju tirgotaji savas nolik-
tavas glaba un, iespgjams, izplata
arl narkotikas. Tomér vairakuma
gadijumu $ie brinumlidzekli ir vi-
sai nekaitigi, jo parasti tiek pieda-
vati homeopatiskie preparati, kuru
iedarbiba uz organismu ir nieciga.

Vai pat tikai iekrasota kalka
tabletites.

Tiesi ta! Tomeér 1 prece maksa
bargu naudu. Parasti cilvéki do-
ma ta — kas maksa naudu, turklat
vél lielu naudu, noteikti ir labs,
vértigs un iedarbigs. Tiesi te slép-
jas viena no apvardosanas tehni-
kam. Iespéjams, uz bridi pat para-
das ta saucamais placebo efekts,
cilveks pats sevi iedvesmo — es ta-
Cu jiitos labak, citadi nemaz ne-
var un nedrikst biit! Bet sekas var
biit pavisam nopietnas — ielais-
ta slimiba un nokavéta arstésa-
na, it ipasi onkologisku saslimsa-
nu gadijumos.

Cilvekam, kur$ veseligi dzivo
un pareizi &d, uztura bagatinataji
diezin vai ir vajadzigi.

Liik, ko virsraksta vésta kads
Latvijas zinu portals: "Zinatnie-
ki: tas sak dedzinat taukus jau
péc divam stundam." Zemak
gan lasam: "apmaksata infor-
macija", tatad reklama. Lik, kas
tiek apgalvots: "Prof. Adrians

Meijers no Ohio College atklaja
lidzekli, kurs jau péc 120 mind-
téem dedzina taukaudus un no-
nem holesterina slanus artéri-
jas. Viena lietosanas reize lauj
nomest pat 2,5 kg lieka svara."
Ko jiis ka arsts varat pateikt —
vai tas maz ir iespejams?
Neizklausas visai ticami.

Talak saite miis ved uz rak-
stu par kadu preparatu, kas
maksajot nieka 40 eiro par pu-
deliti ar tabletitem. To sastava
esot: indieSu natres ekstrakts,
Kambodzas garcinijas ekstrakts,
kafijas pupinu ekstrakts un

Viltus zinai nav jabut
tikai klajiem meliem
vai apmanam, ir redzeti
daudz smalkaki gajieni.

jods. Izskatas péc klasiskas ajiir-
veédas kombinacijas, kas Indijas
aptiekas parasti maksa apme-
ram vienu, maksimums, divus
eiro. Var tikai iedomaties, cik
milziga ir pelna!

Ikvienam medikamentam, lai
tas nokliitu Eiropas tirgi, ir ja-
atbilst augstam prasibam. Tas ir
viens no iemesliem, kapéc medi-
kamentu raZoSana ir sarezgita un
diemzél ari darga. Bet $adi inter-
netd nopérkami arstniecisko au-
gu ekstrakti — vai to izgatavoSanu
kads kontrolé? 100% parliecibas
par to nav. Patiesiba bieZi vien cil-
veki perk kaki maisa, mistiku, kas
varbiit darbosies. Arl lietojot uztu-
ra bagatinatajus, vajadzétu jautat
padomu arstam. Nemsim par pie-
méru profesionalos sportistus, ku-
rus uzrauga veselas arstu briga-
des. Lai izturétu lielas slodzes, dazi
no viniem lieto bagatinatajus. Ta-
¢u tos bis ieteikusi specialisti, ne-
vis reklama interneta vai pastkasti-
te atrasta lapina.

Ka atpazit medicinisko vil-
tus zinu?

Mediciniska informacija nebi-
tu jameklé zinu portalos vai soci-
alajos tiklos, un vél mulkigak ir sa-
vas zinaSanas balstit tikai uz ap-
maksatiem reklamas rakstiem. Ari
publikacijam no sérijas "ko arsti
jums nestasta", kas pa-
tiesiba nav nekas cits ka
savdabiga dzeltena pre-
se medicina, nevajadzé-
tu ipasi uzticéties. Tiem,
kuri patieSam nopietni
interesgjas par medici-
nu, ir pieejami nopiet-
ni Zurnali. Bet, ja radu-
$as aizdomas par savu
veselibas stavokli, tad
pareizakais, ko varat darit, ir vér-
sties pie sava gimenes arsta vai ci-
ta daktera, kuram uzticaties.

Dazkart viltus zinas atsaucas
uz it ka veiktiem zinatniskiem pé-
tijumiem, kas pierada kada prepa-
rata vai arstnieciskas metodes liet-
deribu. Tacu katram pétijumam
ir izpilditajs un vieta — Kklinika,
augstskola vai laboratorija, iegi-
tie rezultati tiek publicéti nopiet-
nos Zurnalos, nevis parastos me-
dijos. Nedaudz pastradajot, melus
var viegli atklat tai pasa interneta,
lidzigi ka jis noskaidrojat, ka tada
daktere Anna Eglite patiesiba ne-
maz neeksisté.

Ir cilveki, kuri paklauj orga-
nismu nevajadzigam, pat bis-
tamam dietam. Vai tad sadi ie-
teikumi ari nebiitu uzskatami
par veselibu apdraudosam vil-
tus zinam?

Diemzél biezi ta ari ir. Neva-
jag censties no jauna izgudrot ri-
teni un akli sekot kart&jai "modes
dietai". Arsti un uztura specialis-
ti jau sen atklajusi ta saucamo uz-
tura piramidu, noskaidrojusi, cik
litrus s$kidruma diend nepiecie-
$ams uznemt. Siem padomiem tad
ar vajadzétu sekot, st regulari un
pilnvértigi. Par diétam pie mums
visvairak runa no aptaukoSanas
viedokla, mazak par to, ka ipa-
Sas diétas nepiecieSamas, piemé-
ram, aknu vai aizkunga dziedze-
ra slimniekiem. Bet lieka svara ga-
dijumos atbilde parasti ir pavisam
vienkarSa — jaseko lidzi uznemta-
jam un patérétajam kalorijam. No-
dedzinat liekas kalorijas var tikai
ar kustibam, ar fiziskam aktivita-
tém, nekadi brinumaini uztura ba-
gatinatdji un ekstravagantas dié-
tas te nepalidzés. DiemzZél cilve-
ki ir visai slinki. T2 viet3, lai lieku
reizi izkustétos, vini vairak doma
par to, kas sevi apdalit un mocit ar
dietam.

Ka novilkt robeZu starp tau-
tas medicinu un krapniecibu?

Tautas medicina, kas patiesiba
ir tiikstosiem gados uzkratas cilve-
ces zinasanas, nenoliedzami ir vér-
tiga. Tacu ta nespgj glabt cilvéku
akiitos gadijumos, miokarda infar-
ktu ar zalu t&u nav iesp&jams iz-
arstét. Bet tautas medicina var kal-
pot ka arsteSanas atbalsts ilgsto-
$u un hronisku slimibu gadijumos.
Tikai jaatceras, ka ta bas tikai vie-
na no Aarstniecibas procesa sada-
lam. V&l pirms simts gadiem plau-
$u karsoni Latvija arst€ja ar siltu
pienu, kura bija iejaukti govs més-
li. Mirstiba bija milziga, lidz visu
mainija penicilina izgudrosana. Vi-
dé&jam dzives ilgumam ir tendence
pieaugt, un tas notiek ne jau kadu
dabas brinumlidzeklu un vél ma-
zak internetd reklaméto prepara-
tu dél, bet gan pateicoties atklaju-
miem medicinas zinatné. Meés pro-
tam ielikt sirdi stentus un giiZas
implantus, operét kataraktu, tiek
raditas jaunas un efektivas zales.

Esmu dzirdejis par senio-
riem, cilvékiem jau gados, ku-
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ri kluvusi par upuri savdabi-
gam telefona marketingam — vi-
niem dienas laika zvana uztu-
ra bagatinataju izplatitaji un uz
pécmaksu pa pastu piesola pie-
gadat varbiit pat vajadzigas lie-
tas, piemeram, zivju el]lu. Tikai
cena nez kapéc ir vairakas rei-
zes augstaka neka aptieka. Ka
jus ieteiktu reagét uz Sadiem
zvaniem?

Gados vecaki cilveki dazkart
Kkliist letticigi un uzkeras uz $adam
makskerém. Bet tapéc jau cilve-
kam ir gimene, lai pamanitu $adu
agresivu pardoSanas taktiku. Va-
jadzétu norunat, ka lémumu par
vienas vai otras lietas iegadi, ja $a-
di piedavajumi tiek izteikti pa tele-
fonu, pienems visi kopa — vecaki,
bérni, mazbeérni.

Redzets ari, ka sabiedriba pa-
zistami cilveki, tostarp ari arsti,
reklame dabas brinumlidzekli,
zalu t&jinu, kas atbrivo no alko-
hola atkaribas. Vai jiis ticat, ka
ta var arstet alkoholismu?

Ja un né. Jebkuru atkaribu, vai
tas biitu alkohols, azartspéles, ciga-
retes jeb narkotikas, var uzvarét ti-
kai cilvéks pats. Vinam jaapzinas —
ir probléma, un es ar to cinisos,
man palidzés gimene, arsti, medi-
kamenti un ari § zalu t&ja. Citadi
nekada pa kluso glaze ielieta zalu
t&jina, ko sieva méginas slepeni ie-
manit viram, nepalidzeés.

Viltus zinai nav jabiit tikai kla-
jiem meliem vai apméanam, ir re-
dzéti daudz smalkaki gajieni. Pé-
deja laika aizvien biezak dzirda-
mi izteikumi par labu marihuanas
legalizacijai mediciniskiem mér-
kiem. Par to, ka pacientiem ar no-
teiktam diagnozém, pirmam kar-
tam jau véZa slimniekiem, ta spé-
tu arstét vai atvieglot cieSanas. Bet
tas nav vajadzigs, jo ir raditi alter-
nativi un legali medikamenti, kas
satur kanabinoidus un kuru iedar-
biba ir lidziga tai, ko piedévé ma-
rihuanai. Saprotams, $o medika-
mentu lietoSanai noteiktas striktas
indikacijas.

Tad kapec sadi uzskati tiek
lobéti?

Lai dazi ieintereséti cilveki va-
rétu audzét marihuanas stadinu
majas, ta sakot, savam vajadzi-
bam. Bet kur viens stadins, tur di-
vi, tris, vesela plantacija. Kur "sa-
vas vajadzibas", tur tirdznieciba.
Nav tas Latvija vajadzigs, turklat
sabiedriba, kur ir liels alkohola un
smekeSanas atkarigo skaits, kas ti-
kai tagad sak atgiities no "spaisa"
izraisitam tragédijam. Vai tieSam
jalegalizé vél viena atkaribu izrai-
sosa viela?

Kur versties, ja cilveks sa-

stopas ar, vinaprat, acimre-
dzamu mediciniskas dabas
krapniecibu?

Veselibas traucgjumu gadiju-
mos javersas péc palidzibas pie gi-
menes arsta vai medicinas iestadé.
Savukart pastavot aizdomam par
likumparkapumu, biitu jakonsulté-
jas ar Veselibas inspekciju un jain-
formé policija.

Sabiedribas integracijas
fonds
Publikaciju projekta "Atmaskots" finansiali
atbalsta Sabiedribas integracijas fonds
no Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par
publikacijas saturu atbild "Latvijas Avize".



