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Ka tiek drupinata valsts veselibas

aprupes sistema

Sarmite Veide,

gimenes arste, Latvijas Gimenes arstu asociacijas prezidente

Isuma

Latvijas Gimenes arstu asociacija, asociacijas biedriem nobalsojot 2018. gada 8.
junija sapulce, iebilda pret Veselibas apriipes finansé$anas likuma ievie$anu, prasot

.....

palidzibas minimuma samazinasanu. Gimenes arsti uzskata, ka reforma pasliktinas
veselibas apripes un cilveku dzives kvalitati, radis jaunus izdevumus gan gimeném,
gan valsts budzetam. Sada politika rada risku Latvijas ka valsts ilgtspéjigai attistibai.

Veselibas finansesanas likums,
kas apdraud pacientus, arstus
un valsti

Esosa Saeima, Ministru kabinets un
Veselibas ministrija ignoré Pasaules Vese-
libas organizacijas 2016. gada jilija at-
zinuma sniegto viedokli, ka “veselibas

apdroSinaSanas  maksajumu ievieSana
nedrikst nevienu nostadit sliktaka situa-
cija, Valsts

apmaksatais mediciniskas palidzibas mi-

salidzinot ar pasreizéjo”.
nimums tiks batiski samazinats. Arsté-
Sana visiem iedzivotajiem bis piee-
jama tikai atseviSku slimibu gadijumos,
konkréti  psihisko, onkologisko, cukura
diabéta un infekcijas slimibu gadijumos.
Lai gan gimenes arstu sniegtie pakalpo-
jumi ir ieklauti minimuma, gimenes
arstu iespéja pilnvértigi palidzét pacien-
tiem tiks atnemta. Pacienti ar slimibam,
kuru arstéSana nav ieklauta mediciniskas
palidzibas minimuma, pieméram, reima-
tiskas slimibas, acu slimibas, vairogdzie-
dzera slimibas, nesanemot valsts atbalstu
izmekléSanai, operacijam un zalém, zaudés
darbspéjas, iespéjams, klls par invalidiem
darbspéjas vecuma. Ja viniem izdosies sa-
sniegt pensijas vecumu, noveélota arstésana
par valsts lidzekliem bas daudz dargaka un
mazak efektiva.

Tapéc svarigi ir ievérot Pasaules Vese-
libas organizacijas ieteikumu un saglabat
veselibas

visaptverosu aprapi

iedzivotajiem. Starptautiski nav gati ne-

Latvijas

apstridami pieradijumi par to, ka vese-
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libas pakalpojumu sasaiste ar nodok|u
maksasanu palielinatu velmi veikt iemak-
sas. Paaugstinasies nabadzibas risks sa-
slimSanas dél.
Jauzsver, ka Veselibas ministrijas,
valdibas un Saeimas izvéle sagraut lidzSi-
néjo nepiecieSamas veselibas apriipes
pieejamibas principu visiem ir pretruna

Satversmé noteiktajam solidaritates princi-

pam [1], kas paredz, ka valsts un sabiedriba

socializé veselibas apriipes risku. Reforma
ir pretruna vienlidzibas principam, kas no-
saka, ka atSkiriga attiecksme ir pielaujama
tad, ja tam ir sapratigs pamatojums. Pama-
tojumam ir jabat saistitam ar katra cilvéka
veselibas un socialajam vajadzibam. At-
nemot veselibas apripi visiem, valsts
parstas pildit Satversmes 111. pantad no-
teikto valsts uzdevumu aizsargat cilvéku
veselibu un rapéties par saslimusajiem.

Gadijumos, ja pacients nebiis samaksajis
veselibas apdroSinasanas iemaksu un sa-
vas nabadzibas dé| nevarés samaksat par
specialistu konsultacijam, izmekléjumiem
vai arstéSanos slimnica, gimenes arsts
savu darbu izdarit nevarés. Pilniba var
piekrist S. Slokenbergas un A. Slokenbergas
pétijuma atzinam:

m Pilnvertigai gimenes arsta darbibai ne-
piecieSama sadarbiba ar specialistiem
bis ierobezota (gimenes arsts aicinas pa-
cientu apmeklét maksas specialistu). Ja
pacients nevarés samaksat, tad gimenes
arstam bos jaturpina arstnieciba bez

citu specialitadu arstu konsultacijas, kur

arsts

Latvijas

tas pamatoti bijis nepiecieSams, tapéc
aktuals bus jautajums par potenciali
labveéligu vidi kladam, ka ari kompeten-
ces robezu parsniegSanu. Abi jautajumi
jaskata atbildibas dimensija. [2]
= Iznemot situacijas, kas skar neatlieka-
mo medicinisko palidzibu, dzemdibu
palidzibu vai
kalpojumus, kas saistiti ar tadu slimibu
arstniecibu, kuram ir bitiska ietekme uz

veselibas apripes pa-

sabiedribas veselibu, gimenes arsts varés
mudinat pacientu turpinat arstniecibu
slimnica, bet vairs nevarés nosutit pacien-
tu. Gimenes arsta iespéjas bus ierobezo-
tas lidz ar vina kompetenci un vinam pie-
ejamiem resursiem, vienlaikus stradajot ar
aizvien smagakam nearstétam slimibam,
kur pacientam palidziba nepiecieSama,
bet sasniegtas robezas, ko gimenes arsts
savas profesionalas darbibas ietvaros var
darit patstavigi [2].

Reforma ierobezos gimenes arstus
veikt profesionalos pienakumus un mainis
gimenes arsta specialitates batibu. Var vei-
doties divu dazadu standartu arstésanas
process. Arsti var nonakt atbildibas riska
zona gadijumos, kad nebis iespéjams pa-
cienta arstéSana iesaistit nepiecieSamos
specialistus [2] un piedavat arstéSanas
lidzeklus,  pieméram, kompenséjamos
medikamentus.

Bls ierobezotas iespéjas mazinat Vese-
[ibas ministrijai “tik svarigos” sirds un
asinsvadu slimibu riskus. Gadijumos, ja
gimenes arsts 40 vai 50 gadus vecam
pacientam atklas augstus kardiologiskos
riskus, bet pacients nebilis samaksajis
veselibas apdro$inasanas iemaksu un zales
nabadzibas dé| nevarés nopirkt, hiperten-
sijas mazinasanai nepiecieSamos medi-
kamentus nelietos. Pacientam un arstam

bis jagaida insulta vai infarkta iestaganas,
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lai pacients varétu sanemt nepiecieSamo
medicinisko palidzibu. $ads risinajums bis
bistams pacientam un |oti dargs gan nau-
das, gan cilvécisko iespéju zina.

Joprojam nav zinams, cik katru gadu
valsts térés sistémai, kura tiks administréti
veselibas apdrosinasanas maksajumi un
sniegtas zinas arstniecibas iestadem par
pacienta tiestbam sanem minimalo vai
pilno valsts apmaksato palidzibu. Tapat
nav zinams, cik daudz naudas valstij iz-
dosies sanemt brivpratigajos veselibas
apdrosinasanas maksajumos. Nav zinams,
kadi bas valsts zaudé&jumi, ja saslims,
klis par invalidiem vai nomirs tie cilveki,
kuri nebls brivpratigi maksajusi un tapec
nevarés sanemt medicinisko palidzibu lai-
kus.
statuss blsot pieejams e-veseliba. Statusa
noteik$anai valdiba pieskirusi 1,85 miljo-
atjaunosana e-veseliba kavéjas, dati var
bat klGdaini. Tas var apdraudéet palidzibas
sanemsanu.

Latvijas Gimenes arstu asociacija ir pa-
nakusi, ka Veselibas ministrija un Nacio-
nalais veselibas dienests bija spiesti meklét
“kltdas” un veikt uzlabojumus. E-veselibas
portala darbiba ir stabilizéjusies, un situacija
paslaik nav tik kritiska. Vasara arstu darba
apjoms ir mazaks, tapéc e-veselibas portala
darbiba ir cieSama un tik |oti netraucé
ikdienas darbam ar pacientiem, tomér
rudeni portala darbibas kvalitate atkal
klis aktuala. Neredzam, ka batu veikti
jatami uzlabojumi attieciba uz vienkarsaku,
értaku e-darbnespéjas lapas un e-receptes
izrakstianu, pieméram, par devam, tableSu
skaitu iepakojuma. Joprojam e-veselibas
darbiba portala nav pietiekami érta un
atra, atpem laiku pacientu apripei un
rada droSibas riskus (pieméram, izrakstito
aptieka neredz, iespéjamas vairak klidas
diagnozes noteikSana, ja arsti bls vairak
parslogoti).

Atsauces

Par taisnigu algu medikiem

Kop$ pirma gimenes arstu streika ir pagajis
vairak neka gads, bet viena no svarigakajam
streika prasibam, proti, tiesibas sanemt
taisnigu atalgojumu par sarezgito arsta vai
medicinas masas darbu, ir tikpat nozimiga
ka gadu ieprieks.

Jau gadiem arstiem solits, bet pédéja
gada laika 1paSi skali un dailrunigi,
nodro$inat arsta atalgojumu divreiz lielaku
par vidéjo algu valsti. Tiek prognozets, ka
vidéja alga valsti Sogad sasniegs 1000 eiro
(pirms nodok|u nomaksas). Valdibas 2017.
gada atbalstitais zinojums [3] paredzéja sa-
sniegt dubultu samaksu arstam pret vidéjo
algu valsti — 2206 eiro un masai — 1324 eiro
Cetru gadu laika (2021. gada). Tomér, ka
redzams, valdiba ir atkapusies no ta, ko pati
ieprieks ir apstiprinajusi.

Sogad veselibas ministre Anda Caksa
runa, bet nesola palielinat mediku algas par
20% nakamos tris gadus (Sobrid Ministru
kabineta noteikta arsta alga ir 1125 eiro).
Ja tas ta notiktu, tad 2019. gada arsta alga
(pirms nodoklu nomaksas) butu 1350 eiro,
2020. gada - 1620 eiro, 2021. gada —
1944 eiro. Tatad pat péc trim gadiem arstu
atalgojumu vairs neplano divreiz lielaku par
vidéjo algu valsti. Turklat janem véra, ka
vidéja alga pieaugs un tapéc arstu algas
“atpaliciba” bls redzami lielaka.

lespéja panakt divkarSu algu pret vidéjo
valsti arstam (un 60% no tas medicinas
masai) ir atkariga no ievélejamas Saei-
mas deputatu politiskas gribas. Zinams, ka
deputatiem politiska griba pardalit valsts
budZeta Iidzeklus, lai arstétu slimos un
pasargatu no saslimsanas veselos, lidz §im
ir bijusi |oti vaja. Valsts veselibas aprupes
sistéma ir drupinata gadiem, bet pédéjo divu
gadu laika tas notiek atklatak un ciniskak.

Mediku atalgojuma taisniga palielinaSana
ir priekSnosacijums, lai veselibas apripe
Latvija spétu attistities. Ta ka ir bdatisks
cilvékresursu trikums medicina, nevar gai-

dit, ka pakalpojumi varétu bat pieejami
laikus un kvalitativi (pieméram, parslodzes
dél). Konsekventa, bitiska algu palielinasana
dos ceribu, ka mediku aizieSana no Latvi-
jas veselibas apripes sistémas varétu tikt
apturéta, ceribu, ka varés piesaistit vairak
jauno mediku. Protams, ka gadiem ielaista
valsts pakalpojumu zema finanséjuma sekas
un medicinas specialistu trikumu talitéji
atrisinat nevarés. Mediciniskas palidzibas
nepieejamiba laikus un vajadzigaja apmera
pacientiem saglabasies ari nakamaja un
tuvakajos gados.

Pasaules Veselibas organizacija pirms di-
viem gadiem ir ieteikusi paredzet vismaz 12—
14% valsts kopbudZeta veselibas apripei,
sasniedzot gandriz 5% no iekSzemes kop-
produkta, neievieSot jaunus nodoklus, kas
paredzeéti veselibas apripes vajadzibam.

Lietuva un lgaunija no valsts kopbudzeta
veselibas apripei 2015. gada atvéleja
12,2%, tai pasa laika Latvija tie bija tikai
8,9% (gandriz treSdalu mazak neka musu
kaiminvalstis). Gadiem veselibas noza-
res budzeta izdevumi tika turéti |oti zema
[imeni, lai véléSanu gada varétu lepoties
ar salidzino$i lielu budzeta palielinajumu,
kuru iepriek$gjos gados ietaupija uz mediku
un pacientu rékina, uz Latvijas attistibas
rékina! Un tapat finanséjums veselibas
nozarei Sogad ir tikai 11,1% [4] no valsts
kopbudzeta un Iéni tuvojas 4% no iekSzemes
kopprodukta. Ja valdiba un Saeima butu
~12%
veselibas nozarei, tad tas batu par ~65 mil-

atvelgjusi no valsts kopbudzeta
joniem eiro vairak jau Sogad. Situacija, kad
veselibas apripei kopuma ir pieskirti daudz
mazaki lidzekli, neka tai ir nepiecieS8ams,
medikiem samaksat taisnigu atalgojumu nav
iespéjams.

§i gada 6. oktobri 13. Saeimas véléSanas
mes katrs ar savu ricibu izlemsim, vai lausim
turpinat drupinat Latvijas veselibas apripes
sisttmu vai paradisim ar savu izvéli, kadu
veselibas politiku gaidam, lai to stiprinatu un
attistitu.
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