@ Mepicus BoNuS

AR ATVE

Teksts: llze Olsteina e Foto: Rojs Maizitis

RT
SIRDI'UN P

U
RATU

Pédéjos aptuveni desmit gados bérnu kardiologija piedzi-
vojusi lielu progresu. Tas nebUtu iespéjams bez iniciativas
bagatiem, parmainam atvertiem arstiem. Tadiem, kada ir

asociéta profesore INGUNA LUBAUA.

VIZITKARTE
Dr. med. INGUNA LUBAUA

Rigas Stradina universitates (RSU)
Medicinas fakultates Pediatrijas nodalas
asociéta profesore.

Bérnu kliniskas universitates slimnicas
(BKUS) Bérnu kardiologijas un
kardiokirurgijas klinikas kardiologe.

Bérnu kardiologe medicinas sabiedriba
ARS un «Premium Medical».

Latvijas Pediatru asociacijas, Bérnu
kardiologu asociacijas un Eiropas Bérnu
kardiologu asociacijas biedre, Latvijas
Kardiologu biedribas ehokardiografijas
darba grupas valdes locekle.

Cik Latvija ir bérnu kardiologu?
Pieci. Diemzél daudz laika veltam profilak-
tiskam parbaudém, tapéc stradajam ar loti
lielu parslodzi. Pareizak bitu, ja pie mums uz
konsultacijam naktu tikai tie pacienti, kuriem
tieSam ir sirds veselibas problémas. Tacu
daudzos regionos trikst pediatru, un vecaki
baidas vest savas atvases pie arsta, kurs nav
specialists bérnu kardiologija. Turklat, ja viens
arsts devis slédzienu, dala vecaku noteikti
grib dzirdét ari otra specialista atzinumu.
To var saprast, bet nav pareizi, ka tas notiek
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par valsts lidzekliem. Valsti nav sakartota
pacientu plisma, tapéc pie mums ambulatori
nonak loti daudz bérnu, kuriem sirds veselibas
problému nav.

Paslaik bérnu kardiologija sagatavojam
cetrus rezidentus. Latvijas apstaklos batu
ideali, ja katra regiona stradatu viens arsts ar
zinasanam bérnu kardiologija. Kaut attalumi
lidz Rigai salidzinosi nav lieli, batu labi, ja
bérni, kuriem vajadziga tikai novérosana,
nevis intensiva arstésana, arstétos tuvak savai
dzivesvietai.

Ka nonacat bérnu kardiologija?

Man dzivé ir veicies, jo esmu satikusi istos
cilvékus Tstaja vieta un istaja laika. 1994. gada
profesors Aris Lacis bérnu slimnica «Gail-
ezers» izveidoja Bérnu kardiologijas centru.
Vins bija daudz braukajis pa pasauli, sapratis,
ka bérniem ar sirds kaitém jaarstéjas bérnu
slimnica, kur lidzas ir ari citi pediatrijas spe-
cialisti, jo bieZi vien jarisina vairakas veselibas
problémas. Lidz tam sirds operacijas bérniem
veica Paula Stradina KUS, kur bérni péc
operacijas atradas kopéja intensivas terapijas
nodala. Ari zidaini. Tur uz vietas nebija bérnu
arstu, infekcijas riski bija augsti un rezultati -
ne vienmer pozitivi.

Profesors Lacis daudzas pasaules klinikas
bija redzéjis, ka kirurgi brauc pie pacien-
tiem uz bérnu slimnicam. Kad 1994. gada

vins ar domubiedriem «Gailezera» izveidoja
jaunu dienestu, operaciju zali, bija vajadzigi
specialisti bérnu kardiologija. Es $aja slimnica
stradaju ka neonatologe, man $kita, ka nevar
bat nekas skaistaks, ka arstét tikko dzimusos.
Bet profesors aicinaja stradat pie vina. Tacu
pirms tam bija jabrauc uz arzemém macities
un iegit pieredzi.

Lai varétu nodrosinat apmacibu jaunajiem
bérnu kardiologiem, profesors aktivi iesaistija
arzemju latviesus, ladza palidzibu un savaca
lidzeklus, lai nopirktu ultrasonografu jauna
centra vajadzibam. Izlému pienemt piedava-
jumu un doties macities. Ta nokluvu klinika
Australija. Sapratu, ka bérnu kardiologija ir

arkartigi interesanta nozare, taja ir daudz

izaicinajumu, ta sniedz lielu gandarijumu, un

temps, kada ta attistas, ir daudz straujaks

neka citas specialitateés.

Jis esat drosmiga. Taja laika vél
misu specialisti daudz nebraukaja
pieredzes apmaina.

Mani laipni uznéma latviesu kopiena. Tacu
psihologiski bija loti grati, jo majas palika
cetrgadiga meitina. Telefona sakari - oti
dargi, mums ar Australiju ir nakts un dienas
atskiriba. Kad izdevas parunaties ar savé-
jiem, balss liza, saprotot, ka esmu talu prom
un man nav iespéju par saviem lidzekliem
atbraukt atpakal, ja kaut kas atgaditos. Aus-
tralija pavadiju pusgadu.

Bija verts, vai ne?

Ja! Turklat macibas sakrita ar laiku, kad jau
bija atklats medikaments prostaglandins, kas
bérniem ar smagam sirds slimibam spéja sa-
glabat dzivibu, kameér vini tika lidz operacijai.

Vai tas, ko bérnu kardiologi var pa-
veikt tagad, ir liels progress, salidzi-
not ar laiku pirms 10-20 gadiem?
Protams! Tas, ka tagad spéjam palidzét,
varam precizét sirds problémas, vél pirms
bérnins piedzimis, ir ka diena pret nakti,
salidzinot ar misu iespéjam pirms aptuveni
20 gadiem. Atceros, ka stradajam, - ultraso-
nografs bija tikai ar melnbaltu attélu, tapéc
doma, ka varétu redzét nepareizu sirsninu,
kameér bérns ir mammas punci, tolaik nevie-
nam pat sapnos neradijas. Kad uzzinaju, ka
pieaugusajiem sirds defektus varés arstét
bez kraskurvja atvérsanas, caur asinsvadu
ieliekot slédzéjierici vai paplasinataju, bérnu



kardiologija kas lidzigs man skita utopija.
Tagad tas ir pagsaprotami. Atrums, ar kadu
masu joma ienak tehnologijas, ir neticams, un
arstésanas rezultati, protams, ir daudz labaki.
Operacijam, kuram paslaik 98-99% gadijumu
ir labs iznakums, lidz 2000. gadam iznakums
bija 50:50. Tapéc, ka nebija tehnisko iespéju,
nebija medikamentu, péc operacijam sakas
nopietnas komplikacijas, par kuram Sai
pacientu grupai tagad vairs nerunajam. Tagad
vienkarsakas sirds patologijas laikus diagnos-

ticéjam, operéjam, seko iss pécoperacijas

periods, un bérns ir izarstéts.

Taja pasa laika, arstéjot sarezgitas patolo-
gijas, ar kadam bérni agrak lidz sirds kirurgam
vispar netika vai arf tika, bet vinus zaudéjam
operaciju laika, redzam, ka Sie pacienti aug
un viniem rodas citas veselibas problémas, ar
kadam nekad neesam sastapusies. Vienkarsi
tapéc, ka pacientu ar $adu anamnézi agrak

vispar nebija. Paslaik kopa ar Lietuvas un
Polijas kolégiem apsekojam bérnus no sesu
gadu vecuma, kuriem ir veikta sirds operacija
sasaurinatas lejupejosas aortas dél. Pasaulé
jau apzinata probléma, ka dalai So pacientu,
augot lielakiem un ari pieauguso vecuma,
saglabajas augsts asinsspiediens, bet vél ci-
tiem operéta zona neaug lidzi. Sadarbojamies
ar kolégiem no kaiminvalstim, lai apsekoto
pacientu skaits batu lielaks, turklat ir svarigi,
lai vini bati arstéti ar dazadam metodém.
Tadéjadi méginam saprast, vai vinu prob-
Iémas péc patologijas novérsanas ietekmé
operacijas veids, vai ta ir iedzimta ipatniba.
lespéjams, tas bus uzdevums zalu razota-
jiem - atrast tadu kombinaciju, kas ietekmétu
sirds asinsvadu elasticitati. Pagaidam siem
pacientiem paaugstinata asinsspiediena
arstésana izmantojam tos pasus medikamen-
tus, ko aterosklerozes gadijuma. Redzam, ka
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tie ne vienmér palidz, jo ir vél kaut kas cits,
kas uztur augstu asinsspiedienu. Mums tas
kaut kas cits jaatklaj un jaizprot. Sis ir mans
izaicinajums zinatniskaja joma.

Ka sakas jisu akadémiska karjera?

Kad aizstavéju doktora disertaciju, Sis laiks
sakrita ar masterplana istenosanu. No slim-
nicas «Gailezers» bérnu kardiologus parcéla
uz BKUS. Te mani uzrunaja profesore Dace
Gardovska, aicinot macit bérnu kardiologiju.
Ta nokluvu Pediatrijas katedra, un sakas mana
akadémiska karjera.

Man viss, kas notiek RSU, skiet |oti
interesanti. Ari studenti ar katru gadu klast

interesantaki. Daudzi lasa un meklé vairak,

neka prasam. Un tad vini jauta par to, ko

izlasijusi, atradusi. Man visu laiku jaseko lidzi

pétijumiem, jaspéj atbildét studentiem. Mil-

zigu gandarijumu sniedz tas, ka nodarbibas,
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kur bijis gana daudz sarezgitu tému, beigas re-
dzu - toposajiem arstiem acis mirdz. Tas mani
uzmundrina un tur tonusa, liek medicina iet
arvien dzilak, jo gribas arvien vairak saprast.

Vai jisu klinika sadarbojas ari ar
citam?

Ja, bijust kolége bérnu kardiologe Dr. med.
Vita Zidere, kura kop$ 2007. gada strada vado-
$aja Prenatalas diagnostikas klinika Londona
un Evelinas bérnu slimnica, vienmér palidz ar
padomu sarezgitu gadijumu risinasana.

Uz BKUS regulari brauc kardiologs Sta-
nislavs Ovruckis no Berlines, ar kuru kopa
analizéjam sarezgitakos gadijumus. Vinam ir
lielaka pieredze, jo Vacija pacientu skaits ar
So patologiju ir lielaks. Var lasit medicinisko
literatdru, bet ir labi dzirdét arf citu specialistu
viedokli, giit apstiprinajumu, ka vini doma,
tapat ka tu.

Meés visi macamies katru dienu, no katra

pacienta, jo Latvija iedzivotaju skaits ir mazs,

viena reta sirds patolog¢ija nekad nebus dau-

dziem pacientiem, varbat pat gadisies tikai

viens vai divi. Bet tapat jaseko lidzi visam, kas
pasaulé atklats par katru slimibu, jazina, kadi
ir kolégu secinajumi, jo mainas gan medika-
menti, gan arstésanas taktika. Katra pacienta
vecakiem jaspéj atbildét kompetenti. Reizém
tie ir daudzi vakari, kad lidz vélai naktij lasu un
domaju, ka rikoties. Ir vértigi, ka varu aizsatit
informaciju kolégiem uz arzemém un lagt
vinu viedokli.

Pavisam nesen pie mums viesojas kardio-
kirurgs Federiko Brunelli no Italijas. Vinam
radiju pacientu, kurs mums Latvija ir vienigais
ar retu slimibu. Sekoju lidzi Sim pacientam
jau kops briza, kad izmainas sirdi vinam bija
redzamas, vél esot mammas védera. Lau-
ziju galvu, kas ta var bat par slimibu. Esmu
atradusi tikai devinus aprakstus par lidzigam
patologijam. Pagajusaja gada biju seminara
Zalcburga, kur analizéju So gadijumu. Kad jau-
taju, vai kadam no klatesosajiem ir pieredze
ar sadu patologiju, nevienam tadas nebija. Ari
Brunelli apliecinaja, ka nav sastapies ar $adu
patologiju.

Esmu lasijusi, ka Italijas kolégi pie
jums viesojas biezi.

2009. gada masu véstniece Italija Astra
Kurme bija satikusi Italijas kardiokirurgu
profesoru Vittorio Vanini, kurs dibinajis sirds
fondu bérniem, palidz mazajiem pacientiem
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Albanija, Rumanija, Nepala un citas zemes.
Kurmes kundze vienojas, ka fonda parstav-

ji atbrauks ari uz Latviju. Vini atbrauca,
paskatijas, ko varam, un atzina, ka mums
vajadziga palidziba tikai, lai risinatu sarezgitus
gadijumus. Proti, kad bérni nav laikus izope-
réti, jo vinu agrina vecuma mums nebija $adu
iespéju. Tagad Sie pacienti ir smaga stavokli,
tapéc operacijas ir riskantas. Fonda kirurgi,
kuriem ir milziga pieredze, divas reizes gada
brauc pie mums, lai asistétu Sajas riskantajas
operacijas. Brunelli ir fantastisks kirurgs,

lauj visu darit masu kirurgiem, esot klat, lai
palidzétu kada negaidita situacija.

Klausos par tehnologijam kardiolo-
gija un véroju stetoskopu jums ap
kaklu...

Tas ir pamatinstruments musu darba.
Manuprat, to izmanto par maz. Ceru, ka gime-
nes arsti stetoskopu izmanto sirdsdarbibas
un sirds tonu izvértésanai, ka jaunie kolégi
vispirms apskata pacientu, izvérté stdzibas,
paklausas sirdsdarbibu, nevis uzreiz nosita
vinu uz izmeklésanu, izmantojot dargas meto-
des, pieméram, magnétisko rezonansi. Misu
pacienti vispirms jaizklausa. Sirds anatomijas
un funkcijas novértésanai zelta standarts

ir ehokardiografija. Ja dzirdams troksnis —
japéta un jaskatas tikmér, kamér atrodi, kapéc

tadu skanu dzird. Tikai pieliekot stetoskopu

pie kratim uz isu bridi, daudz var palaist

garam, ja nedomajam par pacienta anamnézi,

neieklausamies vina vai vecaku sadzibas,
neveicam palpaciju un perkusiju. Misdienu
tehnologijas lauj iegiit niansétu ainu, bet to,
kura virziena arstam domat, joprojam norada
kliniska izmeklésana.

Mingéjat, ka varat precizét sirds pa-
tologiju, kameér bérnins vél ir mates
védera.

Ja ultrasonografija specialists pamana
kaut ko aizdomigu vai ari, izjautajot topo-
§o maminu, arsts secina, ka vinas pirmas
pakapes radiniekam ir sirdskaite, sievietei
pasai ir cukura diabéts, gritniecibas sakuma
bijusas virusa infekcijas, vina lietojusi kadus
medikamentus, kas var slikti ietekmét augla
attistibu, gritniece tiek ieklauta riska grupa.
20. gratniecibas nedéla, kad sirsnina auglim ir
aptuveni 20 centu monétas lieluma, vina nak
pie mums veikt augla ehokardiografiju. Tas
nepieciesams, jo ieprieks nosauktas situacijas

paaugstina varbutibu, ka tad, kad pirmajas
12 gratniecibas nedélas bérninam veidojas
sirsnina, ta bis izveidojusies citadi, neka ir
normali. Ta notiek vidéji vienam no simta.
Tacu vienam no 300 sirsnina izveidojas ta,
ka patologija prasa loti atru ricibu péc bérna
dzimsanas. Mums javienojas, ka bérns dzims
«Stradinos», kur specialisti zina, ka skaidit
medikamentu, kas jaievada nekavéjoties, un
attalums, lai bérnu parvestu pie mums, uz
Bérnu klinisko universitates slimnicu, vina
pirmajas dzives stundas vai tresaja ceturtaja
diena (atkariba no diagnozes), ir Iss.

Jums ir citadi ultrasonografijas
aparati?

Sonografijas aparats ir tads pats, bet
ar citadiem iestatfjumiem. Man ka bérnu
kardiologei ar to ir daudz vieglak izvértét

augla sirds anatomiju. Ir ari tadas izmainas,

par kuram ginekologam nevar parmest, ka

vin$ tas nav pamanijis. Bet klada nozimé, ka

péc dzimsanas ir svariga katra minate, cik atri
bérnam tiks sniegta palidziba, vai novélotas
diagnostikas dé| mazulim neaizies boja nieres,
aknas un smadzenes.

Tas, ka sirsnina izveidojusies nepareizi,
auglim netraucé attistities mammas védera,
kur bérnins pats neelpo, jo visu, kas jadara
plausam, paveic placenta. Tacu, tikko sirds
un plausas sak stradat ka viens organs, ja ir
sirds patologija, traucéjumi attistas loti strauji
un dramatiski. Problémas rada tas, ka sirds
patologiju neonatologam nav viegli pamanit,
jo tas izpausmes ir lidzigas tam, kadas ir citu
patologisku stavoklu gadijuma. Pieméram, ja
bérnins piedzimst griitas dzemdibas, ir sari-
jies augldeni, vinam ir kada agrina infekcija.
Jatair sirds patologija, laiks ir nezéligs.

Tatad iespéja noteikt bérninam
sirdskaiti, vel mammas védera esot,
daudziem izglabj dzivibu?

Ja, ta ir. Tomér misu sabiedriba ik pa laikam
izplatas miti. Vienu laiku klida stasti, ka ul-
trasonografija gratniecibas laika esot kaitiga.
Toposo vecaku atbildiba ir izlemt, kam ticét.
Varbit vajag pastaigaties pa kapsétu un pala-

sit uz pieminekliem, cik vél pirms 80 gadiem

bérnu piedzima un cik péc dazam dienam

nomira. Lielakajai dalai $adas situacijas naves

célonis bija nopietna sirdskaite.

Reizém péc izmekléjuma vecaki ir sasutu-
$i — ka més varam teikt, ka bérnam ir iedzimta



sirdskaite, ja majas ir sesi veseli bérni un pasi
veseli?! Turklat augla sonografija dzirdéjusi, ka
mazula sirdspuksti ir pilnigi pareizi. Jaskaidro,
ka bébim mammas védera sirds nepareiziba
netraucé. Jacensas nomierinat.

Tas noteikti nav viegli.

Kad bérnins piedzimis un jau izoperéts,
turklat daZreiz ir vairakas operacijas, censos
ar vecakiem izrunaties, vai mazula gaidisanas
laika vini saprata situacijas nopietnibu. Lie-
laka dala stasta, ka viniem ir bijusas dusmas
uz mani par tik nezéligu perspektivu, ko
izklastiju. Tacu tad slimnica vini redzéjusi, cik
dzila depresija sligst vecaki, kuri nav tikusi sa-
gatavoti gaidamajiem notikumiem péc bérna
dzims$anas. Tie, kuriem bijusi pareiza diagnos-
tika, savukart ir bijusi gatavi, darijusi visu, lai
zidisana saktos veiksmigi, ieprieks sakartojusi
dzivi ta, lai vairakus ménesus varétu pavadit
slimnica ar mazuli, izlasijusi par patologiju
visu, ko var atrast.

Lielaka dala masu pacientu vecaku ir
fantastiski cilvéki. Kadreiz mierinajumam der
teiciens, ka tikai stipriem cilvékiem uztic tik
smagu nastu, jo vini spés par savu bérninu

parapéties. Bérniem, kuriem ir nopietnas

iedzimtas sirdskaites, novérosana vajadziga

visu mazu.

Daudzi bérni pie jums nonak, jo vi-
nus atsuta sporta arsts. Vai ari starp
viniem ir tadi, kuriem ir iedzimtas
sirdskaites?

Bérni un jauniesi, kuri aktivi sporto, pie
mums nak uz ehokardiografiju. lespéjams,
bérns parslimojis kadu slimibu, kas ietekmé-
jusi sirds muskuli, iesp&jams, vinam génos
ierakstits, ka sirds muskulis noteikta vecuma
sak sabiezeét, bet var ari but, ka sirds ir par-
trenéta. Mums jadod ari slédziens, vai bérns
drikst turpinat sportot.

Visa pasaulé aktuala probléma ir sportistu

profilaktiskas parbaudes. Sportistiem kopu-

ma konstaté cetras lidz sesas reizes vairak

sliktu notikumu ar sirdi neka cilvékiem, kuri ar

sportu nodarbojas amatiera limeni un ievéro

veseligu dzivesveidu. Visi zinam, ka gan pie-

augusajiem, gan bérniem daudz jakustas, bet
tiem, kuri izvélas sportista karjeru, slodze ir
citada. Kardiologu vida joprojam rit diskusijas
par to, ka sportistu vidi laikus pamanit savus
pacientus: vai visiem javeic parbaudes, pirms
vini sak sportot, kadas parbaudes javeic...

ASV ir pétnieki, kuri uzskata, ka regularas
parbaudes ir naudas izskérdésana, jo, atrodot
ari nenozimigas izmainas, arsti uzreiz veic
dargus izmekléjumus. Tad parasti konstateé,
ka nekas bistams tas nav, atlauj trenéties
talak, tacu daudziem no Siem sportistiem péc
laika seko sliktie notikumi ar sirdi. Italu arsti
savukart ir strikti un saviem sportistiem veic
regularas profilaktiskas parbaudes, un tapéc
daudzi sanem atzinumu, ka trenini japartrauc.
Tacu tas sportistam rada stresu - batiba vina
dzive ir sabojata, kaut konstatétas izmainas
sirds veseliba bijusas nenozimigas.

Uz masu kliniku katru gadu nosata daudzus
mazos sportistus, kuri jau vairakus gadus
trenéjusies, kamér sporta arsts konstatéjis
atkapes no normas. Ja patologija jaoperé,
bérnam uz kadu laiku no sporta jaatsakas.

Ja vinam patologiju butu konstatéjusi agrak,
treninu sakuma, tad pécoperacijas periods
batu daudz vieglaks. Tagad daudzas patolo-
gijas var izarstét; péc atveselosanas perioda
sports ir atlauts!

Vai tad pirms sporta gaitu sakuma
Latvija neparbauda bérnu sirds
veselibas stavokli?

Meés, bérnu kardiologi, uzskatam, ka batu
svarigi, lai gimenes arsts katram bérnam pirms
skolas, kur paredzétas sporta nodarbibas, veik-
tu elektrokardiogrammu, tadéjadi izslédzot,
ka bérnam ir nopietni sirds ritma traucéjumi,
kas var radit bistamus stavoklus, pat péksnu,
negaiditu navi. Ja bérnam ir kada iedzimta sirds
probléma, pirmsskolas vecuma veicot auskul-
taciju, spiediena mérisanu, pulsa taustisanu un
elektrokardiogrammu, ta uzradisies.

Esmu parsteigta, ka iedzimtas sirds-
kaites arsti un vecaki var nepamanit
lidz pat skolas vecumam.
Ir tadas sirds muskulu patologijas, kas,
veicot elektrokardiogrammu jaundzimu-
§a vecuma, nav pamanamas. Turklat Sis
izmekléjums rada diskomfortu, mazula sirds-
darbiba ir atra, tapéc ir daudz iespéju kludities.
Pirms skolas gaitu sakuma katram bérnam
noteikti vajadzétu veikt elektrokardiogram-
mu, jo arsts sirds problémas ne vienmér var
saklausit ar stetoskopu. Var bit ari t3, ka
bérnam nav stdzibu, jo slimibas simptomi
neparadas viena diena, pie tiem pierod.
Bérni jau nemédz sudzéties par strauju elpu,
nogurumu. Turklat, ja probléma ar sirdi
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bérnam ir kops dzimsanas, vins nezina, ka
tas ir, kadas ir sajitas, kad sirds funkcija ir
pareiza.

Atkariba no t3, cik labi vins jatas, bérns
intuitivi izvélas, cik fiziski aktivs bas. Ja bérnam
nepatik izjutas, kas rodas fiziskas slodzes lai-
ka - ir atrak jaelpo, sirdsdarbiba paatrinas, vins
vienkarsi neskrien un nelec. Konstatéjot prob-
Iému ar sirds veselibu, arsti vecakiem jauta
par bérna fiziskajam aktivitatém. Nereti vecaki
atbild, ka Sis bérns ir makslinieks, jo vinam la-
bak patik zimét vai skatities gramatinas, nevis
pagalma skraidit ar citiem bérniem. Kad sirds
defekts izkorigéts, vecaki médz jautat, kadu

energijas bateriju kirurgi bérnam iesuvusi, ka

péksni vins ir kluvis tik aktivs un kustigs.

Tas drosi vien ir loti priecigs izbrins.
Ar pieaugusajiem pacientiem kardiologam
parasti nav daudz priecigu notikumu, jo
lidz ar vecumu slimibas nak klat. Tu izarsté
vienu infarktu, bet tad pacientam rodas
nakamais. Ar bérniem ir citadi - lielaka dala
péc arstésanas ir vesela. Veicam slodzes
testu un redzam, ka masu pacienti var
piedalities sporta nodarbibas, tapat ka
paréjie. Tie, kam arstéta sirds, vélak grib bat
atraki un veiklaki par citiem, tapéc izvélas
veseligu dzivesveidu. Bérnu kardiologe
Migele Sneidere no Kalifornijas Universitates
uzskata, ka musdienas dzimusam bérnam ir
500 reizu lielaka varbatiba nomirt no iegiitas
aterosklerozes neka no iedzimtas sirdskaites.

Saprotot, cik liela nozime ir vese-
ligam dzivesveidam, drosi vien ari
jums tads ir?

Es gribétu bat fiziski vél aktivaka. Brivdie-
nas braucu ar divriteni, ndjoju, staigaju, ziema
slépoju ar distancu slépém.

Vai jums ir laba kompanija sporto-
Sanai?

Man patik sportot vienai, jo visu dienu
pavadu sarunas ar cilvékiem. Tacu man ir
fantastiska kompanija celosanai. Katru gadu
tris gimenes kopa dodamies uz kadu intere-
santu vietu plasaja pasaulé. Man parasti lidzi
brauc meita, kurai nu jau ir sava dzive. Smejos,
ka citi devinus ménesus gaida bérnu, bet
musu kompanija aptuveni tikpat ilgi gatavojas
katram nakamajam celojumam. Tie vienmér
ir fantastiski. Tie palidz uz laiku atslégties no
domam par darbu, kas ari veselibai ir svarigi. ®
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