Mate un meita.
pneimonologk as

42 TensVESE

re

Kardioloéuas centra.
gusi medidnu sakust

un iemilet
ititu beidza ar sarkano dlplomu.
-lez kaulam Latvijas patriote.
.Aizrauj Frandija, karo Acities francu valodu.
pvéseli veldzé ari mitzika un balets.
Trismeitu— A es un Daces — mamma.
Vecmamina tr lem astm)gad' gajan

Karlim un se3g
«Mazbérniirm

-Beidzamais aizra
Naumova gleznu
muzeja un glaze vina ar me



Sy e BT e el VLS.

«Dzivoju ar parliecibu, ka pret katru cilveky
jaizturas ar vislielako cienu,» ta saka P Stradina
Kliniskas universitates slimnicas Latvijas
Kardiologijas centra sirds arste RUTA GAILE.
Pacienti to sajat, un ciena arf vinu.

= aprotu, ka ta - vienkarsi - at-
nakt pie jums péc receptes
asinsspiediena zalém nevar, vai tiesa?

- Ikdiena isti ng, parsvara stradaju ar
pacientiem nodala. Bet reizém, ja kads
kolégis paltidz, médzu konsultet arl am-
bulatori. Ja gribas tikt tesi pie manis, re-
gistrattira var pierakstities uz maksas viziti.

Bet vispar mana galvena darbavieta
Seit ir 32. Akatas kardiologijas nodala un
kops 2008. gada stradaju par kardiologi ari
Sirds kirurgijas centra. Galvena atSkiriba?
Akattaja kardiologija cilveku siku arstat un
pati ari beidzu - ta teikt, izvedu vinu cauri
§im dzives bridim, més visa procesa gaita
esam kopa. Esmu saimniece no A fidz 7.
(Smejas.) Bet sirds kirurgija galvenais situa-
cijas noteicgjs ir kirurgs - ja viss izdodas
labi, kirurgs ir uzvaretajs, stars. Tie ir vina
panakumi!

Vispar sirds kirurgija stradat nay viegli,
jo tur parsvara nonak pacienti ar tiesam
daudzam, reizem pat ielaistam, slimibam,
kam sirds vaina ir tikai blakus apstaklis.
Pedeja laika loti biei ir bakteriali endo-
karditi — iekaisigas sirds slimibas, kad uz
iedzimti neveseliem sirds varstuliem uz-
aug mikrobu kolonijas. Diemzg] vieniga
iespéja arstét tad ir operacija — varstula
nomaina. Ja $o iekaisuma perékli nelik-
vide, tas var beigties bédigi - sikas mikrobu
dalinas médz atrauties un iekliit asinsrite, un
tas draud ar insultu un citam nepatiksanam.

~Ka lidz kam tadam var aizdzivoties?

- Biezak ta notiek cilvekiem ar vaju imu-
nitati vai hroniskiem iekaisigiem procesiem
organisma-—ar noteikumu, ka sirds varstu-
los jau ir iedzimts vai dzives laika radies
defekts. Pie mums biezi parved pacientus
no Infektologijas centra - C hepatits, HIV
infekcija, organisma aizsargspéjas jau ta
ir loti vajas, tapéc keras klat viss iespégja-
mais. Nereti tie ir trﬁkumcietéji, nekopti
cilveki, narkotiku lietotaji. Hroniski bojati
zobj, kas ir infekcijas peréklis, ari visadas
kirurgiskas iejauksanas var to veicinat.
Parasti § kaite ir griti atpazistama, jo tai ir
netipiski simptomi, pieméram, nezinimas
izcelsmes temperatiira. Reizém stasti ir 10
serijas — slimo, nikulo, ir temperattira, dzer
antibiotikas, it ka izveselojas, bet péc neilga

# Ginta Auzniece

laika atkal ir neizskaidrojama temperatii-
ra. Médz bit ari, ka endokarditu atrod péc
tam, kad jauns cilveks piedzivojis insultu.
Starp citu, mana praksé bijis gadfjums, kad
sieviete, kura nezinja, ka vinai ir iedzimta
sirds varstula vaina, veica skaistumkopsa-
nas operaciju, un vinai sakas endokardits,
Tapéc patiesiba, ejot uz jebkuru operaciju,
kaut skaistuma, sava sirds ir japazist — jazi-
na, vai nav kada iedzimta vaina,

- Kas biitu minimums, ko varétu par-
baudit?

— Visparastaka ehokardiografija jeb sirds
muskula izmekléSana ar ultrasonografiju
butu pilnigi pietiekama. To katram vaja-
dzétu uztaisit.

- Teicat, ka reizém $ie stasti beidzas ari
skumyji...

Cilvékiem patik,
ka ar viniem
aprunajas,
izskaidro.

= Man patik profesora Martina Ziles
skaidrojums, ka katram cilvekam ir ieksgja
Speja sevi savakt, pretoties slimibai, katram
ir dzivibas potencials. Bet es neziny, kas ir
labak - padoties vai par katru cenu cinities
par dzivibuy, turéties pie tas un pavadit dzi-
Vi, es atvainojos, ar trubinam katra vietina.
Svariga tatu ir dzives kvalitite,

Man ka arstei svarigs ir gandarijums — lai
iznak pa smuko. Lai par arstéSanas rezultatu
butu prieks. Tad ir sajiita, ka manam un ko-
legu darbam bijusi jega.

- Kad runajam pa telefonu, smeéjaties,
ka jisu darba stazs Seit, Stradina slimnic3,
irilgaks neka dazam labam miiza ilgums!

~Sovasar man biis kursa salidojums - pa-
8ajusi Cetrdesmit gadi pec augstskolas beig-
Sanas, tolaik tas vel bija Latvijas Medicinas
institiits. 1978. gads. Baigi sen, ja ta pado-
ma. Pat augstskolu jau vairs ta nesauc, Pat
valsts jau ir cita. (Smejas.)

Patiesiba to, ka basu daktere, biju izdo-

majusi jau bérniba. Skola man labi padevas
vacu valoda, un skolotaji mani grib&ja vir-
zit uz valodam, bet, ta ki mani vecaki bija
arsti, aizgaju pa $o celu. Man bija pilnigi
skaidrs, ka studésy medicinu! Mana mam-
ma bija sejas, mutes un Zoklu kirurge —viena
no §is jomas aizsacéjam Latvija. Nodzivoja
ilgu mazu, devindesmit detrus gadus, un
tikai pirms nepilniem diviem gadiem aiz-
gaja vinsaulé. Savukart tévs ilgus gadus bija
medicinas direktors tepat, Stradina slimnica,
stradaja 23. Visparigas kirurgijas nodala.
Maniem vecakiem Stradini vienmér bijusi
sveta lieta. Ari, kad vairs nestradaja, mamma
vienmér apvaicajas: «Kas jauns Stradinos?»

Meés ar masu, mazas btidamas, tik daudz
laika esam pavadijugas, gaidot vecakus
Stradina  slimnicas uzgaidamaja gaiteni.
Atceros to gaisotni. Mans tévs bija loti uz-
manigs un inteligents — vienmeér zinaja,
kurai masinai bérning piedzimis, kura ja-
apsveic... Tas bija mili. A, ja kadreiz bija
kadas nepareizibas, vin$ apsédinaja sa-
rugtinato cilveku, uzklausija, izrunajas ar
vinu, un siidzibu $im cilvekam nemaz vairs
negribéjas rakstit. Izrunajas un saprata: nav
jau par ko. Miisdiends més varamies sava
sula, pasi uzkurinamies...

— Jums ari skiet, ka attiecibas Klist ar-
vien pavir§akas?

= Ja, un ari gluZi organizatoriskas lietas,
Pieméram, manas paaudzes cilvekam par-
eja uz E-veselibu ir milzigs notikums, bet vie-
nigie, kas ar mums par to runa, ir datoriki,
informacijas tehnologiju zinataji. Neviens
no slimnicas administracijas ar mums par
to nav aprunajies, nav iedrosingjis, motive-
Jis sanemties, iemacities, izmantot. Tas viss
tacu ir jauki un izdarams - ari zilonis iema-
cas uz vienas kajas stavét! Bet gribas saru-
naties. Mes katrs te urbjamies sava datora,
un tas ari viss. Ari par to, ka ir plaisas kor-
pusa konstrukcijas més, pasi arsti, uzzinam
no zinam televizija. Seit ir Ppagajis viss mans
darba muizs, un ir zel skatities, kadi aplu-
pusi kliist koridori. .. Teik$u godigi, reizém,
kad gaiteni ir pilns ar pacientiem, kas gaida
uz pienemsanu, man ir kauns iziet no kabj-
neta un paskatities Siem cilvekiem acis,

— Bet arsti jau nav vainigi pie ta, ka no
sienam lobas krasa! Man liekas, bitiskak
par gridas un sienu izskatu ir tas, lai arsts
biitu profesionals, kompetents,

—Jums taisniba, un tomer ir lietas, ko var
saregulét, un tas neprasa daudz, Bet i jau
ari jauki brizi. Pieméram, esot kopa ar ma-
zajiem dakteriniem, rezidentiem, Vini mani
iepriecina. ledod dzivei garsu! Un ir forsi
bt pirmajam, kas jauno medicinas censo-
ni ieved praktiskaja medicina, ievada
klinikas dzive. Sakuma parasti skiet,
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' %PE‘DE’JIE JANI KOPA.

savu milo Ati. g

SPRIDZEKLI. «Mazdéli Karlis un Jékabs -
vini man nelauj bédaties.»

ka rezidents vél ir baigi zalais, bet jau péc
diviem méne$iem esmu vinu drusku ap-
bruzajusi, un ir forsi redzet, ka vins klust
patstavigs. Ir patikami apzinaties, ka es ari
kaut ko no sevis esmu taja ielikusi. Un art
es no jaunajiem dakteriem macos — kads
paréda ko jaunu E-veseliba, kads vel kaut
ko... Esmu gandarita, ka man kada jauna
meitene ko iemaca. (Smaida.)

_ Ka atceraties sevi ka jaunu meiteni lie-
laja medicina?

— Tie bija citi laiki. Rezidentiira macijos
pie profesora [lmara Lazovska, un man jau
atkal jaatgrieZas pie ta, ko teicu, - tas bija
spozas attiecibas cilveku starpa. Pilnigi cita-
das neka miisdienas. Isteniba man ir sajtita,
ka tagad vairs nav izteikti dedzigu lideru,
kuros ieklausities, pie kuriem apstaties un
kurus apbrinot... Triikst istas ieksejas ba-
gatibas. Macijos arl pie docenta endokri-
nologa Agna Stifta, kurs viena no pedgjiem
arstu kongresiem teica, ka arsta darbs ir mi-
sija... Un visi vinam aplaudgja.

- Ka jums pietriikst miisdienu arsta un
pacienta attiecibas?
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«Ar meitam Aiju, Z
un Daci pagajusa g
Ziemassveétkos.»

MEITENES. «Ar meitu Aiju un
mazmeitu Luizi Frankfurté.»

|ZVEDINAT GALVU. «Tas pie Spré upes
Berliné pagadjusaja rudeni.»

— Laika, lai runatu ar pacientiem. Mes si-
tamies pa aukstajam, elektroniskajam attie-
cibam taja elles masina (rada uz datoru) un
beigas attopamies, ka vizites laiks jau bei-
dzies. Kaut gan neizrunata vel ir daudz...
Es tacu apzinos — cilvekiem patik, ka ar
viniem aprunajas, izskaidro. Ipasi svarigi
man tas Skiet sirds kirurgija - cilveks uztic
arstiem savu visdargako, sirdi, un vinam
gribas zinat, ko vinam daris, ka vins pec
tam jutisies. Cilvekam visos laikos gribas,
lai pie vina gultas apséZas un ar vinu paru-
na. Tehniski jau viss notiek un tiek izdarits
pareizi, tacu Saja joma vairak strada jauni,
talantigi arsti, kuriem ir svarigi precizi iz-
griezt, nomainit, sasiit — perfekti izdarit
savu darbu, bet vini nav visai runatigi.
Tesp&jams, ka esmu vecmodiga, ta domajot.

Vispar smiekligi, bet dzive taCu sastav no
detalam... Agrak nodalas bija sanitari, kas
uzkopa telpas, un visi zinaja - ja kadam iz-
[ist kiselis, tad ir cilveks, kam var paltigt to
saslaucit. Tagad par uzkopSanu atbild pavi-
sam citi uznémumi, un bez Siem cilvekiem
nevienam nav pieejama pat slota un lupata,

lai saslauditu izbirudu cukuru. Pilnigi cita
pasaule! Bet kopuma es vél joprojam loti
ticu cilvekiem.

_ Kadi medicinas sasniegumi jiis pede-
ja laika ir Tpasi iepriecinajusi?

_ Invazivas kardiologijas atfistiba — ta
jau vesturiski pie mums ir loti sakartota un
progresiva joma. Un tas patiesiba ir neno-
vertegjams ieguvums gan pacientam, gan
arstam, jo vairs nav japargriez viss kraskur-
vis, lai kaut ko sirsnina salabotu. Piemeéram,
TAVI procediras jeb transkatetra aortas
varstula implantacija, ko veic caur artériju
no cirkéna. Ar, ja kaut kas operacija nav
sanacis vai kada Suve atnakusi vala, to var
izlabot caur asinsvadu. Tas ir kas izcils!
Kad vél tikai studéju, kaut kas tads skita
neiespéjami.

vél mani priece, ka sakartojas priva-
tas medicinas laucins, bet jaatzist, ka tad,
kad privéta]'és Klinikas rokas ir par isu, ir
smagaks gadijums, ar kaut ko netiek gala,
pacients tapat nonak pie mums, kada no
valsts slimnicam. Ta ka — koks ar diviem
galiem. Priece tas, ka pacientu domas uni-
versitates slimnica vél Skiet — KAUT KAS
liels un céls. Viniem ir sajtita, ka tur gan var
palidzet. Un tas liek mtisu latinai bt augs-
tai —- mums IR jatiek gala.

Par ko man 7&l? Ka joprojam lielu ener-
giju panem cilvekiem jestastit, ka zales nav
indigas. Ar $adu viedokli nakas saskarties
loti bieZi. Bet svarigi tacu ir izsvert merktie-
cigi - kas ir jaarste, kam tas zales jadzer un
no kuram var atteikties. Dazas varbut tie-
gam ir putukréjums, bet daZas — rupjmaize.
Un gribot negribot péc stenta vai mehanis-
ka sirds varstula ielikSanas ir jadzer asins
gkidrinataji. Tas mums ir vel un vel jaatga-
dina, citadi visam iepriek3&jam nebija jégas.

- Ka jiis pati par savu veselibu riipeja-
ties? Esat paraugmeitene?

— Galigi ne, atzidos, ka analizes neesmu
taistjusi gadiem. Bet, ko es daru, —jau vai-
1k neka trisdesmit gadus divreiz nedéla
septinos no rita eju uz vingrosanu tepat,
Stradina slimnica, pie rehabilitacijas noda-
las fizioterapeites Daigas Pulmanes. ESanas
zina gan neiespringstu — mazbérniem varu
pelmenus Mazulii (katram vajag attiecigu
skaitu) un pati brokastis uz maizes smereju
Kauséto sieru Dzintars. Dziva esmu!

_ Driz Mates diena, un jums ir tris mei-
tas. Sakiet, ko jiit jiisu, mates, sirds?

—Jateic, ka galigi neesmu uki puki mamma,
kas nepartraukti saka: «Es tevi milu.» Bet
man liekas, ka noteicoSais gimene ir ripes
citam par citu, kad dzive kaut kas atgadas.
&obrid es to loti jutu. Pagajusa gada rudent
nomira mans virs, tapec mazliet ir sajuta, it
ka benkitis no kajapaksas biitu izsists.



Mans virs Atis bija varens, makanais vecis.
(Smejas.) Vins bija optikis, daudzus gadus
stradaja Stradina slimnica Kontaktlécu
diezgan pazistams. Bijam kopa trisdesmit
sesus gadus - katru dienu. Atis vienmér
bijis aprité, aktivs, vinam patika ar vérienu
svinét svétkus, uznemt cieminus, pulcet
ap sevi cilvekus. Miisu lauku majas IneSos
meédzam rikot darbabiedru balles, viss no-
tika ka Kakisa dzirnavas - bija riekstu gangi
un mandelu gangi, vinam neka nebija 7él
nevienam. Bet pédgjos gadus vins, ja ta var
teikt, labpratigi izstajas no spéles... Vinam
bija mugurkaula problémas, pédeja laika
kluva nekustigs, tikai dzivojas pa maju, rei-
zém pieskatija mazbérnus un lenam izsika.
Gribgju vinam sarunat kadas rehabilitacijas
procediiras, kaut ka wuzfrisinat, sapurinat,
iesaistit kadas aktivitatés, bet vins spitigi
nepadevas manam iegribam. Viss beidzas
loti strauji. Tris dienas pirms vira aizieSanas
vel bijam miisu lauku majas.

Tagad japarkarto dzive. Esmu ka karalie-
ne sava karalvalst, jo, kad visas tris meitas
vel dzivoja ar mums, bija vajadzigs diezgan
liels dzivoklis, bet nu esmu tur palikusi vie-
na. Tagad - tapat ka mana mamma vecum-
dienas - klausos radio un lasu gramatas, tas
mani iepriecina. Bet, paldies Dievam, man
ir labi bérni un mazbérni, ari vini mani stu-
te. Manas meitas ir liels balsts, un tas ir fan-
tastiski — griitos brizos apzinaties, ka tavéjie
biis ar tevi, pat neladzot.

— Tas nozimé, ka jiis savas meitas esat
tadas izaudzinajusi. Vinam sirds ir istaja
vieta.

— Taisnibu sakot, ta ir lielaka laime. Un to
nevar atstastit, to jut. Nav ta, ka mes ikdie-
na nesaplesamies, bet - griitibas cita citai
esam balsts. Cilveki, kuriem nav bérnu un
kuri uz savas adas nesajiit paaudzu mai-
nas, — tas viniem ir liels zaud&ums. Bérni,
manuprat, ir lielaka vértiba.

- Jitsu jaunaka meita ari ir daktere.

- Vina sakuma izmacijas par Zurnalisti
Rigas Stradina universitaté, kadu laiku ari
pastradaja televizija un tikai tad noléma,
ka varétu studét medicinu. Domaju, vieg-
li nebija... Visas manas meitas beigusas
Rigas Centra humanitaro gimnaziju, un
tur eksaktos priekSmetus — matematiku,
fiziku, Kimiju — Tpasi nemacija ... Dace gaja
medicinas studiju sagatavoanas kursos,
citigi macijas, augstskola tika, bet pirmie
divi gadi bija |oti graiti. Man bija loti 78l uz
to skatities, bet ari apzinajos, ka neka ne-
varu palidzeét. Patiesiba meita sakuma uz
mani bija dusmiga, teica: «Kapéc tu mani
neatbalsti?!» Bet es soliju atbalstit, cik vien
varésu, un ar1 bridinaju, ka medicina ir dzi-

vesveids, tas vairs nav ka agrak — prestizs,
céls darbs. Meita vél tagad médz atceréties:
«Oma bija vieniga, kas mani atbalstija.»
Mana mamma tie$am teica: «Ej, macies!»

— Un kur més tagad jiisu meitu varam
sastapt?

— Vina beidza iekskigo slimibu reziden-
turu un tagad studé pneimonologijas jeb
plausu slimibu rezidentara. Lasa ari lek-
cijas. Vinai padodas, un domaju, ka ari
zumalistikas izglitiba palidz zinasanas
izstastit citiem. Dace ir loti atbildiga, rei-
zeém smejos — biis, kas mani vecumdienas
pieskata un kadu recepti uzraksta.

-Mingjat, ka driimas domas aizgainajat
ar gramatu lasiSanu. Padalieties, kadi ir
jusu pédeja laika atklajumi!

— Mani aizrauj gramatas, kuras varo-

Man loti patik maijs,
kad laukos zied

pienenes - tas ir
skaistakais musu
Latvijas vasaras bridis.

nu dzives Iinija un sacitais sakrit ar manis
pasas domam, kas vienkarsi lidz $im nav
bijusas noformulétas. Loti patika frantu
gramata Lasitajs vilciena 6,27. Tas ir stasts
par kaisligu gramatu milotaju Belnénu
Velmolu, kur$ strada papira parstrades
rapnica, vins vac no briesmigas gramatu
iznicinaSanas masinas pa lapinai no gra-
matam un lasa tas prieksa, braucot vilciena.
Tas ir fantastiski, ka uzbtivéts stasts, ka no
katras gramatas lapinas tas pariet naka-
maja, ka sasaistas kopa... Vél viens mans
pedéja laika atklajums ir Kristofa Onodibio
lenirt — par tik superigam cilvéciskam, cie-
nas pilnam attiecbam. Taja tévs galveno
varoni maca nepadoties liktenim, censties
taja iejaukties un pasam virzit savu dzivi.

Mana vidéja meita strada Francijas insti-
tuta, vina ir francu valodas specialiste un ai-
cina mani uz tematiskajiem vakariem, kas
tur notiek ceturtdienas. Agrak meita bija
tur mediatekas, tadas ka bibliotekas, vadi-
taja un meédza man dot lasit ari gramatas.
Fran¢u valodu zinu tik daudz, lai kaut ko
saprastu, bet izstastit kadu savu dominu
nesokas tik labi, tacu man loti patik §i gai-
sotne, inteligentas attiecibas, kas tur valda.
Siltums, kas medicina un vispar starp cilve-
kiem klist arvien retak sajtitams.

~ Mirkli pirms miisu intervijas steidza-

ties nomainit auto vasaras riepas. Esat ari
kaisliga autobraucéja?

— Isteniba né, vienkarsi dzive piespieda.
Sofera tiesibas man ir jau kops 1973. gada,
bet tad apprecgjos, un virs vienmér brauca.
Man tas likas ta pa smuko — sédet blakus ka
kundzei. Man patika izbaudit to sajiitu.
Kartigi atsaku braukt tad, kad tagadéjais
Valsts prezidents nokluva slimnica. Biju
vina arstejosa arste, un, ta ka biezi bija jado-
das uz slimnicu vinu apraudzit, ari brivdie-
nas, virs mani pamudinaja: «Nu tacu sédies
masina un brauc patil»

~ 51 vasara jums biis citada neka visas
ieprieksgjas... Ko jiis vélétos piedzivot?

—Augusta loti gribu aizbraukt uz Gruziju
kopa ar vecako meitu Aiju — mani tie$am
fasciné si zeme.

Bet gadsimta notikums Sogad ir izstade
Simbolisms Baltijas valstu maksla Orsé muze-
ja Francija. Tas ir viens no vérienigakajiem
Baltijas valstu simtgades kopprojektiem un
viens no lielakajiem Latvijas valsts simtga-
des notikumiem arvalstis. Ar kadu atbil-
dibu 51 izstade ir gatavota, miisu Purvitis
izstadits pasa prieksa! Més ar meitam lo-
lojam ceribu aizbraukt uz Franciju apska-
tit izstadi klatieng, lidz 15. jalijam ta vel
bus atvérta. Nesen kanala ARTS bija stun-
du gara parraide par So izstadi, kur runaja
ari Vaira Vike-Freiberga. Noklausoties rai-
dijumu, man gandriz raudiens naca - tik
skaisti un tads lepnums, ka tada méroga
pasakuma pieminéta Latvija. Kop$ 1939.
gada Latvija nav bijusi tik liela Eiropas
makslas aprité.

— Jusu balsi dzirdams, ka esat patriote.

— Laikam jau esmu, ja. Loti bieZi, skato-
ties vai lasot par aizkustinosiem briziem,
par Latviju, apraudos. Man nekad dzivée
nav bijusi doma, ka gribétos braukt kaut
kur prom. Mani ari Joti sajiismina, ka jauni
cilveki atklati runa labu par savu valsti —
taja skan tada ceriba. Un més pat iedoma-
ties nevaram, ko Katrs cilvéks sava mazaja
sirsnina doma un ir izlolojis. Miisos katra
patiesiba majo lielas un dzilas jiitas.

- Biezi pieminat ari savus laukus...

- Lauku majas IneSos mums ir svéta vie-
ta, iekopjam jau kops 1986. gada. Dodamies
turp katras brivdienas - ka rituals. Tur mums
ir pirts, dikis. Vasaras taisam bérniem basei-
nu - ta ir neiztritkstosa aktivitate. Sis biis pir-
mais pavasaris mana dzivé, kad dosos turp
viena, bez vira. Viss bus ka pirmoreiz.

Man loti patik maijs, kad laukos zied
pienenes - tas ir skaistakais miisu Latvijas
vasaras bridis. Kalnainie Vecpiebalgas ska-
ti, zala zale un dzeltenas pienenu saulites.
Var atstat lauku mazmajinas durvis vala un
gremdeties briviba. Burvigi.
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