TEKSTS: INDRA OZOLINA

Gandriz pusi no visiem insulta gadijumiem Latvija izraisa

savlaikus neatklata un nearstéta mirdzaritmija.

Ka neielaist So kaiti, kura nereti ilgi neliek par sevi manit?

irdzaritmija ir izpla-
tits sirdsritma traucé-
jums — viens no bis-

tamakajiem insulta riska fakto-
riem, kad sirds priekskambari
nevis ritmiski saraujas, bet
tric jeb mirgo, radot nepareizu
sirdsritmu. Tas var notikt gan
pastavigi, gan epizodiski.

NEPIEVERS
PIETIEKAMU
UZMANIBU

“Ir svarigi pagarinat dzi-
ves ilgumu, bet veél svarigak
darit visu, lai ta butu kvalita-
tiva. Tas iespé&jams tikai tad, ja
visi gimeneé ir veseli un neklast
cits citam par slogu. Tapéc
butiski atklat riskus savlaikus
un novérst tadas slimibas ka
mirdzaritmija, kas nearstéta var
novest pie insulta,” uzsver Latvi-
jas Kardiologu biedribas prezi-
dents profesors Andrejs Erglis.

Spriezot péc mirdzaritmi-
jas izplatibas datiem pasaulg,
mediki 1€, ka Latvija varétu
but ap 40 takstosu mirdzarit-
mijas slimnieku, no kuriem lie-
lakajai dalai kaite nav atklata un
netiek arstéta.

P. Stradina kliniskas uni-
versitates slimnicas Neirolo-
gijas klinikas vaditajs profe-
sors Andrejs Millers norada —

pécinsulta registra datiem, teju
puse mirdzaritmijas pacientu
Latvija nav lietojusi medika-
mentus, kas novér§ trombu
veido$anos un lidz ar to insultu.
Pasaule s skaitlis ir gandriz uz
pusi mazaks, proti, kardioem-
bolisks insults, kad trombs no
sirds ar asins plasmu noklast
smadzenés, bijis 25-30% no
visiem insulta pacientiem. Sav-
laiciga medikamentu lietosana
kardiologu un gimenes arstu
uzraudziba ievérojami samazi-
natu insulta slimnieku skaitu.

DRAUD AIZSPROSTOT
ARTERIJAS

Normali sirdij miera sta-
vokli jasaraujas ap 60 reizu
minaté, tatu mirdzaritmijas
laika tas médz notikt pat atrak
par 100 reizém. Tadéjadi ta
atrak nogurst, un tiek veici-
nata sirds mazspéjas attistiba,
jo sirds darbojas mazefektivi.
Asinis no priek$kambariem
kambaros ieplust lénak, veici-
not asins receklu jeb trombu
veido$anos. Tie lidz ar asins
plasmu var noklat smadzenés,
aizsprostot artérijas un par-
traucot asinsapgadi smadzeneés,
izraisot insultu.

Nearstéta mirdzaritmija
palielina insulta risku lidz pat

piecam reizém. Turklat tie biezi
ir ar smagam sekam un pat bei-
dzas letali. Citreiz trombi
noklast ari citos organos, pie-
méram, plausas, nierés, apzarni,
sirdi, ari kajas. Mirdzaritmijas
slimnieku vida ir divreiz lie-
laka mirstiba neka starp cilve-
kiem ar normalu sirdsritmu.

KA ATKLAT

Nereti haotiska sirdsdarbiba
ilgu laiku nav jatama, tapéc
ieteicams kontrolét pulsu.
To katrs pats var parbaudit,
uz plaukstas locitavas ikska
pusé vai kakla sanu dala maigi
uzspiezot uz miega arteérijas.
Vieglak atpazistama un biezaka
pazime, kas liecina par mirdz-
aritmiju, ir neritmisks, turklat
atrs pulss — virs 100 sitieniem
mintute.

Mirdzaritmijas lékmes
simptomi var bat paatrina-
tas un neritmiskas sirdsdarbi-
bas sajata, kas reizém izraisa
diskomfortu vai sapes krutis,
elpas trakumu, galvas reiboni,
izteiktu nespéku. Tad nekavé-
joties jakonsultéjas ar gimenes
arstu vai jasauc neatliekama
mediciniska palidziba.

Pirmais un galvenais izmek-
léjums, lai atklatu mirdzarit-
miju, ir elektrokardiogramma.
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5 padomi, ka sadziwot
@t mindzadtmiju

I » Ripigi kontrolét riska faktorus, kas provocé&jusi
sirdsritma traucéjumus, regulari parbaudit pulsu un
asinsspiedienu, vairogdziedzera raditajus un veikt citus
nepiecieSamos izmekléjumus.

2 « Lietot medikamentus atbilstigi arsta ieteikumiem
un regulari apmeklét specialistu, lai parliecinatos, vai
arstésana ir pietiekami efektiva.

3 « lzvéleties veseligu uzturu un samazinat lieko svaru.

4 « Vismaz pusstundu ik dienu nodarboties ar

fiziskajam aktivitatém.

5 « Smékeétajiem atmest nelago paradumu un alkohola
cienitajiem samazinat gradigo dziru patérinu.

Ja ta neapstiprina $ada veida
sirdsritma traucéjumus, ta¢u
ir sadzibas, kas par tiem varétu
liecinat, iespéjams, vajadzés
veikt 24 stundu vai pat ilgaku
sirdsdarbibas pierakstu jeb
Holtera monitorésanu. Daz-
kart, lai izvélétos atbilstigako
arstésanu, arsts nozimé vél citus
padzilinatus izmekléjumus.

GALVENAIS
VAININIEKS - AUGSTS
ASINSSPIEDIENS

Mirdzaritmijas izplatiba
pieaug lidz ar vecumu, tacu ta
sastopama ari gados jaunakiem
cilvékiem.

Biezakais §is slimibas célo-
nis ir ilgsto$i paaugstinats un
nearstéts asinsspiediens, kas
boja sirds struktaru. Mirdz-
aritmiju rosino$i faktori ir
sirds mazspéja, koronara sirds-
slimiba un sirds varstulu kai-
tes, aptaukoéanés, paatrinata
vai paléninata vairogdziedzera
darbiba, hroniskas plau$u sli-
mibas. To var provocét stress,
parslodze, negulétas naktis un
liels alkohola patérins. Diez-
gan biezi tas iemeslu neizdo-
das atklat.

Mirdzaritmija veicina atraku
sirds mazspéjas attistibu, jo
sirds darbojas neefektivi. Tai
ilgstosi stradajot neritmiski,
pasliktinas kognitiva funkcija,
ar laiku samazinas darbspéjas.

NEPIELAUT INSULTU

Mirdzaritmiju var veik-
smigi arstét ar zalém, kas nor-
malizé sirdsdarbibu, ka ari lie-
tojot medikamentus trombu
veido$anas profilaksei, ieprieks
péc specialam skalam izvérte-
jot insulta un asinosanas risku.
Izvéloties varfarinu, reizi ménesi
javeic asinsanalizes, lai kontro-
létu asinsreci. Tac¢u, izmanto-
jot masdienigakus un darga-
kus medikamentus, kas tagad
ieklauti ari kompenséjamo zalu
saraksta, tas nav nepiecie$ams.

“Ja mirdzaritmijas slimnieks
jutas labi, nereti ir grati pieru-
nat vinu lietot antikoagulantus
insulta profilaksei,” atzist arstu
prakses Aritmija kardiologe
Iveta Norko. Vina nenoliedz,
ka pret aritmiju lietotie medi-
kamenti médz izraisit ar daza-
das nelagas blaknes, tacu nereti
bez tiem nevar iztikt, jo smaga
sirds mazspéja un insults izraisa
vél smagakas sekas.

Ja za]u lieto$ana nav iespé-
jama augsta asino$anas riska vai
to nepanesibas dél, sirds kreisa
priek§kambara austinas var
mehaniski slégt ar ipau ierici,
kas tiek ievadita caur katetru.
Sirdsritma uzturé$anai iespé&jams
izmantot radiofrekvences katetra
ablaciju - kreisaja priek$kam-
bari, izmantojot radiofrekvences
vilnus, noteiktas aritmijas veido-
$anas vietas piededzina. [l



