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Dazreiz ar veseligu uzturu, aktivu dzivesveidu un citiem gimenes
arsta ieteikumiem vien nepietiek, lai pazeminatu parak augsto
holesterina [imeni asinis. Ja par to stdzas ari citi gimenes locekli un jo
Tpasi tad, ja kads no radiniekiem jau 30—40 gadu vecuma piedzivojis
miokarda infarktu, iesp&jams, iemesls ir genétiska slimiba — gimenes
hiperholesterinémiju var parmantot no paaudzes paaudze.

Izgulsnéjas sirds asinsvados

“Ja holesterina limenis asinis pieaugusajam par-
sniedz 7 mmol/l, pastav aizdomas, ka vinam varétu
bat gimenes hiperholesterinémija. Par to var liecinat
ari tas, ka vairakiem gimenes locekliem — tévam, matei,
braliem vai masam — agrini diagnosticéts miokarda
infarkts, gimené bijusi pékinas naves gadijumi un
kadam no radiem konstatéts paaugstinats holesterina
limenis,” stasta P. Stradina Kliniskas universitates slim-
nicas kardiologs, Latvijas Gimenes hiperholesteriné-
mijas registra vaditajs, Latvijas Universitates profesors
Gustavs Latkovskis.

Reizém par $o slimibu liecina blavs loks ap radzeni
jeb radzenes aplis, kas paradijies lidz 45 gadu vecumam.
Retaka un gratak pamanama pazime ir mazi, blivi mez-
glini jeb ta sauktas cipslu ksantomas, kas izveidojusas

holesterina izgulsnésanas del. Visbiezak tas ir uz plauk-
stu aréjam virsmam, virs elkona, celiem, ka ari Ahilleja
cipslas.

Gimenes hiperholesterinémija ir biezaka genétis-
ka slimiba, kas izraisa pieaugusa cilvéka paragru navi.
50% gadijumu to parmanto pirmas, bet 25% — ari otras
pakapes asinsradinieki. Slimibas pamata ir genétiskas
mutacijas génos, kuras regulé zema blivuma lipopro-
teinu nonaksanu aknas, kas savukart regulé holeste-
rina vielmainu. Tadé] tas uzkrajas asinis un nogulsné-
jas asinsvadu sieninas, izraisot agrinas sirds asinsvadu
slimibas, pieméram, miokarda infarktu, stenokardiju,
insultu, pat péksnu navi. Par relativi normalu kopéja
holesterina limeni var uzskatit tadu, kas neparsniedz
5 mmol/l, bet nearstétiem pacientiem ar gimenes
hiperholesterinémiju tas var svarstities 7—14 mmol/I
robezas vai bat pat augstaks.



Javersas Latvijas Gimenes
hiperholesterinemijas registra, ja:

B 3 slimiba diagnosticéta pirmas pakapes radiniekiem — vecakiem,
braliem, masam, bérniem;

B asinsanalizés konstatéts augsts holesterina limenis —
virs 8 mmol/I;

Mne tikai pasam, bet vél kadam gimenes loceklim holesterina limenis
ir virs 7 mmol/I;

W holesterina limenis ir virs 7 mmol/l un gimené bijusi pekSnas naves
vai agrinas sirdsslimibas gadijumi;

B zema blivuma holesterina [imenis ir lielaks par 5 mmol/l;

B arsts atklajis cipslu ksantomas;

Mpasam vai pirmas pakapes radiniekiem agrina vecuma (virieSiem
pirms 55 un sievietém pirms 60 gadiem) diagnosticéta sirds
arteriju slimiba ar holesterina izgulsnésanos, pieméram, miokarda
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infarkts, implantéti stenti u.c. I

Kapéc slimiba ir tik bistama? levérojami paaugsti-
natais holesterina limenis veicina koronaras sirdsslimi-
bas attistibu — holesterina izgulsnésanos asinsvados,
kas apasino sirdi. Turklat tas var notikt jau 30-40 gadu
vecuma, it ipasi, ja pacients sméke, vinam ir liekais svars,
paaugstinats asinsspiediens vai cukura diabéts. Tomeér
gimenes hiperholesterinémijas gadijuma sirds artériju
aizséré$ana ar holesterinu var notikt, pat ievérojot per-
fektu dzivesveidu.

Japarbaudas jau bérniba

“Daudzas pasaules valstis, ari Latvija, iesaka holes-
terina limeni pirmo reizi noteikt bérniem vecuma no
5lidz 10 gadiem, kad vielmainu vél nav nelabveligi ietek-
méjis dzivesveids un iespéjams laikus konstatét gimenes
hiperholesterinémiju. Tas nenozimé, ka bérnam noteik-
ti jalieto zales, tacu lielika uzmaniba japievérs uzturam
un fiziskam aktivitatém. lesp&jams veikt ari ta saukto
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reverso skriningu, lai diagnosticétu $o slimibu bérnu
vecakiem,” informé kardiologs Gustavs Latkovskis. Ja
kadam no vecakiem diagnosticéta §i slimiba, vélams
bérnus parbaudit atrak. Neatkarigi no t3, vai gimené
kadam jau ir paaugstinats holesterina limenis, bijis mio-
karda infarkts vai citas sirds asinsvadu slimibas, sakot no
18-20 gadu vecuma, ikvienam jazina savs holesterina
skaitlis. Turklat, jo cilveks vecaks, jo tam ir lielika nozi-
me. Ari tad, ja holesterina limenis ir relativi normals, ar
savu gimenes arstu vajag parrunat iespéjamo sirds asins-
vadu slimibu risku, jo janem veéra citi faktori, kas veicina
holesterina izgulsnésanos sirds asinsvados.

Ja radusas aizdomas par gimenes hiperholesteri-
némiju, vispirms jadodas pie sava gimenes arsta, kurs
izvertés visas pazimes, kas varétu liecinat par genétiski
parmantoto slimibu. Ja aizdomas ir pamatotas, pacien-
tam jasazinas ar Latvijas Gimenes hiperholesterinémi-
jas registra specialistiem, lai vienotos par ambulatoro
viziti Latvijas Kardiologijas centrd, kura tiek analizéta
ne tikai pacienta slimibas vésture, pieméram, analizu un
ieprieks veikto sirds un asinsvadu izmekléjumu rezul-
tati, bet ari noteikta diagnoze, izmantojot starptautiski
pienemtu skalu. Ja nepieciesams, sadarbiba ar Latvijas
Biomedicinas pétijumu un studiju centru tiek veiktas
genétiskas analizes. Latvija uzsakts ari pacientu kaska-
des skrinings, kura mérkis ir parbaudit un apzinat visus
pirmas un otras pakapes radiniekus, kuriem varétu bat
§i slimiba. Tas vajadzigs, lai laikus novérstu miokarda
infarkta un citu sirds asinsvadu slimibu rasanos, ka ari
parbauditu un pasargatu paréjos gimenes loceklus.

Ja slimibu apstiprina, ar dzivesveida parmainam
vien vélamo zema blivuma holesterina limeni sasniegt
nevar. Pieaugu$ajiem pacientiem jéuzsék terapija ar
statinu grupas medikamentiem jau kops 18-20 gadu
vecuma, bet biezi vien nepieciesama vairaku zalu kom-
binacija un regularas vizites pie kardiologa.

Pacientu riciba ir ari bezmaksas konsultativais tal-
runis. E3¢



