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Veseliem cilvékiem
asinsspiediens naktis
samazinas par 10-20 mm

Hg staba, tacu lielai dalai
hipertensijas slimnieku ta
nenotiek. Ka kontrolét situaciju?
J minas, tas nozimé, ka periférie
asinsvadi neatslabst un atrodas

sadaurinata stavokli. Tas veicina asinsvadu
sieninu rigiditates jeb stivuma attistibu un
artériju aterosklerozes veido$anos. Latvi-
jas Kardiologijas centra kardiologs, Rigas
Stradina universitates docents, medicinas

asinsspiediens nakti nepaze-

Naktl augsts

asinsspiediens

doktors Karlis Trusinskis skaidro, ka paaug-
stinats asinsspiediens nakti ir bistams, jo,
tuvojoties rita stundam, kad aktivizéjas sim-
patiska nervu sistéma, tas paaugstinas vél vai-
rak. Tas ari ir viens no iemesliem, kapéc no
ritiem biezak rodas miokarda infarkts un gal-
vas smadzenu insults.

Vieglak paaugstinatu asinsspiedienu, ari
nakti, ir atklat, ja pasliktinas passajata, tacu
parasti tas neliek par sevi manit. Mediki par
zelta standartu asinsspiediena diagnostika un
arsté$anas kontrolé atzist ta diennakts moni-
toré$anu, jo $adi var noskaidrot visas ar to
saistitas problémas. Tacu, ja ta nav iespé-
jama, var palauties ari uz asinsspie-

diena un pulsa rita mérijumiem.

Asinsspiedienu vélams mérit
uzreiz péc pamosanas. Hiper-
tensijas slimniekiem, kuri lieto
zales, aug$éjam radi-
tajam idealaja

gadijuma vajadzétu bat 120-130 mm/Hg
un apaks$éjam — ap 80 mm/Hg, bet pulsam
lidz 70 sitieniem minaté.

Ja péc labi gulétas nakts $is raditajs ir
paaugstinats, nepiecie$ama talaka izmeklé-
$ana. Parasti tiek ieteikts iekartot dienasgra-
matu, kur pierakstit asinsspiedienu un pulsu
nedélu divreiz diena un péc tam konsultéties
ar arstu.

Karlis Trusinskis pielauj, ka no rita pret
augstu asinsspiedienu lietotas zales savas
pédéjas iedarbibas stundas varétu nebit pie-
tiekami efektivas. Saja situacija medikamen-
tus var sadalit t3, lai ari vakara tiktu ienemtas
kadas no pretspiediena zalém. Moderni medi-
kamenti, kas ir divu vai tris zalu kombinacija
viena tableté, darbojas 24-36 stundas un pat
ilgak. Sada arstésana visbiezak atrisina ar zalu
efektivitati saistitas problémas diennakts laika.

Ja, lietojot medikamentus pret augstu
asinsspiedienu, tas tomér nepazeminas un
saglabajas loti augsts, it Ipasi gados jauna-
kam cilvékam, jameklé célonis. Diemzél to
izdodas atklat mazak neka 5% hipertensijas
slimnieku.

Pastavot civilizacijas izraisitiem riska fak-
toriem, pieméram, stresam un mazkusti-
gam dzivesveidam, arvien izplatitaka klast
ta saukta primara arteriala hipertensija.

Péc statistikas datiem, pasaulé ik gadu
tas slimnieku pulkam pievienojas aptu-
veni 37 miljoni cilvéku. Retak augstu
asinsspiedienu izraisa kada cita patolo-
gija, pieméram, endokrinas sistémas vai

nieru slimiba. [l
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Mirdzaritmijas un sirds mazspéjas slimniekiem

No 5a gada 1. aprila valsts kompenséjamo zalu
saraksts papildinats ar vairakiem nozimigiem
medikamentiem, kas paredzéti pacientiem

ar mirdzaritmiju jeb sirds aritmiju, ka ari
medikamenti sirds mazspéjas arstésanai. Valsts
SIm zalém pieskirs kompensaciju 75% apmeéra.
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“Latvija liela pacientu dala jau lieto &is zales, tacu vairakums pacientu
lieto vecaku medikamentu versiju, kas prasa |oti striktu asinsraditaju
kontroli, ka ari ta efektivitate var bt atkariga no pacienta genétikas,
uztura un citiem faktoriem. Pacientiem ir javérsas pie sava arsta un
jajauta, vai vins tiek kvalificéts sai zaju kompensacijai, jo tas tiek kom-
pensétas gadijumos, ja pacienta veselibas raditaji atbilst noteiktiem kri-
térijiem,” skaidro Kardiologijas centra kardiologs, Latvijas Hipertensijas
un Aterosklerozes biedribas prezidents Dr. med. Karlis TruSinskis.



