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Drosibas noliikos

Ja, asinsspiediens bérniem
jasak kontrolét jau no triju gadu
vecuma - tas jazina visiem
gimenes arstiem. Un, ja gadas,
ka arsts kaut kadu iemeslu dé|
spiedienu neméra, nekautréjies
atgadinat! Kapéc? No vienas
puses, pareiza Skiet mazsena
doma - ja jau bérns vesels, labi
&d, ir dzivespriecigs, nevajag
meklét to, ka nav! Turklat daudzi
musdienu jaunie vecaki pasi
ir Padomju Savieniba augusie
bérni, kuriem bérniba dakteris
spiedienu tieSam nemeérija - to
darija vienigi slimnica, ja tam
bija ipass un pamatots iemesls.
Tomer jaredz ari otra —
racionala - situacijas puse.

21. gadsimta viss ir mainijies:
gimenes arstiem ir pieejamas
specialas bérnu mansetes (tas,
ko liek uz augsdelma, mérot
asinsspiedienu), un jaunas
vadlinijas maca, ka bérniem
asinsspiediens jasak kontrolét
daudz agrak. Protams, neviens
nav ieintereséts bérnus padarit
slimus, $ads profilaktisks méri-
jums reizi gada ir ar vienu célu
un talredzigu mérki — pamanit

veselibas nobides, ja tadas
rodas vai nav pamanitas agrak.
Jo asinsspiediena problémas
bérnam lielakoties piezogas
bez jebkadam izpausméem -
bérni ta¢u nezina, ka ir jabat
un ka jajatas. Tapat ka bérns,
kurs pirmo reizi uzliek brilles,
[idz tam nezina, ka normali
attélam bija jabat dzidrakam un
skaidrakam. Vini visu pienem,
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ka irl Tapéc diemzél médz bat,
ka bérniem asinsspiediena
problémas tiek konstatétas tikai
tad, kad tam jau ir nopietnas
komplikaciju sekas. Bet - tas
varéja noverst!

Butiskas nianses

Loti svarigi bérnam asinsspie-
dienu izmérit pareizi. Pirm-
kart, asinsspiedienu nedrikst
meérit talit péc fiziskas slodzes,

negulétas nakts, stresa, sapem,
raudasanas, noteiktu medika-
mentu lieto3anas, jo tada bridi
augsts asinsspiediens ir tikai
norma. Otrkart, tas jadara ne
uzreiz, ienakot arsta kabineta
(jo loti daudziem bérniem ir
balta halata sindroms, kad,
ieraugot arstu, asinsspiediens
paaugstinas no uztraukuma),
bet mazliet vélak, kad mazais
pacients jau apradis ar arstu
un vairs nebaidas. Un, treskart,
spiediens jaméra ar pareiza
izméra manseti. Bérnam
jaatrodas sédus stavokli, rokai
un mansetei - sirds limeni,
merijumi vispirms javeic uz
labas rokas.

Bérna mansetes ir daudz
mazakas par pieauguso, un
precizam mérijumam tas ir |oti
batiski — ja ta bas par mazu,
asinsspiediens tiks nomérits
augstaks, neka tas patiesiba ir.
Turklat, mérot ar automatiska-
jam, aptieka nopérkamajam,
iericém, tas bérnu rocinu var
saspiest tik stipri, ka izraisa
sapes, rezultata ari paaugstinas
asinsspiediens, un mérijums at-
kal bis nepareizs. Tapéc, ja bér-
nam ar $adu ierici tiek izmérits
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Nem vera:
vieglas pakapes
arteriala
hipertensija
parasti norit bez
simptomiem.

paaugstinats asinsspiediens,
svarigi spiedienu parmerit ar
atbilsto3u ierici tris reizes. Ja tris
neatkarigos mérijumos raditaji
ir paaugstinati - tikai tad var
runat par paaugstinatu asins-
spiedienu jeb hipertensiju.

Diennakti ar
meéramo kabata

Bérni ir bérni — ko darit tad,
ja atvasei tieSam pie arsta ir
liels stress? Par laimi, arsti tam
ir atradusi risinajumu - $adas
reizés bérnam uz 24 stundam
tiek iedota maza, érta ierice,
kura nepartraukti, ar zinamiem
intervaliem, méra spiedienu,
bérnam pasam to nemaz neju-
tot, pat miega. Tada veida arsts
iegust objektivus datus par
bérna asinsspiedienu, lai zinatu,
ka rikoties talak. Loti biezi péc
Siem mérijumiem bérni un vinu
vecaki majup dodas laimigi, jo
ir atbrivoti no bazam par aug-
sto asinsspiedienu un ar tam
saistitajam dramajam sekam.

Augsts spiediens —
citas slimibas sekas

Tomeér, ja arsts tiesam
noteicis diagnozi, ka bérnam ir
augsts asinsspiediens, visbiezak
tas ir kadas slimibas sekas, un ir
jameklé célonis. Vai nu bérnins
piedzimis priekslaikus, vai nacis
pasaulé ar izmainam sirdi,
nierés, asinsvadu sasaurinaju-
miem, virsnieru vai vairogdzie-
dzera funkciju problémam.
Jaizvérté, vai netiek lietoti
medikamenti, kuru blakne
ir paaugstinats asinsspie-
diens. Noteikti japarliecinas,
vai iemesls nav laundabigs
veidojums galva (tad papildus
var but sudzibas par galvassa-
pém, redzes traucéjumiem). Sis
nozimigas veselibas izmainas ir
svarigi atrast laikus, bet diemzeél
ir gadijumi, kad tas tiek konsta-
tétas vienigi tad, kad nopietnas
kaites radijusas komplikacijas.
Ja $adiem bérniem kops triju
gadu vecuma tiktu regulari
katru gadu mérits asinsspie-

diens, probléma batu diagnos-
ticéta daudz agrak un atrisinata
daudz veiksmigak.

Kas ir normali un
kas nav?

Ar kermena temperataru
viss ir skaidrs — par vesela
organisma normu (un ari ta
var svarstities) tiek pienemts
uzskatit 36,6 gradus, tacu ar
asinsspiedienu tik vienkarsi
nav. Pieaugusam cilvékam
normals asinsspiediens skaitas
120/80 mmHg. Bérniem
sistoliska (pirmais skaitlis)
un diastoliska (otrais skaitlis)
spiediena normas robezas ir
izteiktas procentilu tabulas
atbilstosi bérnu vecumam,
dzimumam un garumam.
Sistoliskais spiediens liecina
par spiedienu artérijas, kad
sirds izpumpé asinis artérijas,
savukart diastoliskais — norada
uz spiedienu artérijas sirds
atputas fazé. Normals
asinsspiediens skaitas, }}



ja sistoliska un diastoliska asins-
spiediena mérijumu rezultati ir
zem 90. procentiles. Mérijumi
robezas starp 90. un 95. pro-
centili ir paaugstinats asins-
spiediens vai robezhipertensija.
Asinsspiediena rezultati virs
95. procentiles liecina par
arterialu hipertensiju.

Ka jau saciju, asinsspiediena
atskiribas nosaka ari dzimums
(tas saistits ar hormonalas un
simpatiskas nervu sistémas
aktivitati) un vecums. Proti,
piecgadigai meitenitei, kuras
augums ir 1,20 metri, bas cits
normalais asinsspiediens neka
tikpat vecai vienaudzei, kuras
augums ir 1,30 metri. Septinga-
digai meitenei, kurai augums
ir 1,40 metri, bus atskirigs
spiediens neka desmitgadigam
puisim ar tadu pasu augumu.
Tiesi tapéc Saja asinsspiediena
tabula vecakiem nav jaiedzilinas,
ta domata arstu lietosanai.

Asinsspiediena norma
120/80 mmHg sak darboties
jeb staties spéka apméram no
seSpadsmit gadu vecuma, bet
aritad katrs bérns vél jaizvérté
individuali.

Ak vai, gibst un raibs
gar acim!

Nereti skolas bérnam pirms
liela kontroldarba péksni
sagriezas galva, paradas raibs
gar acim - vins aizskrien pie
medmasas, un tiek konstatéts

K3 ar¢tet?
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uzsverts: pirmo pusgadu pacientam ar primaru arterialo hiper-

tensiju nevis jaizraksta medikamenti, bet gan jaaicina
mainit dzivesveidu. Tikai tad, ja visi ieteikumi par dzivesveida ~

mainu ir nemti véra, bet veselibas uzlabojumu nav, var kerties pie

medikamentiem.

Bet kas diemzél notiek daudzas musu gimenés? Dzivesveidu

nemaina, atrunajoties ar visadam frazém — més nevaram; mums nav.
iespéju; nav laika; tas ir grati; es daudz stradaju un neesmu
Paaugstinats asinsspiediens ir [oti nopietna probléma, tapéc $ada
vecaku attieksme ir bezatbildiga. Bérns, ari pusaudzis, pats taéu

nepienems lémumu ¢ipsu vieta ést burkanus, hotdegu aizstat aga ,
veseligiem salatiem un televizijas skatisanos nomainit pret pastaigu —

ta ir vecaku atbildiba paradit, ka var dzivot un ést ari citadi.

paaugstinats asinsspiediens...
Pazistama aina, vai ne?! Par to
nav jasatraucas, ta ir normala
kermena atbildes reakcija uz
stresu, ko liela méra regulé ve-
getativa nervu sistéma - tas nav
problémas ar asinsspiedienu!
Tiklidz bérns satraucas, vinam
paatrinas sirdsdarbiba un var ari
paaugstinaties asinsspiediens.
Stresa asinsvadi sasaurinas, bet,
starp citu, citiem ari paplasinas,
un tad bérns gibst, jo ir zems
spiediens. Runajot par bérnu
stresaino ikdienu, ari arsti redz,
ka vasara daudz mazak vecaku
stdzas un raizéjas par to, ka
bérnam varétu bat problémas
ar asinsspiedienu - logiski, jo ir
tacu vasara, atvase jutas atpatu-
sies, mieriga un laimiga.

Hipertensija klust
aizvien jaunaka

Pieaugu3ajiem augsts asins-
spiediens saistas ar to, ka nove-
cosanas dé] asinsvadu sieninas
klust neelastigakas, to sauc par
primaru arterialo hipertensiju.
Diemzél 8i slimiba klust aizvien
jaunaka, un nu ar to slimo pat
bérni. Tas saistas ar neveseligo
dzivesveidu — nepareizu uzturu
un mazkustigu dzivesveidu.
Nereti arstiem par savu pacientu
ikdienu jadzird: «Ja, bija laba
vasara, bet esmu aizravies ar
youtube filmu veidosanu un visu
vasaru nosédéju pie datora...»
Bérni vairs neskrien no rita lidz
vakaram pa aru, vini partiek no
atrajam uzkodam, pusaudzi

agri sak smékeét, un rezultats ir
aptaukosanas, bet tas sekas —
augsts asinsspiediens. Katram
piektajam bérnam ar virssvaru
ir paaugstinats asinsspiediens.
Sadas gimenés butiskas dzives-
veida parmainas batu japiedzivo
visiem - japarskata édienkarte,
ledusskapis japiepilda ar veseli-
gakiem produktiem, jauzsak vai
japalielina fiziskas aktivitates — ta
ir visas gimenes lieta, nevis tikai
bérna probléma. Janem ari véra,
ka arteriala hipertensija no pa-
audzes paaudzé tiek nodota ar
génu starpniecibu, turklat katra
paaudze ar to saslims agraka
vecuma. Tapéc, ja gimené ka-
dam ar to ir bijusas problémas,
bérnam péc iespéjas jasamazina
visi iespé&jamie riski. ¥




