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Ka jau daudzkart atziméts, musu

organu i$émiju nosaka neatbilstiba

starp asinsplismas intensitati un

organa metaboliskam prasibam, proti,
piegades vai prasibu ierosinata iSémija.
Tas, protams, pilniba attiecas ari uz

smadzenu iSéemiju.

Seviski svarigi ir uzsvért, ka prasibu
ierosinatas iSémijas un piegades ie-
rosinatas iSémijas saistiba smadzeneés ir
daudz lielaka neka citos organos, Kapec?
Tapéc, ka skabekla (0) un glikozes ka
galvena energijas substrata patérind
smadzenés ir smadzenu funkciju pamats.
Smadzenes patéré ap 20-25% kopéja
organisma 0, patérina, glikoze nodrosina
smadzenu $dnas ar visu nepieciesamo
energiju, un tas utilizacijai nepieciesams 0,
Smadzenés nav 0, un glikozes rezervju, tas
pilniba nodroSina asinsrite.

Stabilai un pietiekamai smadzenu
perfazijai nepieciesami 50-60 ml asinu/
100 mg smadzenu viela/minaté. Tatad
prasibu ierosinatas isémijas iespéjamiba ir
loti augsta pat nelielas piegades iSémijas
gadijuma. Asinsrites uzdevums ir apgadat
ar asinim ap 14 miljardu masu smadzenu
$0nu, kuru skaits dzives laika nepalielinas.
Taisni otradi, to skaits pat pietiekamas ap-
gades gadijuma ar skabekli un baribas
vielam ik dienu mazinas. Pieméram, ap-
rékinats, ka lasisanas laika 1 minGté iet
boja apméram 70 3nas.

Neatkarigi no ta, vai smadzenu isémija
ir piegades vai prasibu ierosinata, ta |oti
bieZi veicina t.s. kognitivos traucéumus

(@tminas, koncentré3anas Spéju un uz-
vedibas traucéjumi). Viegli kognitivi trau-
céjumi ir atminas traucéjumi, domasanas
un spriesanas gausums, kas neatbilst
cilvéka vecumam, bet vél nav pietiekami
spilgti, lai tos sauktu par smagaku sli-
mibu - demenci (planpratibu). Méreni
kognitivie traucéjumi un demence krietni
pazemina cilvéka dzives kvalitati, apgratina
rehabilitaciju un pazemina dzives kvalitati
ari pacienta radiniekiem.

Spilgts piegades ierosinatas isémijas
gadijums ir akdts smadzenu insults, kura
attistibas pamata ir ateroskleroze. Tam,
ka ari kognitiviem traucéjumiem un de-
mencei pastav kopigi riska faktori, ko
iedala nemodificéjamos un modificéjamos.
Nemodificéjamo faktoru vida, protams,
jaizce] vecums, dzimums un iedzimtiba,
modificéjamo faktoru vida - arteriala
hipertensija, dislipidémija, cukura diabéts,
smeékésana, karotidu artériju stenoze, sirds
priekSkambaru fibrilacija u.c.

Protams, nav ipasi jauzsver, ka pri-
maras un sekundaras profilakses pa-
sakumi %0 un citu modificejamo riska
faktoru iedarbibas mazinasanai ir gal-
venie medicinas darbinieku un citu ve-
selibas veicinataju uzmanibas centra.
Bet ka ir ar medikamentu lietoSanu sma-
dzepu funkciju traucéjumu arstésana?
Sobrid to ir vesels loks, ko var iedalit Sadi:
vazoaktivie lidzekli (cinarizins, nimodi-
pins), acetilholinesterazes inhibitori (ga-
lantamins, ipidakrins), NMDA (N-metil-D-
aspartata) receptoru antagonists me-
mantins, asins reologisko ipasibu mikro-
cirkulacijas modulatori (vinpocetins, ginka
lidzekli, nicergolins, pentoksifilins), neiro-
protektori (cerebrolizins, aktovegins, gli-

cins), antioksidanti (E, C vitamins) un vis-
beidzot metabolisma korektors meldonijs.

Jebkura prepardta lietoSanas nepie-
cieSamiba klinika javérté atkariba no ta,
kurai rekomendadciju klasei tas atbilst un
kada limena pétijumu rezultati (pieradijumi
apstiprina preparata iedalijumu tai vai cita
klase.

Sai raksta sikak aplukosim meldonija
(Mildronata® iespéjamo lietderibu cereb-
ralas asinsrites un kognitivo funkciju uz-
labo3ana, nemot véra zinamos faktus par
Mildronata® (M) darbibas mehanismiem un
klinisko pétijumu rezultatus.

M iedarbiba uz centralo nervu sistéemu
iespéjams izdalit divas ietekmes sféras:

1) smadzenu asinsrites uzlabo3anas un
riska faktoru novérsana un

2) neironu aizsardziba un neiromodu-
lacijas veicinadana.

No izpausmém, kas atbilst 1. gru-
pa minétam, jamin: no slapekla monok-
sida (NO) atkariga asinsvadu paplasi-
nasanas; asins reologisko Tpasibu un
mikrocirkulacijas  uzlabo3anas;  atero-
sklerozes kavésana; glikozes transporta
regulacija un insulina iedarbibas pastip-
rinasana. Savukart neironu aizsardzi-
ba notiek ar neironu metabolisma uzla-
bo$anos mitohondriju limeni, lipidu per-
oksidacijas kavésanu, hematoencefaliskas
barjeras stiprinasanu, audu regeneracijas
veicinasanu u.c. mehanismu palidzibu.

Minéto mehanismu darbibas rezultati
fikséti vairakos kliniskos pétijumos. Pa-
matpétijumi par M ietekmi uz kognitivam
funkcijam un smadzenu asinsriti apkopoti
tabula.

Pétijuma par M ietekmi agrina reha-
bilitacijas perioda péc akdta iSémiska un
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1. Pacienti agrina rehabilitacijas perioda
péc akata iSémiska un hemoragiska
insulta, péc galvaskausa traumas un
értu encefalita, n=60, pétijuma periods
4 nedélas

Mildronata nozime neirologisko slimnieku
agrinas rehabilitacijas rezultatu uzlabosana.
A. Vétra, M. Sefere, I. Skarda, L. Matveja,

. Kalvin3. Jums, Kolégi, Nr. 9, 1999.

2. Pacienti ar iSémisko insultu karotides
baseina, n=60, pétijuma periods 11
nedeélas

KnuHnyeckas 3achdpekTUBHOCTb U
aHTUOKCUAATUBHAA aKTUBHOCTL MunapoHaTa
npy NLWEMNYecKoM NHCYNbTe. MakcMoBa

M. H0,, KucteHko b. A, lomawieHko M. A,
®epnoposa T. H,, Wapbinosea T. H. Poccuinckuin
KapAamnonornyeckon xxypHan No4 (78)/2009.

3. Pacienti ar kognitiviem traucéjumiem
un arterialo hipertensiju veciem
laudim, n=180, pétijuma periods 52
nedélas

Bo3MOXHOCTM MUnapoHaTa B KOppekuun
KOTHUTUBHbIX HAPYLUEHW y NaUNEHTOB C
apTepuansbHON rmnepTeH3uneil MoXnnoro
Bo3pacTa. CtaueHko M. E, Hegoropa C. B,
TypkuHa C. B. POCCUMINCKNIN KAPAMONOrMYeckuin
XypHan N24 (90)/2011.

4. Pacienti ar akdtu iSémisku insultu,
n=227, pétijuma periods 3 ménesi

Efficacy and safety of Mildronate for acute
ischemic stroke: a randomized, double-blind,
active-controlled phase Il, multicenter trial.
Yi Zhu, Guangyun Zhang, Jun Zhao. Clin. Drug

Investig, 33 (10): 755-760, Sept. 2013.

hemoragiska insulta, péc galvaskausa
traumas un éréu encefalita Latvijas nei-
rologi atzina preparata ipaSo ietekmi
uz dzives kvalitati un centralas nervu
sistémas funkciju. Cetru nedéju M lieto$ana
1 g/d uzlaboja pa3apkalpoSanas spéju
un mobilitates raksturlielumus, kopigo
funkcionalo patstavibu, ka ari statistiski
ticami samazinajas galvas smadzenu
bojajumu raksturlielumi.

legatie rezultati autoriem lava seci-
nat, ka M uzlabo dzives kvalitati agrina
rehabilitacija péc akatam centralas ner-
vu sistemas slimibam, kas saistitas ar
peréklveida bojajumiem galvas sma-
dzenés. Uzlabojums izpauZas ar fizisko
darbaspéju pieaugumu un funkciona-
las neatkaribas atjauno3anos; M veicina
peréklainu smadzenu bojajumu regre-
seSanu slimniekiem ar neirologiska de-
ficita simptomiem, M ieteicams ieklaut
neirologisko slimnieku kombinéta terapija,
ipasi rehabilitacijas posma péc akatam
slimibam.

Pétijuma, kura piedalijas 60 pacienti
vecuma no 42 lidz 75 gadiem ar iSémisko
insultu karotides baseina, Mildronats®
péc akdatiem iSémiskiem asinsrites trau-

Céjumiem agrina rehabilitacijas perioda
uzlabo cerebralo perfaziju tas sakotnéja
samazinajuma zonas, kas atbilst bo-
jajuma iSémiskiem perékliem atbilstosi
magneétiskas rezonanses tomografijas
(MRT) datiem un pozitivi ietekmé zaudéto
funkciju atgudanu - pozitivi ietekméjot
kognitivas un kustibu funkcijas, dizartriju
un motorisko afaziju, veicina personigas
aprapes un mobilitates uzlabo3anos, pa-
augstina psihisko procesu dinamiku un
uzlabo atminu.

Pétijuma, kurs ilga 52 nedélas un kura
piedalijas 180 veci laudis ar kognitiviem
traucéjumiem un arterialo hipertensiju, tika
parbaudits ka M 1 g/d ietekmé kognitivas
funkcijas raditajus, lietojot M vai nu ne-
partraukti visu gadu, vai divu trisménesu
kursu veida gada laika. Pétijuma tika
pieradits, ka tikai nepartraukta arstésana
ticami uzlabo visus kognitivo funkciju raks-
turlielumus un mazina asténisko statusu.

Randomizéta, placebo kontroléta, I
fazes daudzcentru pétijuma par M efek-
tivitati un droSumu akata iSémiska insulta
arstéSana piedalijas 227 pacienti ar akatu
iSémisku insultu, pétijuma periods bija 3
meéneSi. Pacienti tika randomizéti 2 grupas:

Mildronata grupa, kur M ievadija 500 mg/d
injekcijas 14 dienas, un kontrolgrupa, kur
veica cinepazida injekcijas 14 dienas. Péc
3 meneSiem atklaja batiskas atskiribas
salidzinajuma ar sakotnéjo  stavokli
attieciba uz primaro pétijuma meérki, ipasi
modificétas Rankina skalas raditajos.
Autori secinaja, ka meldonija izmanto$ana
akata cerebrala infarkta gadijuma kliniskas
efektivitates un droSuma zina neatpaliek
no terapijas ar universalu periférisku
vazodilatatoru cinepazidu.

So un ari citu klinisko pétijumu rezultati
lauj visparinat, ka Mildronats® ir unikals
metabolisma korektors ar neiroprotektivu
un neirotropisku iedarbibu uz nervu
sistému. Par to liecina fakti, ka Mildronats®

*  pacientiem, kas parcietusi insultu,

galvas smadzenu traumu un cie$

no hroniskas asinsrites trauce-

jumiem:

- uzlabo atminu, neiropsiho-
logiskas kognitivas funkcijas;

- uzlabo dzives kvalitati, kas
izpauzas ar fizisko darbaspéju
pieaugumu un funkcionalas
neatkaribas atjaunosanos;

= pacientiem ar arterialo hiperten-

siju un kognitiviem traucéjumiem:
- uzlabo kognitivas funkcijas;
- mazina asténisko statusu.
legltie pétijumu rezultati atklajusi ie-
priek$ neprognozétas preparata kliniskas
izmantoSanas iespéjas. MM
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