SKAIDRO:

Dr. SANDIS SAKNE

« Kardiologs aritmologs ar
vairak neka 25 gadu pieredzi.

+ Strada P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Latvijas Kardiologijas
centra Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.

« Veic Holtera monitorésanas
izmekléjumu rezultatu
aprakstisanu ari Medicinas
centra ARS.

+ Reizi ménesi dodas izbrau-
kuma konsultacijas uz
Valmieru, Jelgavu, Ogri un
Césim.

- Stradajis ar Latvija pirmo
Holtera monitoré3anas ierici
1989. gada.
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Kas tas vispar ir?

Lai gan izklausas sarezgiti,
batiba holters — ta ir ta pati sirds
kardiogramma jeb elektro-
kardiogramma (EKG), kas tev
vismaz kadreiz dzive jau ir
veikta, tikai $aja gadijuma sirds
ritms tiek pierakstits ilgaka laika
posma, parasti diennakti jeb
24 stundas. Reizém ari ilgak —
pat 48 stundas un nedélu -
atkariba no situacijas un stdzi-
bam.Ta ari ir butiskaka nianse,
kas atskir Holtera monitorésanu
no parastas kardiogrammas —
EKG notiek vidéji 10 sekundes
ilgu bridi, kad esi medicinas
iestadé uz vietas, savukart ho-
Iters atspogulo tava motorina
darbu visas aktivitatés kon-
krétaja diennakti - gan fiziskas
piepules laika, gan miera bridi,
gan satraukuma, gan miega. ..
Reizém sirds ritma traucéjumi
médz bt |oti islaicigi, tapéc kar-
diogramma tos var neizdoties

Tads ir jautajums, kad sirds vairs nesit ritma.

uzkert, jo tiesi izmekl&juma laika
to vienkarsi nav bijis, un sirds
sitas precizi ka pulkstentins.

Arivizuali holtera princips ir loti
lidzigs elektrokardiogrammai:
uz kratim tiek salipinati vairaki
vienreizlietojamie elektrodi,
kuri ar specialiem vadiniem
savienoti ar monitorésanas ierici -
tadu ka mazu mobilo telefo-
nu. Siierice, kas sver aptuveni
50 gramus, parasti ir ievietota
macina, ko var piespraust pie
jostas vai ielikt kabata. Vel divi
butiski holtera plusi — izmek-
I&joties nav jagul slimnica un
izmeklgjums ir pilnigi nesapigs.
Lai veiktu diennakts sirds ritma
pierakstu, tikai jaaiziet pie arsta
vai masinas, kas uzliek aparatu,
un jau péc paris minatém vari
doties savas gaitas. Kad paga-
jusi diennakts, jaierodas holteru
nonemt.

Kapécizmekléties ar
holteru?

Galvenais, kas liek izSkirties
par labu Holtera monitorésanai,
ir subjektivi sirds ritma trauce-
jumi. Kapéc subjektivi? Jo 3is
sajutas, cik rada mana pieredze,
pacienti izjut un raksturo loti
dazadi - sirds kalenosana, dre-
bésana, tricésana, raustisanas,
skriesana vai apstasanas —,
lai gan runa reizém ir par vienu
un to pasu problému... Tapéc
diemzél, uzklausot vien 3is
stdzibas, mums, arstiem, ir
praktiski neiespéjami precizi
noteikt, tiesi kas sirsnina notiek,
un lidz ar to nav ari iespéjams
piemérot atbilstosu arstésanu,

¥ Ginta Auzniece

lai nepatikamas sajutas mazina-
tu. Savukart ar holtera palidzibu
meés varam apstiprinat, ka, ja,
ritma traucéjumi ir, precizét, no
kuras sirds vietas tie nak (holters
ir tik gudrs, ka prot pateikt, vai
sirds ritma traucéjums radies
sirds priekskambari, kambari,
tiesi kura pusé...), izvertét sirds-
darbibas frekvenci, izanalizét,
kada dzives situacija ritma trau-
céjumi paradas, un mérktiecigi
saprast talako ricibas taktiku.
Visnoderigakais holters patiesiba
ir reizés, kad isti nav saprotams,
kas ar cilvéku notiek, — ir sidzi-
bas, bet parasta kardiogramma
neko sliktu neuzrada.

Ar holteru iespéjams ari izslégt
sirds ritma traucéjumus — kon-
statét, ka to nav. Reizém pacienti
stdzas par sirds parsitieniem,
viniem 3kiet, ka sirdij periodiski
nobrak ritms, ta strada paatrina-
ti, bet izmekléjums $adas epizo-
des neparada. Tados gadijumos
biezi vien vainigi ir vegetativie
traucéjumi - cilveks fiziski ir
vesels, bet vegetativa nervu
sistéma strada sakapinati un
izspélé dazadus jokus, ko cilvéks
izjat ka sirds ritma traucéjumus.
Tapat ari, ja ir galvas reiboni,
Iéns pulss un giboni - holters var
palidzét atskirt sirds ritma vainas
no galvas smadzenu apasinosa-
nas traucéjumiem.

Pat sportistiem un
pilotiem

Ar S0 metodi sirds ritmu iespé-
jams izmeklét pilnigi visiem — gan
bérniem, gan pieaugusajiem,
gan laudim gados, gan aktiviem
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sportotajiem. Visiem, kam vien ir
sudzibas par pulsu un sirdsdar-
bibu. Ari blakus slimibas nav
Skérslis. Reizém veikt Holtera
monitorésanu nosuta augstas
bistamibas profesiju parstavjus,
pieméram, lidmasinu pilotus,
ugunsdzéséjus, ari profesionalus
sportistus, jo ta ne vien tiek par-
baudita sirdsdarbiba un noteikts,
vai nav sléptu ritma traucéjumu,
kas vélak varétu radit problémas,
bet ari notestéta slodzes toleran-
ce jeb izturiba, kas saspringtos
un bistamos apstak|os ir |oti
svariga.

Holters uzlikts.
Ko driksti un ko ne?

Diena, kad holtera aparatins
uzlikts, jadzivo pilnigi normala,
pilnasiniga dzive - gluzi ka
ikdiena. Reizém es pat iesaku iz-
provocét savu, ta teikt, trauksmai-
nako dienu - sakaskéties ar sievu
vai viru, sabarties ar bérniem,
veikt majas generaltirisanu, aiziet
uz sporta treninu —, lai aparata
ierakstas maksimali daudz infor-
macijas un lai batu redzams, ka
sirdsdarbiba uzvedas dazados
dzives brizos. Pieméram, dazreiz
pacienti stdzas, ka, tiei iedzerot
alkoholu, viniem sirds sak stradat
neritma, tapéc tadas reizés mu-
dinu vinus pie vakarinam izdzert
glazi vina, lai notestétu — vai alko-
hols kaut ko patiesam provocé.

Ari elektroniskas ierices ne-
ietekmé izmekl&juma gaitu un
kvalitati — ar Holtera monitoru
uz sirds drikst skatities televizoru,

vieta.

MAZA vardnicina
®Artefakti - traucéjumi, kas nav saistiti ar sirds ritmu.
®Sinusa ritms — normals sirds ritma avots jeb raanas

®Ekstrasistoles - sirds parsitieni.
®Tahikardija - paatrinata sirdsdarbiba. Ne vienmér
ta bus kadas slimibas pazime, jo pie fiziskas slodzes,

lietot datoru, mobilo telefonu,
iet cauri skeneriem, kas atrodas
veikalos pie kasém.

Vienigais, ko nedrikst - iet
dusa, vanna, pirti. Vardu sakot,
mazgaties. Butiba pasai sirds
ritma ieraksta iericitei no nelielas
saskares ar ideni nekas neno-
tiks, tacu elektrodi, kas pieliméti
pie tavas adas, gan var atlimé-
ties. Tapéc vienu dienu nakas
pieciest, ka nevari nomazgaties
pilna auguma.

Ja elektrods NOKRIT...

Ja, ta médz notikt, ipasi vasa-
ra, kad vairak svistam. Bet - tas
nav nekas traks, un viss izmek-
I&jums tadé| noteikti nav véjal
Vienkarsi pielimé elektrodu
atpakal taja pasa vieta (batu
labi, ja masina vai arsts, kurs
uzlika tev holteru, lidzi iedotu
lieku spilventinu - lipekliti, ar
ko to izdarit) vai ari vienkarsi
piekabini nokrituso vadinu pie
aparata, lai tas netraucé, un
aizmirsti par $o starpgadijumu.
Pieraksts vienkarsi turpinasies no
paréjiem elektrodiem.

Svarigs merkis un
arsta prasmes

Uz Holtera monitorésanu
var nosutit gimenes arsts vai
kardiologs, bet parasti tas tomér
ir gimenes arsts. Par ko man
liels prieks — gimenes dakteri
tieSam cakli sita uz holteru, un i
izmekléSanas metode ir piepra-
sita. Bet batiski ir saprast, ko ar
S0 izmekléjumu gribam }}
uzzinat - vai apstiprinat

paaugstinatas temperatras vai satraukuma tahikardija
ir fiziologiski normala. Tomér reizém tahikardija liecina
ari par sirds ritma problémam, pieméram, AV mezgla
tahikardija, kambaru tahikardija.

®Bradikardija - sirds ritma paléninasanas.

®Pauzes - pastav sirds apstasanas risks, var izraisit
bezsamanas epizodes.
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ritma traucéjumus, precizét
to raksturu un veidu, vai,
pieméram, paskatities, ka
strada lietotie medikamenti,
vai ari - ka sirsnina uzvedas
bez tiem... Tapéc batu labi,
ja arsts, kurs tevi nosuta

uz Holtera monitorésanu,
nosutijuma noraditu, kas tiesi
vinu interesé, kadas ir tavas
sudzibas, vai tiek lietoti kadi
medikamenti, vai bijusas bez-
samanas epizodes. .. Tad ari
arstam, kurs aprakstis izmek-
I&jumu, bs vieglak saprast,
kam pievérst pastiprinatu uz-
manibu, vins spés konkrétak
atbildét tiesi uz gimenes arsta
izvirzitajiem jautajumiem, un
dakteri varés tava laba sastra-
daties ka komanda.

Tiesa, zinu, ka nereti mani
kolégi gréko ar izmekléjuma
aprakstu rakstisanu. .. Tapéc
ir |oti svarigi, lai arstam,
kurs$ apraksta atbildi, butu
atbilstosa pieredze un
izglitiba - sertifikats aritmo-
logija vai elektrokardiografija,
kas apliecina, ka arsts drikst
aprakstit kardiogrammas.
Tapat labu no ne tik labas
Holtera monitorésanas atbil-
des at3kir tas, vai aprakstam
pievienoti vizualie materiali
(EKG izdrukas) par sirds
ritma traucéjumu epizodém.
Pieméram, par pauzém sirds
ritma, ko aparatins ir pamani-

jis, vai maksimalo pulsu, - lai

arsts, kurs vélak lasis atbildi
un arsteés tevi, ari pats varétu
izvertét konkréto situaciju.

Riga
oP. Stradina Kliniskaja universitates
slimnica, talr. 67069280.

oRigas Austrumu kliniskas universi-

tates slimnicas stacionara Gailezers,
talr. 67000610.

eMedicinas centrd ARS,

talr. 67201007.

o eselibas centra 4, talr. 67847100.
eRigas 1. slimnica, talr. 67366323.
oGK Neiroklinika, talr. 20628977.
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Tas nav nekas sarezgits, tam
vienkarsi javelta laiks!

Dazi scenariji

Pirmie rezultati var bat
pieejami jau tad, kad holteru
nonem un datus, ko tas
piefikséjis, ievada datora.
Bet - tie ir ierices automa-
tiski sagrupétie fakti, kas var
bat neprecizi interpretéti
artefaktu jeb traucéjumu, kas
nav saistiti ar sirdsdarbibu,
dél. Tapéc labais tonis ir tads
slédziens, kura ir ari arsta
apraksts, situacijas padzi-
linataka izpéte un analize.
Tads izmekl&juma apraksts ir
gatavs vidéji tris dienu laika.

Ko stasta izmekl&juma
atbilde?... Janem vera,
ka visiem cilvékiem - pat
visveselakajam — ir kadi sirds
ritma traucéjumi, parsitieni,
ko ikdiena més pat nejatam,
un tas ir normali. Lidz ar to,
kaut ko aparatins bas piefik-
s&jis jebkuram, kam veikts
izmekl&jums. To, cik atradu-
mi nopietni, varés pateikt
tikai arsts. Tev pasai izsvert
normas no nenormam soreiz
nebus pa spékam.

Ari talaka ricibas taktika
ir atkariga no ta, ko parada
holters. lespéjams, ja ritma
trauc&jumi ir atrasti, arsts tev
izrakstits zales — antiaritmis-
kos lidzeklus, kas regulé
sirds ritmu, ieliek to grozos.
Reizém, ja parsitienu ir daudz
un sirds ritma traucéjumi

eDiamed klinika, talr. 67471788.
oVeselibas centru apvienibas
polikiinika Jugla, talr. 67799977.

Arpus Rigas

eliepajas regionalaja slimnica,
talr. 63403231.

oVleselibas centru apvienibas
poliklinika Liepajas medicinas
centrs, talr. 63428796.

o(ésu klinika, talr. 64125634

ir batiski, arsts var ieteikt
radiofrekvences katet-
rablaciju - mazinvazivu
sirds ritma regulésanas
proceduru, ko veic caur
asinsvadu cirksni, kad ar
specialiem radiofrekvences
vilniem uzkarsé sirds Stnas,
kas rada parsitienus, un
iznicina tas. Ja izmekléjuma
konstatéta sirds apstasanas,
pauzes — iesp&jams, vajadzigs
kardiostimulators, kas sirds-
darbibu notur ierinda.

Bet tikpat iespé&jams, ka
tava sirds ir paraugmeite-
ne, un holters neko sliktu
neatrod. Ari ta médz notikt!
Reizém izmekléjums vienkar-
3i palidz saprast, ka probléma
NAV sirdi, un tad var mérktie-
cigak veltit uzmanibu citam
lietam, lai atrastu, kapéc tu
nejuties labi.

Cik ilgi der atbilde?
Tas, kas izmekléjuma
apraksta redzams, butiba
ir tikai ta viena tavas dzives
diena - viena epizode, tapéc
daudz kas atkarigs no ta, vai
ir mainijusas tavas sudzibas.
Ja sajutas ir tadas pasas, ka
veicot izmekléjumu, atbilde
varétu bt deriga ilgaku laiku
(piemeéram, pusgadu), bet, ja
subjektivi tavas sajutas ir mai-
nijusas, esosais izmeklejums
var jau neatspogulot si briza
situaciju. Ja sidzibas ir pilnigi
citas — izmekléjums javeic no
jauna. ¥

Dazas vietas, kur Holtera monitorésanu veic LABI

eZiemelkurzemes regionalaja ‘
slimnica Ventspili, talr. 63624665.
eZemgales veselibas centra
Jelgava, talr. 63084004
eDaugavpils regionalaja
slimnica, talr. 65422419.

Cik maksa?
Ar gimenes arsta nosutijumu —
4,27 eiro. Bez nosutijuma —
videji 25-40 eiro.

P zmekléjuma diena

4 lieta S, velcbrivuapgérbu -
kas jénem ve!amsT kreklu va-|
> bluzi un bikses vai

vera svarkus, pie kuru
jostas varési piespraust
iericiti.
P Ja planots uzzinat, ka sirsnina strada
BEZ zalem, tev saskana ar arsta nora-
dém dienu vai divas dienas pirms
izmekléjuma nevajadzétu lietot
medikamentus, kas ietekmé sirds
ritmu.
P Dieng, kad tev uzlikts Holtera mo-
nitors, pieraksti, cikos juti sirds parsi-
tienus, sirds ritma paatrinasanos
vai paléninasanos, vai kadas citas
sajutas. Ari to, cikos tev bija fiziska
slodze, cikos aizgaji gulét un modies...
Tas vélak arstam, kurs aprakstis izmek-
I&jumu, palidzés atrast kopsakaribas
starp tavam sajutam un aktivitatém un
to, kas redzams sirds ritma likné.
P Kad dodies pie gimenes arsta vai
kardiologa ar gatavu holtera atbildi,
panem lidzi ari citu sirds izmekléju-
mu slédzienus, ja tev tadi ir, - arstam
ir svarigi redzét kopainu, kas ar ko
varétu but saistits.

®Ja radusas aizdomas par izmai-
nam pasa sirds muskuli, tas varstulos.
Tas noliegt vai apstiprinat vislabak
palidzés ehokardiografija jeb sirds
izmeklésana ar ultraskanu.

@ Ja pie fiziskas slodzes rodas elpas
trakums, paatrinata sirdsdarbiba vai
parsitieni. Tad pirmo veic slodzes testu
jeb veloergometriju.

i

Vai Holtera monitorésanas
diena drikst miléties?
Protams! Drikst un pat vajag, jo
ta atkal ir fiziska un emocionala
slodze sirsninai, un holters var pie-
fiksét, ka ta tada bridi uzvedas. Tikai
tas jadara uzmanigi, lai nenorautu
elektrodus un nesapitos vados.




