[ MUZIGA tema|

F

Dr. ANDREJS ERGLIS

« Kardiologs un radiologs, Latvijas
Kardiologijas centra vaditajs
P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica.

« Latvijas Universitates Medicinas
fakultates profesors.

« Latvijas Universitates
Kardiologijas un regenerativas
medicinas institita direktors un
vado3ais pétnieks.

« Latvijas Kardiologu biedribas
prezidents.

« Latvijas Invazivas kardiologijas
atfistibas biedribas valdes
priek$sédetajs.

« Latvijas Zinatnu akadémijas
Tstenais loceklis jeb akadémikis.

+ Baltijas Invazivas kardiologijas
biedribas prezidents.

+ Amerikas Kardiologu koledzas
un Eiropas Kardiologu biedribas
Tstenais loceklis.

+ Nolasijis vairak neka 700 lekcijas
vietgjas un starptautiskas
konferenceés, publicéjis vairak
neka 400 zinatniskus darbus.

- Patik: hokejs, teniss, basketbols,
mezs, kalni, literatiiras klasika.
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as $o 10 gadu laika
mainijies? Toreiz sa-
cijat, ka statinu vieta
biis izgudrotas citas
zales, kas samazinas
slikto holesterinu, lai tas ne-
aizsérinatu sirds asinsvadus.

— Toreiz més par daudz ko
runajam vélgjuma izteiksme,
bet tagad daudzas lietas lie-
la mera ir jau cilvéku ikdiena.
2008. gada, kad iznaca pirma
IEVAS Veseliba, sakas krizes
laiks, ari medicina, un faktiski
esam izgajusi cauri loti gritam
posmam. Tagad atkopjamies
un atkal ejam uz augsu. Bet tas,
kas visvairak mainijies un par
ko man ir prieks un ari zinamas
riipes, ir miisu nostadnes jeb
cilveku vélmes, ko vini grib no
medicinas sanemt. Atklati sa-
kot, cilveki pa Siem desmit ga-
diem Kluvusi daudz gudraki.

- Un - prasigaki.

— Ja, vini vairs nav miera ar
to, kas ir, viniem vajag daudz
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vairak. Runajot par statiniem...
Tas ir labs atskaites punkts.

Stafini 3o desmit gadu laika klu-

yusi_ofekiivglL tiem it mazak
blaknu, un tie ir pallku31 ka pa-
matvertiba. Driz bts progress
holesterina arstésana — pietiks ar
vienu injekciju uz gadu, lai nav
zales jadzer katru dienu, un tad
més varésim super samazinat
infarktu un insultu daudzumu.
Ta biis pote pret aterosklerozi.
Faktiski més jau paslaik varam
injicét zales, kas darbojas gadu,
bet ideja ir radit tadas, kas dar-
bosies piecus gadus.

Tadu statini ir tikai turpina-
jums tam, ka katrs dzivojam.
Jo jebkurs arsts, kuram vaicas,
ka uzlabot veselibu, pirmo no-
sauks dzivesveidu. Ta svari-

R
gums palicis speka. Kas ir loti
mainijies Latvijas sabiedriba?
Attieksme pret savu veseli-
bu, it Tpasi jaunu cilveku vida.
Vini daudz vairak pievers tai
uzmanibu. Es tiesam redzu, ka

Anija Peltde

SIRDS
tibas

Pirma IEVAS Veselibas muziga téma
bija par sirdi. Saruna ar profesoru
Ergli, ka savu galveno zobratu turét
forma, lai spétu milét — skaisti,
kaisligi un no visas sirds.

pasreizéjie Cetrdesmitgadnieki
nak uz parbaudém un ripgjas
par savu veselibu — vini saprot,
ka tas ir kapltals ko tu ieliec

Zsavagmgensg%m fonda Bet ne ti-

kai vini! Nupat opere]u Liepaja
kadu kungu, kopa ar kolégiem
veicam angioplastiju, un vins
teica: «Man to, dakter, vajag, jo

es gribu nakamnede] atkal iet
niijot.» Sis ir arkartigi labs stasts.
Cilveki saprot, ka viniem nepie-
tiek ar rosisanos darzina, — vini
reali nodarbojas ar sportu un
ieplano sava dienas kartiba nu-
jofanu, peldéSanu, skrieSanu
vai kadu citu vingroSanu. Bet,
protams, ka visu tikai ar fizis-
ku slodzi, veseligu édienu un
pozitivam emocijam arl nevar
izarstét, tikpat nozimigs ir ari
g}gggwrggg medicinas_atbalsts.
Pa Siem desmit gadlem tieSam
ir atrastas jaunas zalu grupas
un klases, kas izcili palidz tikt
gala gan ar augstu asinsspiedie-
nu, gan ar lieliem slikta holes-
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terina cipariem, bet tas, ko més
visnopietnak daram, — més no
pieradijumiem balstitas medi-
cinas pasreiz virzamies uz
‘sonahzetu precizijas
kad tiek nemta vera konkreta
pacienta biologija — géni -, vide
un dzivesveids. Proti, paradi-
sies tiesi tas, ko cilveki visvairak
velas, ka katrs individuali biis
1zpetes ob]ekts un katram tiks

nam md1v1duah gatavoja zales.

- Cik tals cels lidz tam vel
ejams?

— ledigli ir. Tapéc més tagad,
veicot angioplastiju, daudz vai-
rak lietojam atteldiagnostiku,
lai precizétu katra pacienta kon-
kréto situaciju. Vai ta ir intravas-
kulara ultraskana, vai optiska
koherenta tomografija, citas
lietas, bet izmeklgjumu skaits
pieaug. Protams, Sis lietas atkal
prasa papildu lidzeklus. Cilveki
doma, ka mes, kardiologj, it ka
gribam vairak sanemt, bet fak-
thkl ]auta]ums ir par to, ka mes

épsu, ir sajiita, ka
kardiologija Latvija rulle.
Galvenais tikt ar savu proble-
mu Stradinos, un tad jau viss
notiks! Pirms desmit gadiem
runajat par meérki izskaust in-
farktus ka tadus... Sakritiba,
bet pédeja menesa laika di-
viem man zinamiem viriesiem
ap piecdesmit sirds artérijas
tika ielikti stenti un tresais
tagad gatavojas angioplastijai.
Var sacit, ka viniem loti palai-
meéjies, jo, neko sliktu nedo-
majot, vienkar$i izmekléjas,
un peksni atklaja, ka asinsva-
dos ir saSaurinajumi. Vini ne-
sagaidija savu trako notikumu
infarktu, jo nu to bis apstei-
gusi — briesmas likvideétas, in-
vazivie kardiologi asinsvadus
paplasinaja.

— Anij, esmu nenormali prie-
dgs par 5o jautajumu. Tapéc jau
mes stradajam.

Daudzi saka: «Kardiologija
Latvija rullel» Esmu dzirdgjis
ari runajam: «Nu, ja, ta ir noza-
re, kas ir sakartota...», bet perso-
nigi es esmu nortipéjies, redzu
loti daudz veél darama. Un, ja

kas ir mainijies, visticamak, es
pats esmu mainijies. Man skiet,
ka beidzot saku lénam kaut ko
saprast. Jo tas lietas ir daudz
sarezgitakas, neka izskatas. Un—
lai gan Latvija ari mainas uz
labo pu51 viens gan mums ja-

Ir jabut pletlekaml plasam zina-
Sanam un pieredzes bagazai, lai
to daritu, un mums pasreiz §i
bagaza ir.

Tiesi ta — liela méra ar sirds
asinsvadu revaskularizaciju jeb
asinspliismas atjaunosanu més
esam panakusi, ka Latvija
vairs nav tik daudz infarktu.
2005. gada bija apméram 9,5

tiikstosi, tagadw 1r 35—4 tuk
.

i
karﬂgl nozmugu darbu dara
arl Daugavpﬂs un L1epaJas
: kur atveram Sirds
cijas laboratorijas, un

tas pilniba izmainija situaciju
valsti. TieS$am cepuri nost gan
Alfréda Libina, gan Vladimira
Osipova, tagad ari vinu jauno
kolégu prieksa, ka vini ir tur at-
tistijusi infarkta arstéSanu. Tas
uzlabo ari pieejamibu planvei-
da kardiologiskajam mazinva-
zlvajam operacijam. Rezultata
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®Revaskularizacija - mehaniska asinsvadu caurteces spéju

atjaunosana.

®Miokarda revaskularizacija, Suntésana - kirurgiska operacija,

kuras mérkis ir sa3aurinatas artérijas vieta izveidot asinim jaunu

apvedce|u jeb Suntu.

®Koronaro artériju angioplastika - sirds vainagartérijas sasau-

rinajumu atvérana bez kirurgiska grieziena.
®Perkutana koronara intervence - stenta jeb asinsvada sieni-
nas fikséjo3a karkasa ievietosana vainagartérija.

varu kadu gabalu noskriet vai
trenéties kopa, tad man tas ir
drizak ir pienakums — - saglabat
selibu tadu, lai es vel
a bérniem varétu ko dot.

a

Un taja mirkli, kad mums ir $is
Cetras paaudzes, Latvija klaist
stipra. Tad vecvecvecaki bérnus
var izvadat uz skolam, vecaki
un vecvecaki var stradat un vi-

sadas lietas darit. Loti labs pie-
mers ir, ka mezs aug. Laikam
tapeéc mezinieki ir tik 1pasi cil-
veki... Stadot kokus, vini nedo-
ma, ka rit dabus savus darba
auglus. Vini loti labi zina, ka
kokmaterialus varés iegiit tikai
peéc septindesmit gadiem, tacu
$tinu [imeni, genétiska [iment,

Infarktu k]uvis mazak. Bija 9,5,
tagad ir 3,5-4 tikstosi.

mums ir salidzino§i mazaka
nepieciesamiba péc dazadam
dargam tehnologijam pacien-
tiem ar sirds mazspéju un in-
farktu. Jo, pirmkart, infarktu
skaits ir samazinajies — tadeél,
ka més asinsvadus pietiekami
atri revaskularizéjam, tadel, ka
cilvekiem dzivesstils mainas,
un tade]l, ka medikamenti ir
pieejamaki. Otrkart, ja nenotiek
mfarkts neve1d0]as art
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gulta un vu;ls var tikai eksistét.
Tagad Sie cilveki tiek izarsteti,
un vini akfivak atgriezas dzi-
ve. Es jau esmu teicis, ka mana
nakotnes Latvijas vizija ir Cetras
piecas paaudzes. Man tagad ir
mazdels, un es arvien vairak
to saprotu. Ja es ar vinu tagad

sajutu [imeni vini jaunu mezu
stada saviem mazbérniem. Un
sadi - ilgtermina — mums ir ja-
doma, jadzivo ari citds jomas.
Ta jaraugas uz zinatni, uz pe-
dagogiju, uz medicinu. Jo me-
dicina ir daudz ilgspélgjosaks
process, neka to spgj iztéloties.
Isteniba jasaprot viena lieta,
ka medicina tieSam ir — ka pro-
fesors Pauls Stradms teica — rei-

fizikiem, IT specialistiem, biolo-
giem, maksliniekiem, més jau
tagad stradajam ar génu izpéti
un regenerativo medicinu, ar
virtualam un robotu tehnolo-
gijam. Latvijas Kardiologijas
centrs pasaulé ir slavens ar to,
ka daram jaunakas lietas, par

ko citi ir tikai dzirdéjusi vai ari
vél pat nav dzirdgjusi.

— Pieméram!

- Zinams, ka paaugstinata
asinsspiediena ietekmé asins
pliisma ka strauja upe izgrauz
krastus — mehaniski sadraga
asinsvadu sieninas un boja gan
sirdi, gan nieres, gan smadze-
nes un citus organus... Paslaik
mes piedalamies starptautiska
pétjuma, kura, lai samazinatu
augsto asinsspiedienu, tiek sti-
muléti miega artériju barorecep-
tori, kas reagé uz asinsspiediena
pérmamém Spiedienam pie-
augot, tie dod impulsu uz sma-
dzeném, ka asinsvadiem japa-
plasinas. Pastavigi paaugstinata
asinsspiediena de] Sie receptori
ar laiku nogurst un vairs tik labi
nestrada. Tapéc ir izgudroti spe-
ciali zem adas implantéjami ba-
roreceptoru stimulatori.

Tapat mums pirmajiem pa-
saule piedavaja sakt karofida
kermena ablacuu 1eb 1zmc1nasa‘-”'
nu. Tas atrodas miega artérijas
daliSanas vieta un atbild par
simpatisko un parasimpatisko
nervu sistému. Iznicinot karo-
tido kermeni, més panakam
simpatiskas nervu sistémas ak-
tivacijas samazinasanos un lidz
ar to zemaku asinsspiedienu.

Lidzigi ar radiofrekvenci més
denervéjam nieru artérijas, lai
piebremzetu simpatiskas nervu
sistémas aktivitati un lidz ar to
ari asinsspiedienu. Pacientiem,
kuriem jauna metode izmanto-
ta, asinspiediens ievérojami sa-
mazinas un sirds kreisais kam-
baris vairs nepalielinas.

Mes bieZi stradajam sep-
tinus gadus uz prieksy, } }
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un, kad metodi sak lietot visur
pasaulé, mums ir garlaicigi, jo
més to jau zinam. Tas notiek ne
tikai misu slimnica, tas ir vel
divdesmit vai trisdesmit pasau-
les slimnicas, bet tikls ir un més
tur esam ieksa. Daudz strada-
jam arl dzivnieku laboratorijas
gan Parizé, gan Helsinkos, gan
ASV, un tur jau paradas, kada
medicina izskafisies pec desmit
gadiem. Tad més paSi savam

adm redzam gan labas, gan

sliktas novitasu nianses. Zinatne

lauj mums augt un noturet h?
meni Biisana arpusé atver pra-
tu. Tapéc, ja kads apgalvo, ka
nevajag pétjumus, manuprat,
ta ir pretvalstiska riciba! Un ari
sabiedribas ridiSana pret farma-
cijas industriju nav isti pareizi.
Jo industrija ir ta, kas nodrosina
zinatni un progresu. Dziveé nav
tikai balts un melns.

Jaunums ir arl

va metode koronérés

j daud. preazak un
atrak varésim noteikt sirds
asinsvadu stavokli no vienas
datortomografijas bildes. Mes
jau tagad varam! Panemt per-
sonigi Andreja Ergla vai Anijas
Peliides, vai kada cita korona-
ras datortomografijas angio-
grafijas attélu un pa internetu
aizstitit uz ASV, Silicija ieleju,
kur 1paSa programma — super-
dators —, precizi zinot konkréta
cilveka asinsspiedienu un citus
parametrus, bildi apstrada un
no iegiitajiem datiem izveido
vainagartériju 3D modeli un
asinsplismas  pietiekamibas
karti sirds muskulim. Ta var
precizi noteikt ne tikai asinsva-
du bojajuma anatomiju, bet art

to, vai tas ir funkcionali nozi-
S R R

- Jus to jau reali slimnica
darat?

- Daram, bet pétijuma ie-
tvaros. Ideja tada, ka tuvakaja
nakotné meés varésim visiem
pacientiem, kam nepiecieSams,
gadi caur internetu apskatities
koronaro plasmu.

— Cik tas ir nozimigi?

~Loti. Joinfarkts pats par sevi
médz bit arl mazliet citadaks
neka léni progresgjosais, kas

24 IevasVESELIBA 2018

L

Kapéc asinsvadi
AIZSERE?

Aterosklerozi, kad
asinsvados veidojas
sabiezéjumi, parasti
izraisa vairaku iemeslu
kopums.

P Paaugstinats holesteri-
na (ipasi zema blivuma)
[imenis asins.

» Neveseligs, dzivnieku
taukvielam bagats uzturs.

P Liekais svars.
P Smékésana.
» Mazkustigs dzivesveids.

P Paaugstinats
asinsspiediens.

» Cukura diabéts.

Vishiezak sastopama sirds slimiba

ir sirds muskuli apasinojoso vai-
nagartériju jeb koronaro artériju
aterosklerozes izraisiti saaurinajumi
vai nosprostojumi.

vieglak nosakams - redza-
ma ateroskleroze asinsvados.
Kadreiz var bt tikai viena ate-
rosklerozes plaksne — ta deveta
karsta plaksne — uz relativi ve-
seliem asinsvadiem. Tapéc mes
tik loti uztraucamies par pa-
augstinatu holesterina limeni.

- Izpratne par augstu holes-
terina limeni So gadu laika ir
mainijusies?

— Cipari ir tie pasi. Jo aug-
staks kopéja holesterina (virs
5 mmol/l), trigliceridu (virs 1,7
mmol/l) un zema blivuma ho-
lesterina (virs 3 mmol/l) lime-
nis, jo lielaka varbifiba saslimt
ar sirds un asinsvadu slimi-
bam. Savukart ar augsta bli-
vuma holesterinu (ABLH) ir
otradi — slimibu risks ir lielaks,

1®

ja tas ir pazeminats, jo Sis dalinas
lieko holesterinu aiztransporte
prom no asinsvadiem. Augsta
blivuma holesterinu joprojam
uzskata par pazeminatu, ja tas

ir zem 1 mmol/l vme" °m_un

]azma dazadas biitiskas nian-
ses... Tiem, kam ir liekais svars,
un jo ipasi, ja taucini krajas ap
véderu, parasti ir zems ABLH
un augsti trigliceridi, kamer
kopéjais holesterina [imenis var
nemaz nebﬁt augsts. Ja kopéjais
7-8 mmol/l -, . tad loti 1eswpéﬂ-
jams, ka to izraisa parmantota
vielmainas ipatniba, kas var
iedzimt ari tuvakajiem radinie-
kiem. Ar $o temu tagad aktivi
nodarbojas profesors Gustavs
Latkovskis. Vel - virieSiem
smekétajiem ar paaugstinatu
asinsspiedienu holesterins sirds
artérijas sak izgulsneties pat pie
nedaudz paaugstméta Vi

vislabak | ]au 1 laikus konsultetles
ar arstu, vai esoSais standart-
normativs konkrétajam cilve-
kam tomeér nav par augstu.

- Par stentiem. Tie dau-
dziem salikti, ta¢u - vieni pa-
cienti skrien ar tiem talak, bet
citi morali invalidizejas...

— Tur més neko nevaram da-
rit. Daba ir dazada, un cilveki ir
daZadi. Ka mans déls briniskigi
teica — mums dzive japienem
visa tas nepilniba, ari cilveki.
Precizi! Bet isteniba ir ta — ja
meés izarstéjam sirds asinsvadus,
tev jasak gandriz ar dubultspa-

1u nodarboties ar visu ko, ja tas

ir iespéjams, un lielakoties tas
ir iespéjams. Jo pat vislabakais
stents nav panaceja, kas atrisina
visas problemas. Ateroskleroze
nekur nepazid. Ja cilveks péc
operacijas veselibas laba neko
nedara, slimiba nepieltidzami
turpina attistities, un sasaurina-
jums var izveidoties cita artérijas
vieta. Ja tev salabo zobus, tu tacu
tapec neklusi par invalidu! Ne,
tev irjadzivo talak un, galvenais,
jatira zobi!

Bet te ari ir jaunumi! Mes jau
tagad piecus gadus implante-

jam  bioabsorb&josos _stentus,

kas uzsticas, un nakotne tadus

pirm:

liksim arvien biezak. Siem, sa-
[idzinot ar metala stentiem, ir
biitiska prieksrociba - tie sirds
artérijai lauj brivi funkcionet,
dabiski sarauties un izplesties.
Ir ari zinamas problémas, jo ne
visiem var Sos stentus implan-
tet. Tad vispirms jaizdara daZas
citas lietas - jaizgriez ta deve-
tais kalkis no asinsvada, vaja-
dziga atttéldiagnostika, bet pec
biitibas - ja, més varam pilniba
atjaunot artériju, kada ta bija ie-
prieks, tikai bez saSaurinajuma.

Lidzigi bus ar sirds varstu-
liem. Jau kop$ 2009. gada més
caur cirk$na artériju, caur tievu
katetru ievietojam sird1 aortalo
i. Ipasi svarigi tas ir senio-
riem, kam klasiska kirurgiska
operacija ir parak riskanta. Bet
2013. gada mes veicam pasaulé
as operacijas pacientiem ar

Latvijas superlietz;!wlzmantojot
Ipasu ierici, kuru implanté caur
cirkéna un kakla vénam vien-
laikus, tiek samazinats mitrala
varstula atvérums un atjaunota
ta funkdija. Ja neko lietas laba ne-
dara, mitrala varstula mazspeja
veicina sirds mazspejas attisti-
bu, un piecu gadu laika ta var
pat novest lidz paragrai navei.

- Kolege ludza pavaicat...
Vinas opim, kuram ir aston-
desmit gadi, ielikts sirds sti-
mulators. Divi gadi pagajusi,
vinam tas japarbauda, bet rin-
da gaida 887 tadi pasi cilveki
ar sirds stimulatoriem.

— Tas ir tas, ko jau teicu —
medicina ir sarezgitaka, neka
izskatas. Katras jaunas tehno-
logijas intervence mums prasa
atkal jaunu apkalpi, jaunas ie-
kartas un specialistus. Es pats
esmu loti nobaZijies, jo redzu
daudz tiesi Sadas negativas pu-
ses. Arltmologl]a mums tagad
biitu visvairak jaatfista, jo katra
vieta, kur ir neplehekamiba, ro-
das neapmierinatiba.

Tas, ko més acimredzot ne-
noveért§jam, — mums japrasa
Veselibas ministrijai ~ vairak
kardiologu vietu. Stimulatoru
parbaudém ar pilnu jaudu va-
jadzetu notikt ne tikai divas
vietas Riga, bet janodrosina pil-
na slodze Liepaja, Daugavpili




un, iespéjams, ari Valmiera. Jo
cilveku ar sirds stimulatoriem
biis arvien vairak. Stimulatori
japarbauda, un vajadziga par-
programmeSana un citas lietas.

(Péksni atveras kabineta dur-
vis un paradas apaligs virietis loti
cientjamos gados... «Kungs, jiis
laikam nepareizi iendcat...» ta pro-
fesors. «Es? Es gribéju Ergli at-
rast. Te latkam nav.» — «Ir, bet vai
Jis pieteicaties?» — «Ne. Man vajag
piesést...» — «Jums baiga aizdusa.
Tikai mierigi, mierigi, pavisam mie-
rigi... Tiksim gala... Izstastiet, kas
par lietu.» — «Man vajag atbrivoties
no triglicerina.» — «J, bet sakiet, mi-
lais draugs, vai jiis zales dzersiet?»
— «Nedzersu.» — «Tad man bis loti
gritti palidzet, jo tas ir gandriz nered-
li. Es nemaku citadi. Es varu tikai ar
zalem.» — «Es jums pastﬁsti§u, kas
jadara...» — «Tad prieks kam jums
mani vajag?! Kungs, jums vajadzetu
drusku svaru nomest...» — «Nu, ko
tu gribi, ja es nedrikstu gulta gulet
Jau astonus gadus?! Visu laku sézu
un veders gaisa — kur lai tas paliek?
Uz saniem neiet, tikai uz augsu.» —
«Un spiez uz plausam. Jums ir grii-
ti, es saprotu. Bet, ja jiis miis biski
Klausttu, Klitu vieglak.» — «Es jau
sen tad kapa bitu!» apnemigi saka
apalais virietis. Galu gala profesors
apsola pec menesa sasaukt konsiliju
un izlemt pacienta jautdjumu, jo
kungs, lik, viena arsta viedoklim
neuzticoties!)

Ta meés dzivojam. Protams,
ka visiem labak patiktu bt jau-

niem un veseliem neka veciem
un slimiem.

- Bet ja nu patieSam majas,
kad esi viens, ar sirdi kaut kas
notiek... Ko darit?

— Lai nekas slikts peksni ne-
notiktu un neparsteigtu, Latvija
tikko ~sakusa ﬁlakhskas

des “Tas, kas man sa]a prog—
ramma visvairak patik, ka més
darisim to, ko bijam kadu laiku
partraukusi darit — més, specia-
listi, atkal daudz vairak bisim
kopa ar gimenes arstiem. Tatad
papildus ikgadéjai profilaktis-

bet pipeésana reali bendé nost!»)

- Un tomeér, ja majas uznak
sirdslekme, ka to nekladigi at-
pazit un ka rikoties?

— Ja péksni paradas kaut ka-
das 1patnejas salutas aiz krusu

kas nepénet 15 sekundes, bet
ilgst minati, divas, tris un vai-
rak, ja tas 1zstar

tad jasak dsmat ka
ir stenokardl]a infarkta prieks-
vestnese.

- Bet Znaugsana pariet...

Ja Znaugsana kratis nepariet
15 minatés, sauc atros!

kajai apskatei pie sava gimenes
arsta tagad Latvijas iedzivota-
jiem, no. 40 lidz 65 gadu vecu-

kaswan papildu parbaudes un
valsts apmaksatl 1zmekle]uml
Valsts gimenes arstam par to
samaksas. Sada veida més va-
résim atrast sirds un asinsvadu
slimibu riska pacientus, kuriem
vajadzetu veltit mazliet lielaku
uzmanibu.

(Peksni profesors uzlec kajas
un pazid uz balkona, kura durvis
visu latku stavejusas vala. «Tas
kungs vel iznak ara mierigi uzpi-
pet! Man ir drausmigas dusmas,
ka slimnica pipe... Ta pipéSana ir
vistrakaka lieta. Paréjais vel ta,

— Var pariet. Bet, ja nepariet
15 minutes, tad nav vairs ko

iba. Var atpogat apkakhtl
atvert logu un mierigi jaséz. Ja
ir loti liela parlieciba, ka vainiga
sirds, vajag ienemt vienu aspi-

bailes, kuras noteikti paradas.
To daba ir gudri iekartojusi,
lai katrs varétu saprast, kas
ar vinu notiek. Apméram ka
pasakas kadreiz prasa: «Ka es
zinaSu?» — «Tev sirds pateiks.»
Sis sajiitas ir absoliti precizi
nolasamas. Jo tas ir CITADAS
neka ikdiena. Tad nekas nav
jatelo, vienkarsi jasauc atra pa-
lidziba.

Savukart, ja stenokardijas
lekme patiesam atri pariet, tad
obligati nakamaja diena jado-
das pie gimenes arsta.

- Cilveki kadreiz kautréjas
nepamatoti traucet medikus...

- Ta ir druscin atrunasanas.
Vienkarsi péc sevis zinu —
kad man sapéja mugura, es
ari negribeju iet uz magnétis-
ko rezonansi, jo uzreiz iztélo-
jos, kas péc tam sekos un kas
biis jadara, un es to nevelos.
Vienkarsi tu sevi samani. Bet
isteniba nav vérts manit. Ja
probléma ir, labak visu uzreiz

1zdar1t ka nakas. Un nekas,

rina tableti, tas saskidrina asinis
un atv1eglo situaciju. Sievietém
stenokardija var izpausties
mazliet citadi - tiesi tas pats,
ko ieprieks mingju, bet daz-
reiz médz bt ari slikta dasa.
Vél nesen ar kolégi mazliet
pastridéjamies, ka slikta dasa
nav pirmais stenokardijas un
infarkta simptoms sievietém...
Ja, var nebiit pirmais, bet Tste-
niba situaciju nodod ari naves

ka atra palidziba ieradisies
bridi, kad lekme bis jau par-
gajusi! Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas brigadés
strada profesionali, pat loti
augstas klases mediki, un jeb-
kurs no viniem jut un redz, ka
ir bijusi probléma. Vins redz,
ka cilveks nosvidis, ir ari citas
pazimes. N, stenokardijas
lekmi var diezgan labi redzgt,
un nekas nav japietélo! ¥



