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- 8. marta kopa ar trim drau-
dzeném ietureju svetku pusdie-
nas, un puspajokam izvertas sa-
runa par holesterinu. Man bija
liels parsteigums, ka vienai no
vinam, kurai ir 29 gadi, nekad
nav parbaudits holesterins.
Profesors Andrejs Erglis savas
lekcijas stasta, ka holesterins
japarbauda jau bérniem, ja ne-
kludos, pat no tris gadu vecu-
ma! Tadas esot modernas me-
dicinas nostadnes. Otra uzsaka
diskusiju par éSanu. Ir tacu ta,
ka partiec kaut no uidens, bet
augstais holesterina limenis
nekritas! Tacu tresa draudze-
ne mani parsteidza visvairak —
gimenes arsts, kad vina bija
aizgajusi uz ikgadejo tehnisko
apskati, vinu nosutijis uz pa-
rastajam holesterina analizem
un vél licis noteikt kaut kadu
ipasu holesterinu ApoB... Par
$adu dzirdejam pirmoreiz. Kas
tas ir?

- Tad jasak no viena gala!
Vispirms —kas vispar ir holeste-
rins?... Tair taukviela, kas tapat
ka citas dzivibai svarigas vielas
atrodas miisu asinscirkulacija.

Ir holesterins un ir trigliceridi —
divi organisma tauki, kurus
mes gan uznemam ar uzturu,
gan ari tos razo aknas, neatka-
11gi no ta, vai un ko meés edam.
Trigliceridi dod mums energiju,
savukart holesterins paredzets
stnu uzbtivei, jo katras organis-
ma $iinas apvalcins sastav no
holesterina. Tas vajadzigs ari,
lai sintezetu D vitaminu un vai-
rakus hormonus un taukskabes
organisma dzivibas uzturésa-
nai. Bet, ta ka holesterins tdeni
neskist, tas viens pats pa asins
plismu lidz organiem parvie-
toties nespej — tam vajadzigs
kads transporta mehanisms jeb
neséjs. Holesterinam vajadziga
laivina, kura sédét! So laivinu
veido specifiski olbaltumi jeb —
ka mediki saka — proteini. Un,
ja tauki ir lipidi un olbaltums ir
proteins, tad veidojas tauku un
olbaltuma komplekts, ko sauc
par lipoproteinu.

Atkariba no ta, no kurienes
uz kurieni laivinas dodas un
holesterinu ved, tas var iedalit
divos veidos. Pirma liela laivi-
nu grupa, kas virzas no aknam

Vins ir visSiverigakais kuga apkalpé, un, ja
kas slikts notiek, vispirms vaino puiku.
Tapat, ja kadu parsteidz insults vai infarkts,
vainots tiek holesterins!

Auga’puika

OLESTERINS

uz perifériju, ved holesterinu
uz visiem organiem, uz visam
$tnam. Sajas laivinas sédosa-
jam holesterinam ir milziga
tendence pakliit zem asinsva-
da sieninas, izgulsneties un
izmainit to — radit aterosklero-
zi, ja tam ir labveligi apstakli.
Medidniski 8o holesterinu,
kuram ir tendence - iespéja,
velme, bet ne garantija — iz-
gulsnéties, sauc par aterogéno
holesterinu. Nosaukums célies
no varda ateroskleroze, bet ate-
roskleroze ir asinsvada sieninas
izmainas... Lielaka dala no Stm
aterogéna holesterina laivinam
ir zema blivuma lipoproteina
holesterins, ko analizés apzime
ar ZBLH, bet ir vel ar citi — vi-
déji zema blivuma, loti zema
blivuma holesterins, hilomikro-
ni. Principa tas ir ka paaudzes —
cits no cita veidojas, un zema
blivuma holesterins ir finalsta-
dija, kas skaitliski asinscirkula-
cija ir visvairak, tade] standarta
ka riska markieri nosaka tiesi
to. Atseviskos gadijumos St fi-
nalstadija — ZBLH - tik daudz
neizveidojas, bet asinis vairak
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KAD parbaudit
holesterinu?

@Ja gimené nav stastu par
infarktiem, insultiem tétim,
mammai, vecvecakiem, bra-
liem, masam agra vecuma,
tad pirmoreiz holesterina
[imenis asinis batu japarbau-
da 18 gadu vecuma.

@ Ja holesterina limenis nor-
mals un nav citu riska fakto-
ru, tad nakama reize varétu
bt péc desmit gadiem.
®No 40 gadu vecuma - reizi
5 gados (ja ieprieks holeste-
rins bijis normals un nav citu
riska faktoru).

@ Ja ieprieks holesterins

bijis virs normas, ir citi riska
faktori, lietoti medikamenti,
tad - tik biezi, cik iesaka arsts.
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cirkulé tas prieksteci. Tacu mer-
kis priekste¢iem ir gluzi tads
pats ka ZBLH, un attieciba pret
asinsvadu sieninu tie ir tikpat
neganti.

Kas visiem Siem holesteri-
niem kopigs? Ja mes olbaltumu
salidzinam ar laivu, kur tauki
sez, tad katrai laivai ir savs ka-
rogs — jeb, mediciniski sakot,

specifiskais virsmas receptors.
Visiem aterogénajiem lipidiem,
kas celo no aknam uz perifériju,
masta plivo piratu karogs, ko
sauc par ApoB. Tatad, ja ir no-
teikta Sada nedaudz ekskluziva-
ka analize ka ApoB, tas nozime,
ka ir noteikts, cik daudz ir VISU
laivinu, kuras brauka ar piratu
karogiem. Tatad ari loti zema un
videji zema blivuma holesterins.

Otra laiva, kura holesterins
var seédet, ir augsta blivuma li-
poproteins, un ta celo virziena
no periférijas uz aknam. Tatad
visu lieko holesterinu, ko taja
bridi organismam nevajadzéja,
§is laivas savac un ved atpakal
uz aknam, lai tas to saskeltu un
parstradatu velreiz. Ja slikta-
jam laivinam ir pirata karogs —
virsmas receptors ApoB, tad
labajam laivinam plivo karogs
ApoA. Luk, tada ir normala
holesterina vielmaina. Protams,
miisu dzivesveids — cik daudz
meés uzpemam holesterinu no
malas ar édienu un cik loti mes
to iztergjam, cik fiziski akfivi
esam — var holesterina koncen-
traciju asinis un ciparus analizes
pamainit.

- Kad vajag noteikt ApoB?
Vai tas gimenes arstam palidz
kaut ko vairak noskaidrot?

— Pamatu pamats ir klasiska
analize, kura nosaka Cetras lipi-
du frakcijas: kop€jo holesterinu,
ZBLH, ABLH un trigliceridus.
ApoB verts noteikt tad, ja, ska-

toties uz Siem Cetriem skait-
liem, més nevaram saprast, kas
notiek. Pienemsim, ka kopejais
holesterins ir 8 mmol/l (milimoli
litra), zema blrvuma holesterins —
2 mmol/], trigliceridi — 3 mmol/l...
Te kaut kas nestimmé kopal
Kopéjais holesterins ir augsts,
bet — uz ka rekina, ja visi mums
zinamie standartkomponenti ir
ne visai augsti?! Tad butu verts
paskatities, kads ir ApoB radi-
tajs. Un ja tas tieSam ir augsts,
tas nozimé, ka asinis ir daudz
aterogenas substances, visti-
camak, vidéja blivuma vai loti
zema blivuma holesterins, kas
dara tiesi to pasu, ko zema bli-
vums holesterins, tikai to nav
iespéjams piekert ar standartana-
lizém.

- Tiesi ko dara?

- Kaut kadu laiku $is atero-
genais holesterins lielaka kon-
centracija un lielaka sloga ta ari
celo pa asinsvadiem. Kamer
asinsvadu sienina ir spégjiga tam
pretoties, tikmeér relativi varétu
teikt, ka viss ir vel labi, un ta ir
tikai un vienigi slikta asins ana-
lize. Bet agrak vai velak pienak
bridis X, kad asinsvadu sieninas
vairs nav spéjigas pretoties Siem
aterogénajiem holesteriniem, un
tie sak izgulsneéties zem asinsva-
du sieninas.

Kas notiek talak? Kad hole-
sterins nokltst zem asinsvada
sieninas, kur tam nebttu jabit,
organisms uz $o faktu reagé Ii-

dzigi ka uz jebkuru bakteériju vai
virusu - atnak imiinsistémas $i-
nas un $o holesterinu apéd. Pec
holesterina apeSanas pati imu-
nas sisttmas Suna sabrik, un
ka atbildes reakcija uz to izdalas
citas iekaisuma veicinatajvielas.
Proti, asinsvadu sienina butiba
notiek iekaisums. To var salidzi-
nat ar situaciju, kad zem adas
parauj skabargu, tad ari ta vieta
apsarst un piepampst.

Talak? Kamer asinscirkulacija
turpina but pietiekami augstas
koncentracijas Sie ApoB neseji,
tikmeér asinsvada sienina, kuras
aizsargbarjera jau ir parrauta,
nonak arvien jaunas un jaunas
holesterina porcijas. Katru jau-
nu holesterina porciju orga-
nisma imunas Sunas likvide,
izveidojas atkal nakama imiino
reakciju kaskade, un ta tasnepar-
traukti turpinas. Ja més veicam
ultrasonografiju vai kontrastvie-
las izmeklejumu asinsvadiem,
meés So aterosklerotisko platni
jeb pangu konstatejam, bet nere-
ti tas vairak satrauc arstu, nevis
pacientu, jo, kamér asins pliis-
ma caur bojato asinsvadu netiek
traucéta un asinis Iidz konkréta-
jam organam noklust tada dau-
dzuma, cik nepiecieSams organa
normalai funkcijai, cilveks savas
aterosklerotiskas platnites esa-
mibu asinsvados nejit, vinam
tas nesap un lidz ar to pat prata
nevar ienakt, ka asinsvados
notiek kas nelags. Savukart >>



arsta satraukums saistits ar to,
ka vins zina, ka, atstajot procesu
paspliisma, agrak vai velak gai-
dama nakama X stunda. Proti,
Sis aterosklerotiskas platnites
jeb iekaisigas pangas plisums.
So procesu var salidzinat ar
zemadas putiti, kura negliti iz-
skatas, un, kaut ari meés zinam,
ka ta darit nedrikst, tomer pie-
ejam pie spogula un pufiti par-
spiezam. Tiesi tada pasa veida
arl asinsvada viss iekaisigais
pangas saturs var izlauzties uz
asinsvada iekSpusi. Taja bridi,
kad tas noticis, asinsvads saprot,
ka ir ievainots, un attiecigi reage
ka ierasts asinsvada sieninas bo-
jajuma gadijuma, saucot paliga:
«Veidojam trombul!» Ja 81 platni-
te, kas plisa, bija maza, mazitina
attieciba pret asinsvada diamet-
ru, trombs ari izveidojas mazins
un driz vien uzsticas. Ne més ko
jutam, ne ko manijam. Savukart,
ja st platne ir bijusi pietiekami
liela un jau aizneémusi, pieme-
ram, 60 procentus no asinsvada
Skersgriezuma, tad tur visdrizak
izveidosies proporcionali liela
kalibra trombs, un tas taja pasa
sekundé vai nu pilniba, vai liela
mera nosprosto asinsriti, un cies
konkrétais organs, jo vairs neko
nesanem. Lik, mehanisms, ka
veidojas infarkts! Mediki ar var-
du infarkts saprot jebkura or-
gana audu bojaeju, ja tie peksni
nesanem asins apgadi. Klasika
ir miokarda infarkts, kas notiek
sirds muskull, un iSémiskais
infarkts, kas notiek galvas sma-
dzenes.

- Kura vecuma butu pirmo
reizi japarbauda holesterins?
Un kapéc bérniem tas jadara?!

—Meédz bit situacijas, kad ho-
lesterina vielmainas traucéjumi
ir iedzimti. Cilvekam var bt
visveseligakais dzivesveids uz
zemeslodes — vins éd, ka vajag,
ir sportisks, vinam nav ne pa-
augstinata asinsspiediena, ne
lieka svara, vins nesmeke, un
nav ari cukura diabéta, tacu
slikta jeb zema blivuma holes-
terina Iimenis ir augsts, jo aknu
stuninas, kad tam holesterins
butu jasavac atpakal, nespégj to
pilnvertigi izdarit. Loti vienkar-
Soti izsakoties, aknu Stmas So
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Augsts holesterins + zems asinsspiediens

Sis tandém:s ir daudz labaks neka augsts holesterins un
augsts asinsspiediens. Augsts holesterins un zems asins-
spiediens ir ka laulatais paris, kur viens ir |oti labs, otrs — nejau-
ka drankiga rakstura, un Sis labais laulatais draugs visada
veida mikstina otra laulata drauga izdaribas.

holesterinu pilniba neatpazist.
Lidz ar to, ja cilveks ir piedzimis
ar S$adu gena defektu, liekais ho-
lesterina daudzums asinis visu
laiku krajas, krajas, krajas un
krajas... Turklat aknas vel sinte-
z€ jaunas porcijas... Bet & lieta
nevienam uz pieres nav rakstita!
Cilvekam, kuram ir iedzimti ho-
lesterina vielmainas traucéjumi,
var ari nebtit nekadu simptomu
lidz bridim, kad peksni agra
vecuma bez Skietami logiska
iemesla notiek infarkts. Tapéc
principa reizi mtiza noteikt ho-
lesterinu biitu veérts jebkuram.
Idealais variants tieSam ir ve-
cums, kad bérns sak iet skola.
Tad vielmaina veél nevarétu but
sabojata ar nepareiziem uztur-
produktiem un ésanas rezimu,
un uzreiz top skaidrs: ja visiem
bérniem holesterina Iimenis ir
tads, kadam vajadzétu bt attie-
cigaja vecuma, bet vienam ir ab-
soliiti arpus jebkadam normam,
tad jaskatas, vai bérninam nav
iedzimta slimiba gimenes hiper-
holesterinémija.

- Kapeéc ir tik svarigi to ap-
zinaties tik agri? Neesmu dzir-
dgjusi, ka kadam bernam bitu
bijis infarkts.

— Bérnam ne, bet jauniba! Ja
cilveks jau kops dzimsanas ir
dzivojis ar loti, loti augstu ho-
lesterina koncentraciju asinis, ir
diezgan ticami, ka visai agros
gados vina asinsvadu sienina
slogu neizturés un izmainas
saksies. Te daudz kas atkarigs
no ta, kada ir pati asinsvada
sienina un kadi papildu faktori
uz to iedarbojas. Pieméram, ja
ilgtermina ir augsts asinsspie-
diens, tas nozimé, ka asinsvadi
ir pastaviga spazmas stavokli,
saspringuma. Ar laiku tajos vei-
dojas mikroplaisinas, Iidz ar to
holesterinam tur ir krietni, kriet-
ni vieglak izgulsnéties, neka tas

biitu pie tadas pasas holesterina
koncentracijas, bet bez augsta
asinsspiediena veidotajam mik-
roplaisinam. Situaciju pasliktina
ari smekesana un cukura dia-
beéts, tie asinsvada ieksgjo sie-
ninu padara Joti, loti uznémigu
pret jebko, kas gribetu zem tas
izgulsneties.

Latvija ikdienas praksé ne-
kas tads Sobrid nenotiek — bér-
niem holesterinu  nenosaka.
Eiropa vienigi Slovenija visiem
bérniem veic holesterina asins
analizes valsts programmas ie-
tvaros.

- Bet pielauju, ka ir rupigie
vecaki, kas tagad gribes ber-
niem parbaudit holesterinu...

- Ja, to var darit. Bet, pirm-
kart, varbut, pirms aiztikt ber-
nu, abiem vecakiem - berna
mammai un tétim — vajadzetu
parbaudit holesterinu pasiem
sev. Ja gan vienam, gan otram
tas ir tada Iimeni, kas baZas ne-
rada, tad nav racionala pamata
domat, ka bérnam ar holesteri-
nu varétu bat problémas. Un,
otrkart... Ja, noskaidrot hole-
sterina ciparus ir vérts. Bet rodas
arl jautajums — ko mes ar iegtito
rezultatu iesaksim? Ja tas nav
absoluiti retas kaites, kad arste-
Sana ar zalém nepiecieSama jau
no bérnudarza vecuma, tad ko
ar o nedaudz paaugstinato ho-
lesterina radijumu darit talak?

Ideja ir tada — bérnam sapro-
tama veida atbilstosi vecumam
tiek pastastits, ka — «Cipsi un
burgeri nevienam nav labi, bet
tava gadijuma tie ir Ipasi ne-
labi. Un kaposti un burkani ir
superstiligi, un tava gadijuma
tie ir vairak vajadzigi neka vien-
audziem. Ka dejas vai sports un
jebkada fiziska aktivitate — ir
super, visiem vajag, bet tev va-
jag biskin vairak neka taviem
draugiem». Un otrs — jau tuvak

pusaudZu vecumam japievers
uzmaniba smekesanai: «Mes
visi zinam, ka smeket ir kaitigi,
bet tava gadijuma tas var btit ne-
vis kaitigi, bet navéjosi.» Vardu
sakot, varbiit nebttu tik loti ja-
censas nodot kartéjo konkréto
analizi, bet vecakiem maksimali
jaorientéjas uz veseligu dzives-
veidu. Bridis, kad ar dzivesvei-
du vien nepietiks, atkarigs gan
no holesterina koncentracijas,
kas saglabajas asinsrité par spi-
ti optimalam &Sanas rezimam,
gan gimenes veéstures.

— Skaidrs. Bet tagad atgriezi-
simies pie pieauguSajiem! Ar
kadiem holesterina cipariem
jasak lietot zales?

— Ir situacijas, kad holesteri-
nu mazinosie medikamenti ir
absoliiti nepiecieSami, un tur
nav diskusiju - ja vai né, bet ir
situacijas, kur var likt lielu jau-
tajuma zimi. Tad mes loti izver-
tejam, kadi ir citi riska faktori.
Pienemsim, divi kungi, abiem
55 gadi, abiem nedaudz paaug-
stinats zema blivuma holeste-
rina limenis — 3,5 mmol/l. BET!
Viens no viniem ir slaids, spor-
tisks, nesmeke, vinam ir ideals
asinsspiediens un cukura [ime-
nis, savukart otram ir liekais
svars, sméke, vinam ir viegli
paaugstinats  asinsspiediens
un svarstigs cukura limenis
asinis. Pienemot, ka nevienam
no viniem nav pieradijumu -
asinsvados jau attistijusas prob-
lémas —un ar1 gimené nevienam
nav bijis infarkts un insults ag-
ros gados, tada gadijuma pir-
majam, kuram vienigais riska
faktors, ka varétu veidoties ate-
rosklerotiskas pangas, ir viegli
paaugstinatais holesterins, kas
celo pa asinsvadiem, un nav
neka cita, kas asinsvadus dari-
tu ievainojamakus, visticamak,
arsts medikamentus vél neiz-
rakstis. Savukart otram, kuram
holesterina limenis ir tads pats —
it ka ne dramatisks, tacu vinam
ir visi iesp&amie faktori, lai
asinsvada sienina butu maksi-
mali uznemiga, tadel visdrizak
holesterinu mazinas ar zalem.
Kapec? Jo mes pielaujam, ka
vinam ar vislielako varbutibu
asimptomatiska holesterina



izgulsnesanas jau ir sakusies un
asinsvada iekaisuma reakcija
palaista.

-]Ja, ja, bet kads ir konkre-
tais cipars, no kura jasak lietot
zales? Tas arvien tiekot paze-
minats, un rodas Saubas, vai
tik netiek lobets farmacijas
bizness?

— Nekad nebts viens cipars,
kurs deres visiem! Jaskatas, kas
tas ir par cilveku. Preventivaja
kardiologija mes pacientus, kas
atnakusi pie arsta ar jautajumu
«Dakter, vai man kaut kas jada-
ra? Vai man kaut kas draud?»,
cenSamies ielikt riska grupas.
Tatad novertejam, cik liela ir ie-
spéejamiba, ka varetu plist pan-
ga un notikt infarkts vai insults.
Ja tas ir cilveks, kuram atero-
sklerozes slimiba jau attistijies —
vinam jau bijis infarkts vai
iSémiskais insults —, ja vinam
veikta, piemeéram, sirds asins-
vadu datortomografijas angio-
grafija vai koronografija, kas ir
invaziva diagnostikas metode,
un konstatéts, ka asinsvados
ir pangas... Ja tas ir cilveks ar
cukura diabétu un vel kadu pa-
pildu riska faktoru, pieméram,
vins smekeé vai vinam ir neno-
reguléts augsts asinsspiediens...
Sadu cilveku més uzskatam par
loti augsta riska pacientu, un, lai
buitu drosi, ka aterosklerotiskais
process neprogreses un cilveku
neparsteigs infarkts vai insults,
mes zema blivuma holesterinu
veletos zemaku par zemu, ta-
tad zem 1,8 milimoliem litra. Ja
cilvekam ir augsts risks — tatad
tikai cukura diabets vai tikai loti
augsts asinsspiediens, kurs grii-
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ti padodas korekcijai, vai tikai
gimenes hiperholesterinémija, -
tad zema blivuma holestermam
jabiit zem 2,6 mmol/l. Savukart
visiem parejiem idealais zema
blivuma holesterina Iimenis ir
zem 3,0 mmol/l.

— Tacu, no kura briza jasak
lietot zales?...

- Bridis, kad mums jasak
loti stingri satraukties, ir tad,
kad zema blivuma holesteri-
na raditajs ir 5 mmol/l. Tas jau
ir absoltits trauksmes signals,
sarkanais karogs! Tad jamek-
le celoni un, visticamak, bez
zalem neiztiksim. Tacu dzive
rada, ka ar1 ar zemakiem ci-
pariem  jauzmanas. IzstastiSu
pieméru... 2015. gada Stradina
slimnica Latvijas Kardiologijas
centra  profesors  Gustavs
Latkovskis izveidoja Gimenes
hiperholesterineémijas registru,
un es ka kardiologe konsulte-
ju pacientus. Pie mums atnaca
jauns virietis, 36 gadi, veseliga
dzivesveida piekritejs, sporto,
nekad nav smekejis, normals
asinsspiediens — fitnesa ideals!
Tobrid vinam zema blivuma
holesterins bija 4,2 mmol/l, ko-
péjais holesterns — 6,3 mmol/l.
It ka nekas dramatisks. Ja vinam
sadi radijumi tiktu konstatéti
profilaktiskas apskates laika,
visticamak, neviens tiem neba-
tu pieveérsis uzmanibu, labakaja
gadijuma cilvekam ieteiktu ie-
verot veseligu dzivesveidu, ko
vins jau ievero... Bet Sis jaunais
virietis bija atnacis pie mums
tadel, ka vinam ir bralis, kuram
38 gadu vecuma notika infarkts,
ar to vins nonacis Stradina sim-
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Holesterina limenis ir PAAUGSTINATS, ja:

P> kopéja holesterina limenis ir virs 5 mmol/l;
> trigliceridu [imenis ir virs 1,7 mmol/I;
P> ZBLH (zema blivuma lipoproteinu holesterins, sliktais) limenis ir virs
3 mmol/l, tomér nereti par paaugstinatu jauzskata ari >1,8 mmol/I.
P> ABLH (augsta blivuma lipoproteinu holesterins, labais) limenis virieSiem ir
zem 1,0 mmol/l un sievietém zem 1,2 mmol/I.

Nianses!

P> Pazeminats ABLH limenis kavé sliktd holesterina (ZBLH) neitralizésanu.
P> Zems labais holesterins un augsti trigliceridi norada uz to, ka sliktais holeste-
rins ir kluvis negantaks un boja asinsvadus izteiktak.

nica, un, izmeklé&jot asinsvadus,
atklajies, ka ir loti nopietni bo-
jajumi, kurus nevar atrisinat, ie-
liekot asinsvada vienu vai divus
stentus. Vinam veica sirds vai-
nagartérijas SuntéSanu. Bralim
zema blivuma holesterins tad
ir bijis ap 5 mmol/l. Jaunais vi-
rietis atnaca pie mums ar jauta-
jumu: vai man ar1 kaut kas tads
draud? Meés vinu profilaktiski
izmeklgjam - tikai veikta da-
tortomografijas  koronografija
(sirds asinsvadu datortomogra-
fijas izmekléjums) — un atklajas,
ka jaunajam virietim viena no
sirds artérijam ir panga, kura
asinsvadu saSaurina jau par 80
procentiem. Lidz $im vinam
tas dzivot netraucegja, jo panga
nav veidojusies viena diena,
pat ne viena nedéla, menesi un
gada, idz ar to tai sirds dalai,
kurai vajadzétu baroties no sa-
Saurinatas vietas, rinki apkart
bija izveidojusies citi aizstajosi
asinsvadini, pa kuriem sirds
muskulis tika apsainots. Tas ir
labi. Bet més zinam, ka panga
ir izteikts iekaisuma process, un
jebkura bridi 1 nelaimiga pan-
ga var plist. Ja més to nezinatu
un atstatu So pacientu bez ars-
teSanas, pastav loti liela varbii-
tiba, ka buitu noticis infarkts ne-
vis vienam bralim, bet diviem.
Arl pangas atrasanas vieta bija
loti nepatikama, pasa asinsva-
da sakuma. Ja akats asinsvada
slégums notiktu tiesi tur, tas va-
rétu izversties loti plasa infarkta
vai pat peksna nave.

Tacu laimiga karta més So
bojajumu laikus konstatéjam,
cilveks tagad lieto zales, lai pan-
ga talak neaugtu un neplistu.
Un, ja panga neplisis, viss biis
normali.

- Vai statini pangu nevar sa-
mazinat?

— Var un to tie ar1 dara! Statini
blokée aknas holesterina veido-
Sanos, tatad mazak holesterina
nonak asins pliisma, mazak no-
gulsnéjas zem asinsvadu sieni-
nas, un attiecigi panga ir mazak
vai pat vispar nav iekaisuma
reakcijas. Protams, panga pa-
visam neizzudis, tacu ta maina
savu konstitticiju, savu sastavu.
Panga vairs nesastaveés no uz-

burbusa iekaisuma procesa, kas
plesas un var parplist, - né, ta-
gad panga klust cieta, kalcinéta,
aiznem krietni mazak vietas
asinsvada un — pats galvenais —
ta neplisis. Tapéc statini jalieto.

— Daudzi baidas, ka statini
sabojas aknas. It seviski, ja ag-
rak bijis kads hepatits — aknu
iekaisums...

~ Sis viedoklis ir krietni
parspiléts. Par aknu bojaju-
mu objektivi liecina tadi aknu
raditaji ka ALAT un ASAT..
Enzimi jeb biologiski aktivas
vielas, kuras normali atrodas
dzivaja aknu Suna. Taja bridi,
kad aknu Stna iet boja dabiga
cela, apvalcin$ izirst un viss,
kas bija Stina, nonak asinsrite,
ar1 enzimi. Tapéc Sie aknu radi-
taji asinis nekad nebus nulle. Ja
notiek akiits hepatits — kaut vai
tapéc, ka cilveks pardozéjis ak-
nam toksiskas vielas, — un aknu
Stinas masivi iet boja, tad So
aknu enzimu daudzums asinis
palielinas, turklat nevis mazliet,
bet krietni. Pieméram, laborato-
rijas norma ir 40 U/], bet cilveka
analizes uzrada nevis, pieme-
ram, 42 U/], bet jau 4000 U/l un
pat 8000 U/L Ta izskatas akiits
aknu bojajums! Tacu iespgjas,
ka Sadu akfitu aknu bojajumu
varétu radit statini, ir niecigas —
vienam no miljona. Lidz ar to ta
nav lieta, par ko mums ikdiena
butu jasatraucas. ASV statinu
lietotajiem aknu raditajus vairs
pat neparbauda. Més gan to vél
daram. Uzsakot lietot statinus,
péc pusotra vai diviem mene-
Siem tiek veiktas aknu analizes.
Atseviskos gadijumos ASAT un
ALAT raditaji viegli paaugsti-
nas, bet par véra nemamu pa-
augstinajumu arsti uzskata to,
ja radijumi ir tris reizes lielaki
par laboratorijas videjo normu.
Tad mes skatamies, vai zales
atcelt vai mazinat devu. Taja
pasa laika jaatceras — ja ir aki-
ta virusinfekcija vai sap galva
un cilvéks lietojis paracetamolu
un nakamaja diena nodod asins
analizes, aknu raditaji ar lie-
lu varbiitibu biis divas vai tris
reizes augstaki. Ja analizes no-
dod nakamaja diena péc darza
svetkiem, kur ciena bijis Sasliks,



trekna mercite un vél kaut kas, ari tad aknu
raditaji var stipri paaugstinaties. Cilveks
uzreiz satraucas: vins vairs nedzersot stati-
nus! Bet, protams, paiet dazas dienas, uz-
taisa kontroles analizi, un raditaji atkal ir
normas robezas.

Hronisks hepatits nav iemesls, lai nelie-
totu statinus. Bet, protams, ka tad meés ne-
saksim arsteSanu ar lielam devam un riipi-
gi sekosim lidzi aknu raditajiem, kas liecina
par aknu Stinu paatrinatu bojaeju.

- Cik biezi japarbauda aknu raditaji?

— Aptuveni péc sesam nedélam, kad
uzsakta arstéSana ar statiniem. Tad skatas
terapijas efektu, vai tiek sasniegts mérkis,
un ar1 zalu panesamibu. Ja raditaji ir labi
un devu nevajag palielinat, tad uzskatam,
ka ar medikamenta panesamibu viss ir
kartiba. Ja ir nepanesiba, kas gadas reti, ta
parasti izpauZzas jau pirmas statinu lieto-

Ja, lietojot statinus, paradas
muskulu sapes, nodod
analizés raditdaju KFK!

Sanas nedelas vai pirma ménesa laika.
Tacu ir viena cita lieta, par ko runa ma-
zak, bet prakse sastopama biezak - cilve-
kam no statinu lietoSanas paradas mus-
kulu sapes vai krampju sajtita. To novero
apmeéram vienam no tukstos pacientiem.
Kadreiz cilveki saka, esot tada sajtita, ka
muskuli ir piedziti ka péc parmérigi in-
tensiva trenina. Tomeér sapju slieksnis
katram var bt individuals, tapéc ar ana-
lizém bitu janosaka kreatinfosfokinaze
jeb KFK. Tas ar1 ir enzims, tikai atrodas
muskula $tina. Kamer ta ir dziva, tikmér
§is enzims atrodas $tina, nevis asins pliis-
ma. Bet atkal — kreatinfosfokinazes radi-
tajs analizés nekad nebiis nulle, jo nemiti-
gi kada muskulu $tina tomer aiziet boja. ..
Pieredze rada, ka 85 procentos gadi-
jumu, kad cilveks stidzas par nepatika-
mam sajitam muskulos, KFK ir absolti
normala Iimeni. Tatad, kad statina devu
samazina vai partrauc to lietot, musku-
lu sapes izziid, un nav nekada paliekosa
muskulu bojajuma vai muskulu funkci-
jas zuduma, no ka bttu jabaidas. Jo re-
tos gadijumos — vienam no piecdesmit
tukstosiem - statinu lietoSana tieSam
var izraisit aktitu muskulu sabruksanu,
ko mediciniski sauc par rabdomiolizi.
Tas gan ir dzivibai bistams stavoklis, jo
sabrukusas muskulu Stinas nespgj izfil-
tréties cauri nierém un rada akatu nieru

mazspeju. Bet parasti, ja Sadas probléemas
vispar ir, tas paradas pasa zalu lietoSanas
sakuma, pat pirmas nedélas laika. Vai ar1
to uzradis pirma analize péc seSam nede-
lam, kura bus redzams, ka kreatinfosfo-
kinazes raditajs ir paaugstinats. Tacu at-
kal janem véra, ka to var paaugstinat ari
jebkada veida muskulu traumas. Piemérs
no dzives! Jauns puisis, kurs lietoja stati-
nu, budams sportiski aktivs, ar draugiem
svingja dzimsanas dienas balliti, spéelgjot
peintbolu, un nakamaja diena nodeva
analizes. Protams, ieraugot vina analizu
rezultatus, slikti kluva mums abiem. Lidz
noskaidrojas, ka augstajam KFK rezulta-
tam ar statinu nav nekada sakara. Tapeéc,
lai analizém nebutu viltus slikti rezultati,
nekad nevajadzétu tas nodot nakamaja
diena pec intensiva sporta trenina vai pec
injekcijam muskuli, péc masazas.

Jauztraucas tad, ja
KFK ir piecas reizes
augstaka par augsejo
normu, bet KFK pie-
augums vairak neka
10 reizes virs normas
jau prasa tulitegju me-
dikamenta partrauk-
Sanu.

- Kad kompensé statinu zalu cenu?
Zinu, ka ne visiem...

— Diemzél ar profilaksi mums tagad
sokas loti Svaki. Ja cilvekam ir gimenes
hiperholesterinémija, kur ir skaidrs —ja
negribam sagaidit infarktu jaunos ga-
dos, statini jasak lietot —, bet asinsvados
vel nekada bojajuma nav, tad tiek kom-
penséti 50 procenti no zalu cenas. Ja
pacientam jau attistijies asinsvadu boja-
jums, ja vinam jau ir stenokardija, tad
tiek kompenseti 75 procenti no cenas. Ja
cilveks ir nonacis lidz tam, ka vinam jau
ir veikta asinsvadu stentésana vai ko-
ronara suntéSana, tad kompensé visus
100 procentus. Vardu sakot, sagaidam
katastrofu un tad dodam zales ar 100
procentu atlaidi! Bet ir ari labas zinas.
Lidz Sim gimenes hiperholesterinémijai
nebija sava atseviska diagnozes klasi-
fikacijas koda, bet kops pagajusa gada
oktobra ir, un tagad, pec Kardiologu
biedribas stingras iniciativas, notiek
parrunas ar Veselibas ministriju par to,
lai Siem pacientiem buitu simtprocen-
tiga kompensacija gan statiniem, gan
ezetimibam — medikamentam, kas dar-
bojas zarnu $iinas, nelaujot holesterinam
uzsiikties no zarnu trakta. Bet ar noteiku-
mu, ka gimenes hiperholesterinémijas
diagnozi ir noteicis Stradina slimnicas
kardiologs. ¥



