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Kardiologija gimenes arsta prakse: skrinings un
hronisku pacientu uzraudziba

Globalas stratégijas sirds un asinsvadu slimibu un to radito komplikaciju

mazinasanai

lize Aizsilniece,

gimenes arste, homeopate, Latvijas Arstu biedribas viceprezidente

Isuma

Pasaules Veselibas organizacija kops 2013. gada ir pievérsusies stratégiju izstradei,
lai mazinatu neinfekciozo jeb hronisko slimibu ietekmi uz iedzivotaju veselibu.
2016. gada tika sakts darbs, lai izveidotu Globalo sirds iniciativu. [1] Globalaja sirds
iniciativa ir Cetri galvenie darbibas virzieni. Primara apripe un gimenes arsta darbs
tiek uzskatiti par iz8kiroSiem sirds un asinsvadu saslimstibas un to radito

komplikaciju globala mazinasana.

Globalaja sirds iniciativa ir Cetri galvenie
darbibas virzieni un tehnisko dokumentu
paketes, ko varétu saukt par stratégiju un
darbibas planu apvienojumu:
= stratégija, lai uzvarétu globalo tabakas
lietoSanas epidémiju;
= sirds un asinsvadu slimibu skrinings un
arstéSana (parvaldiba jeb menedZments)
primaraja veselibas apriipé€;

= stratégija, lai mazinatu sals patérinu uz-
tura;

= stratégija, lai samazinatu industrialo
transtauku daudzumu globalaja partikas
apgadé. (Skat. 1. attélu.)
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No visam cetram stratégijam tikai viena
pilniba attiecas uz veselibas apripi un
arstniecibu. Primara apripe un gimenes
arsta darbs tiek uzskatiti par izSkiroSiem
sirds un asinsvadu saslimstibas un to radito
komplikaciju globala mazinasana.

Interesanti un skaidrojo$i pieméri $adai
Pasaules Veselibas organizacijas izvélei ir
atrodami pétijumos. Viens no $adiem
pétijumiem publicéts Amerikas kardiologijas
zurnala American Heart Journal 2014. ga-
da septembra numura. [2] Saja pétijuma ti-
ka noveroti 216 527 pacienti ar zemu
kardiovaskularo risku, kuri konsultéti Onta-
rio kliniku uznemsSanas nodalas sakara ar
pirmreizéjam sapeém kraskurvi.

Analizéta novérSama saslimstiba un
mirstiba no kardiovaskularam slimibam ga-
du péc $1 notikuma, iedalot pacientus Cetras
grupas:
® pacienti, kas nav konsultéjusies ar arstu

- 29%;
®m pacienti, kas konsultéjuSies ar gimenes

arstu — 60%;

m pacienti, kas konsultéjusies ar gimenes

arstu un kardiologu — 8%;

m pacienti, kas konsultéjusies tikai ar kar-

diologu — 3%.

Pétijuma rezultdti paradija, ka salidzi-
najuma ar pacientiem, kas péc izrakstisanas
no Ontario klinikas nebija vérsusies pie
arsta, augstakais samérotais kardio-
vaskularas naves un miokarda infarkta riska
koeficients (adjusted hazard ratio) — 1,07
(95% ticamibas intervals 1,00-1,14) - bija
to pacientu grupa, kas bija konsultéjusies ar

Lekcija par $o tému nolasita LAB
starpdisciplinaraja konferencé Sirds veseliba
2018. gada 29. septembri.

gimenes arstu. Naves un miokarda infarkta
riska koeficients bija 0,81 (95% ticamibas
intervals 0,72-0,91) to pacientu grupa, kas
apmekléjusi gan gimenes arstu, gan kardio-
logu, un gandriz tads pats — 0,87 (95%
ticamibas intervals 0,74-1,02) — to grupa,
kas bija konsultéjuSies ar kardiologu. Tas
liecina, ka loti svarigi ir tieSi primaras
aprupes limeni izvertét sirds un asinsvadu
slimibu riskus un laikus tos noverst.

Primara aprupe - izSkirosais
posms

Primara apriipe jeb gimenes arsta prakse
uzskatama par iz8kiroSo posmu sirds un
asinsvadu slimibu profilaksé un hronisku
pacientu arstéSana. Tas, ka jau minéju, ie-
tverts ari Globalaja sirds iniciativa.

Tehnisko dokumentu par sirds un asins-
vadu slimibu skriningu un arstéSanu
(parvaldibu) primaraja veselibas apripé
Pasaules Veselibas organizacija izstradaja
kopa ar vairakiem partneriem. [3] (Skat. 2.

Pasaules Veselibas organizacijas
dokuments HEARTS par sirds un
asinsvadu slimibu skriningu un
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attélu.) Galvenais atbalstitajs §1 dokumenta
izstradé bija ASV Slimibu kontroles centrs.
Paréjie partneri — Pasaules Sirds federacija,
Pasaules Insulta organizacija, Starptautiska
Hipertensijas biedriba un Pasaules Hiper-
tensijas liga.
Dokumenta HEARTS
svarigakas stratégijas:
= veseligs dzivesveids;
= Uz pieradijumiem balstiti arstéSanas pro-
tokoli;
= pieejamiba bitiskajiem medikamentiem
un tehnologijam;

= riska vadiba;

® komandas darbs un dazadu limenu ve-
selibas aprlpes specialistu iesaiste un
lidzdaliba;

® monitoréSanas sistémas. (Skat. 3. atté-
lu.)

Janem véra, ka So stratégiju izstrade ir
veikta, nemot véra veselibas aprupes
iespéjas un pieejamibu visas pasaules
valstis. Lai gan biezi mums patik stdzéties
par veselibas apripi Latvija, salidzinajuma
ar visam 194 Pasaules Veselibas orga-
nizacijas dalibvalstim esam pat |oti laba
situacija. Ja attiecinam So dokumentu uz

jetvertas seSas

situaciju masu valsti, tad ieteikumi
primarajai  veselibas aprupei ir vera
nemami.

Primaraja veselibas aprupé ir svarigi:

m primara profilakse — lai novérstu slimi-
bas, janoveérs vai vismaz jasamazina gal-
venie mainamie/modificéjamie riska fak-
tori, tostarp panakot tabakas lietoSanas
atmeSanu, mazinot hipertensiju, paze-
minot augstu holesterina limeni asinis
un kontroléjot diabétu, izmantojot kopeé-
jo kardiovaskulara riska pieeju;

= sekundara profilakse — lai novérstu at-
kartotus sirdsdarbibas un asinsrites trau-
céjumus cilvekiem ar sirds un asinsvadu
slimibam;

= agrina diagnostika akltu kardiovaskula-
ro slimibu gadijuma ar tdlitéju un mérk-
tiecigu pacienta nosutiSanu talakai ar-
stéSanai sekundaras veselibas apripes
[iment.

Gimenes arsta loma - Latvijas
pieredze

Latvija primaras veselibas aprupes un
gimenes arsta loma jau ir apzinata pirms
vairak neka desmit gadiem. Sirds un asins-
vadu slimibu profilakse un arstéSana ir vi-
ens no svarigakajiem kritérijiem, péc kura
tiek izvértéta gimenes arsta darba kvalitate.
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Gimenes arstu darbibas kvalitates

kriteriji
Pacientu ar koronaru sirds slimibu

veselibas aprupe:

= vismaz 60% pie gimenes arsta registréto
koronaras sirds slimibas pacientu péde-
jais arteriala asinsspiediena merijums ir
mazaks vai vienads ar 150/90 mm Hg;

# vismaz 70% pie gimenes arsta registréto
koronaras sirds slimibas pacientu no-
teikts kopéjais holesterina Iimenis asinis
vismaz vienu reizi;

m vismaz 40% pie gimenes arsta registréto
koronaras sirds slimibas pacientu noteik-
tais kopéjais holesterina limenis asinis ir
mazaks vai vienads ar 5 mmol/L;

m vismaz 60% pie gimenes arsta registréto
koronaras sirds slimibas pacientu masa
vai arsta paligs sniedzis konsultaciju par
diétu, smekésanas kaitigumu, ja pacients
smeéke, un fizisku aktivitasu nepiecieSa-
mibu.

Pacientu ar arterialo hipertensiju veseli-
bas aprupe:

m 100% pie gimenes arsta registréto arte-
rialas hipertensijas pacientu arsta kon-
sultacijas laika noteikts kardiovaskularais
risks;

= vismaz 80% pie gimenes arsta registréto
arterialas hipertensijas pacientu vismaz
vienu reizi trijos gados noteikts kopéjais
holesterina limenis asinis;

= vismaz 80% pie gimenes arsta registréto
arterialas hipertensijas pacientu vismaz
vienu reizi trijos gados veikta elektrokar-
diogramma;

m vismaz 80% pie gimenes arsta registréto
arterialas hipertensijas pacientu vismaz
vienu reizi trijos gados veikta glikeémijas
kontrole;

= vismaz 60% pie gimenes arsta registréto
arterialas hipertensijas pacientu masa
vai arsta paligs sniedzis konsultaciju par
diétu, uzsverot sals Tpatsvara mazinasa-
nas nepiecieSamibu, smékésanas kaiti-

task-sharing monitoring

-

gumu, ja pacients smeéké, un fizisku akti-

vitaSu nepiecieSamibu.

Gimenes arsta darba ir daudz vairak
kvalitates kritériju, bet ir batiski piebilst, ka
kritérijus, kas saistiti ar sirds un asinsvadu
slimibu skriningu un hronisko pacientu
apripi, censas sasniegt gandriz visi gimenes
arsti.

Latvija ieviestie kvalitates kritériji sirds
un asinsvadu slimibu skriningam un hronis-
ko pacientu aprupei pilniba atbilst Pasaules
Veselibas organizacijas ieteikumiem, bet
jaatceras, ka ne viss ir atkarigs tikai no
gimenes arsta. Ir janem véra ari citi
ietekméjoSie faktori, pieméram, uz per-
sonu — pacientu — centrétas pieejas esamiba
veselibas apriipé, pacienta veselibpratiba,
gimenes arsta spéja ietekmét social-
psihologiskos faktorus (darba vide, gimene
utt.).

Analizéjot sekundaras profilakses darbu
un gimenes arsta ieguldijumu sirds un
asinsvadu slimibu gadijuma, loti batiska ir
informacijas pieejamiba par visiem pacienta
izmeklgjumiem, kuru ne vienmér ir ie-
spéjams nodroSinat. Ne vienmér ir iesp€ja
veikt nepiecieSamos izmekl€jumus sekun-
dara skrininga ietvaros un hroniskas sl-
imibas terapijas pielagosana — diemzél nere-
ti pacientiem ir ilgstosi jagaida, lai sanemtu
valsts apmaksatos pakalpojumus. Gimenes
arstu sadarbiba ar specialistiem ir laba, bet
reizém to pilna méra nelauj istenot arstu
parslodze. Ari sekundaras profilakses ga-
dijuma bezgala svarigas ir paSa pacienta
zinaSanas par veselibu un izpratne par savu
veselibas stavokli.

Primaras apripes limeni |oti svarigs uz-
devums ir agrina diagnostika akutu sirds un
asinsvadu slimibu raditu stavoklu ga-
dijuma. Ar 81 uzdevuma veik3ana gimenes
arsts viens nav Kkarotajs. To ietekmé gan
iespéja primaras apripes limeni — tas ir,
ambulatori — veikt pacienta stavokla iz-
vértéjumu (elektrokardiogramma, laboratori-
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testi), iespéjas ambulatori

ka ar efektiva

noshtisanas un references sistéma, izmanto-

jot

jau esoSos ieprieks veiktos izmeklgjumus.

lespéjamie risinajumi
situacijas uzlabosanai Latvija

Zinoss pacients

Pacientu izglito$ana visas vecuma grupas
par veselibas saglabasanu, dzivesveida
ietekmi un izpratni par sadarbibu ar ar-
stu.

Kopiga izpratne par daramo
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veikt
izmeklejumus pacientiem ar aizdomam par
koronaru sirds slimibu,

Vienotu vadliniju ievieS8ana arstiem
primaras profilakses, sekundaras pro-
filakses un agrinas sirds un asinsrites
slimibu diagnostikas nodrosinasana.
Sirds komanda

Kardiologu, gimenes arstu un rehabilito-
logu sadarbibas veido$ana, veicinot
savstarpéjo informacijas apmainu par
arstéSanas rezultatiem, ka ari arstéSanas
izmainam un diagnostikas veik3anas
nepiecieSamibu.

Svarigakais

® Jaapzinas paSa pacienta lomas nozimi-

gums arstéSanas rezultatu sasniegsana.

Jaturpina izstradat sirds un asinsrites sis-
témas slimibu profilakses un arstésanas
vadlinijas un jaievie$ tas praksé, rikojot
apmacibas, kas balstitas uz $Sim vadlini-
jam.

Veselibas apriipes vaditajiem un organi-
zatoriem japardoma sirds komandas vei-
doSanas iespéjas, lai sirds un asinsrites
sisttmas slimibu pacientu arstéSana ir
labi koordinéta.

Valsti javeido za/ais koridors pacientiem,
kuriem, iespéjams, ir koronara sirds sli-
miba, lai varétu laikus veikt nepiecieSa-
mos izmekléjumus un sanemt specialista
konsultaciju.
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