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«Nu kas tad tur — sirds drusku atrak paskréja?! Nieks vien, nav jau
infarkts vai insults!» tu doma. Un aplami! Jo tiesi it ka nevainiga
sirds mirguloSana biezi vien noved pie smadzenu insulta.

kaists nosaukums —
mirdzaritmija...
Iedomajos, ka pie
naksnigajam  debe-
sIm mirgo zvaigzne...
— Bet vel precizak priekskam-
baru mirdzaritmiju jeb, ka arsti
saka, atriju fibrilaciju raksturo-
tu $ada aina... Ir skaists, gluds
mezezers, bet peksni taja iepts
brizite vai ielec ruksis, un tad
pa tidens virsmu aiziet nirbosi
vilnisi... Ja tikai viens ruksis ie-
leks meZzezera, vilnisi pastaigas
un norims, viss — atkal varésim
sedét un priecaties par fantas-
tisko mezezeru. Bet, ja Sis meZe-
zers ir nevienads, ar daudziem
liciSiem, kabatam, tatad ir vide,

kur vilniSiem pastavét. Smalkie
vardi, kas to apzime, ir trigers
un substrats jeb, cilveku valoda
runajot, mums ir vajadzigs tas,
kas palaiz, iekustina mirdzarit-
miju, un vide, kura tai atfistities.
Bez $adas vides mirdzaritmijas
mehanismi nenostrada.

— Mirdzaritmija nozime, ka
sirds Jurinds, tric, sirdsdarbi-
ba ir atraka un nav ritmiska...
Tatad ta médz izpausties gan
ka lekme, gan pastavigi?

- Gan, gan.

Mirdzaritmija var biit epizo-
diska. Tas, ko sauc par parok-
sismalo atriju fibrilaciju, grieku
cilmes vards paroxynein noz-
meé — peksns, strauj$ sakums...

Anija Peltide

Ta var but saistita ar skaistu
svinéSanu no ceturtdienas lidz
otrdienas ritam, bet tikpat labi —
ar izteiktu fizisku parslodzi.
Piemeram, cilveks, kas neko
sportisku nav ieprieks darfjis,
peksni un uzreiz uzsak loti no-
pietnas fiziskas aktivitates. Vel?
Ar parmeru stresu, par maz gu-
léts. Vardu sakot, ar aréjiem fak-
toriem. Citreiz pietiek ar to, ka
aiziet grupveida sirds parsitieni.
Ta ir Sobrid jauna lieta kardiolo-
gijas nostadnés — ekstrasistoles
jeb arpuskartas priekskambaru
parsitieni, kas ari nav tik nevai-
nigi, ka kadreiz uzskatija.

-Ja, ja, jus pats reiz stastijat,
ka parsitieni ir visiem cilve-

va
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MELNIE cipari

® P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Neirologijas klinikas
Insulta registra dati par
2016.un 2017. gadu
liecina, ka gandriz pusei
no visiem insulta pa-
cientiem to bija izraisijis
trombs, kas uz galvas

asinsvadiem atceloja no
sirds. Bet trombs sirdi ra-
das savlaicigi neatpazitas
un nearstétas mirdzarit-
mijas dé|.

® Puse no Siem mirdz-
aritmijas pacientiem
nebija lietojusi medi-
kamentus, kas novéers
trombu veidosanos un
lidz ar to ari insultu.

kiem un ka tas ir normali!

— Normali ir tad, ja sirdi nav
vides, kur atfistities mirdzarit-
mijai. Bet, ja ir, tad parsitieni
Kkltst problematiski. Tur ta nian-
se. Ka saka, velns slépjas detalas!

Jair epizodiska mirdzaritmija,
visbiezak ta pati uznak un pati
pariet. Uznaca péc sirsniga tusi-
14, cilveks padzera mineraltide-
ni vai citrontideni, un péc kada
laika pargaja. Sajuitas medz bt
dazadas. Ir cilveki, kas mirdz-
aritmijas lékmi apraksta, it ka
kamols vai neizcepts galas ga-
bals kakla biitu iestredzis. Citi
stasta, ka jut kraitis drebinasanos
val purinasanos, bet citam vis-
par nav nekadu stidzibu. Péc zi-
natniskas literatiiras datiem no
35-40 procentiem mirdzaritmija
sakuma varétu noritét bez jeb-
kadiem simptomiem. Vienigais,
kas ir, — varbiit pie slodzes ne-
daudz atrak paradas elpas trii-
kums, galvassapes, bet tas arl

viss. Péc kada laika konstatétas
stidzibas pastiprinas. Vai ar1 —
parasti cilvekam noiet gabalinu

' no majam lidz vartiem nesaga-

da nekadas problemas, un péek-

~  Sni vins jat, ka elpas tritkst. Cita
situacija — tu kap pa trepém un

péeksni pie otra vai tresa stava
sac dvest. Tatad cilveks 1sti ne-
tiek gala ar fizisku slodzi. Vel ir
versijas, ka var paradities Znau-
dzosas vai spiedosas sapes krii-
tis, kadas agrak nav bijusas.

- Un ko darit, ja lekmes sa-
jutas nepariet? Un vispar - cik
ilgi drikst gaidit, lai ta pariet?

- Kapec iesakas un kas iz-
provocgja? Ja fiziska parslodze
vai kads nobilis, tad var kadas
stundas pagaidit. Ja jau salasi-
tas dazadas sirds un asinsvadu
problémas (nereti jauniem cilve-
kiem) ar intensiviem vingrindju-
miem pie datora, telefona dieva
pieltigsanu vai dazadu aplamu
vielu lietoSanu (vairak domaju
dazadas narkotiskas vielas, to
pasu apjusmoto zali ieskaitot),
tad gan jameklé profesionali.

Ja mirdzaritmijas epizodes
pasas nepariet, jasauc atra pa-
lidziba. Laiks ir loti svarigs.
Vajadzétu tikt pie profesionala
pirmo 24 stundu vai vismaz 48
stundu laika. Atkariba no lek-
mes ilguma arstam ir japienem
loti atskirigi lemumi. Ja cilve-
kam aritmija sakusies vakar un
Sodien no rita vins ir pie arsta,
tada gadijuma meés puslidz dro-
§i zinam, ka priekskambaros
trombu ar lielako varbiitibu ne-
biis, un sirds ritmu atjaunojam
ar antiaritmiskiem medikamen-
tiem vai ar elektribu — elektrisko
kardioversiju jeb elektrisku izla-
di, kura izmanto defibrilatoru.

Cita lieta, ja pacients pie arsta
nonak velak, ja mirdzaritmija
jau ir ieilgusi. Ja tas meZzezers
sak nirbét pamatigi un vel vi-
sadi ruksi sak taja lekat... Tad
ar klasiskam metodem sirds rit-
mu miera vairs nedabiisim. Tad
mums nepiecieSams, pirmbkart,
mirdzaritmiju partraukt, bet otrs—
kaut ko izdarit ar1 ar to meZe-
zeru. Jo, ja tas paliks nestabils,
tad meés varam sirds ritmu at-
jaunot, tacu péc britina tas atkal
aizies pa nepareizu celu. Tatad

nepiecieSams atpazitiemeslu, ka-
Ppéc meZezers tomer ir nemierigs.
Parastais variants — pie vainas
var biit paaugstinats asinsspie-
diens, ari diabéts, koronara sirds
slimiba, toksiskas ietekmes, me-
dikamentu blakusefekti. Citreiz
vainiga genetika. Mums Rigas
Stradina universitaté ir zinatnis-

medicinisku apsvérumu dé] ne-
drikstam ritmu atjaunot, jo tas
apdraud pacientu. Pieméram, ja
sirds priekSkambaros jau izvei-
dojusies trombi, pastav risks, ka
tie var tikt lauka no sirds un kaut
kur aizpeldét. Ja trombi kaut kur
izpeld, tad neviena gadijuma tas
nebeidzas labi. Trombi ir viena

Ja mirdzaritmijas epizode
nepariet, pie arstiem jatiek
pirmo 24 stundu laika.

kais projekts par genu izpeti un
atpaziSanu, kas vairak vai mazak
nosaka mirdzaritmijas risku.

Ja, mirdzaritmija var bit ari
pastaviga — tiem, kam medi-
cmnisku indikaciju del nav ie-
spejams ritmu atjaunot. Proti,
arstiem izdodas ritmu atjaunot
uz piecam mintitém, uz stundu,
varbut uz dienu, bet jégas no
ta nav nekadas - tas tapat ne-
saglabasies, jo ezers ir parlieku
nepareizs. Vai arl otra lieta —mes

no divam galvenajam proble-
mam, ko rada mirdzaritmija.

— Tad izstastiet, ludzu, siki
un smalki, ar ko mirdzaritmija
ir tada riebekle.

— Sirds ir loti racionala siste-
ma. Varetu pat teikt, ka daba nav
neka pilnigaka par cilveka fizio-
logiju un sirdi. Izgudrot kaut
ko labaku pagaidam nevienam
nav izdevies. Sirds sastav no
divu veidu Sinam. Vienas ir
stradnieki — muskulu Stinas,
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otras rada un vada impulsus.
Mums sirdi ir direktors, kas
nosaka, ka tai stradat. Proti,
labaja priekskambari speciala
vieta atrodas Ipasas Stinas, kas
razo elektriskos impulsus, kuri
savukart liek sarauties prieks-
kambariem. Mums ir elektribas
parvalde, kas elektribu vada pa-
reizaja virziena — tur, kur elek-
tribai jaiet un nevis atpakal vai
pa labi, vai pa kreisi. Elektriba
skaisti izskrien pa priekskam-
bariem, satiekas viena mezgla,
ko sauc par sinusa mezglu, un
dodas talak uz kambariem, un
kambari saraujoties rada pul-
su. Pie normalas sirdsdarbibas
vispirms saraujas priekskam-
bari, iepumpé asinis kambaros,
varstuli aizveras — durvis ir ciet
un asinis atpakal vairs netiek.
Péc tam saraujas kambari. Ta 81
sistema strada 50-90 reizes mi-
nuté, kas ir norma.

SarauSanas ir sistole, sistole
nozimé —darbs. Un tad ir pauze -
ak, Sis skaistais vards diastole,
kas nozimé atpiita, sirds ir pil-

Ta veic radiofrekvences katetra ABLACIJU

Augséja doba véna

Labais atrijs jeb piekSkambaris

nota impulsa. Elektriba vicinas
ar nijam ka pirmatnéja bara,
un ik pa bridim - citreiz vairak,
citreiz mazak - elektriba no
priekskambariem haotiski aiz-
birst uz kambariem, un Iidz ar
to arT kambari saraujas haotiski.
Un, ja kambari saraujas haotis-
ki un nevienmérigi, nevienadj,
ja pauzes ir dazada ilguma, art

Jair mirdzaritmija,
aspirins neder insulta

profilaksei.

niba atslabusi, ta gatavojas na-
kamajai sistolei. Saja bridi sirds
piepildas ar asinim, tas pliist
pa sirds asinsvadiem un notiek
sirds asinsapgade. Sirds piepu-
Sas, uznem noteiktu asinu dau-
dzumu, kuru ta péc mirkla atkal
izsistolés, izsviedis ara, apgadajot
miisu_galvu, véderu, kajas un
visu parejo ar asinim. Ja tas viss
notiek sistémiski, racionali, vie-
nadi un balstoties uz péctecibuy,
ka fiziologiski paredzéts, miisu
kermenim biis normala asinsap-
gade.

Bet mirdzaritmijas gadijuma
priekskambari tiek izslégti no
speles! Tur nekada sarausanas
nenotiek, asinis pliist, ka paga-
das. Lidz ar to Sis haoss sird1 ir
ari elektrisks, jo lielais Sefs vairs
neko nevada, priekSkambaros
valda elektriska anarhija. Katra
Skiedrina tajos saraujas bez vie-
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kambaru pildisanas laiki ir at-
Skirigi un tilpumi ir atSkirigi.
Tatad, ja ir atSkirigi pildiSanas
laiki, atSkiras ari asinsapgade
sirds muskulim, un, ja atSkiras
tilpumi, tad ir atSkiriga asinsap-
gade visam organismam. Lidz
ar to mirdzaritmija pasliktina
asins cirkulaciju organisma.
Tiklidz pie mirdzaritmijas mai-
nas cirkulacija, sirds nespégj or-
ganismu nodrosinat ar pietieka-
mu asins daudzumu atbilstosi
audu metabolisma vajadzibam.
Rodas sirds mazspéja. Ta attis-
tas lenam, sirds mazspéju saku-
manemaz nemana —tairkatads
salstidens krokodils slépni.

Oftrs krokodilin$ ir trom-
bu veidosanas risks. Jo, lidzko
sirdi sakas elektriskais haoss,
iesledzas papildu mehanismi.
Mirdzaritmijas gadijuma siik-
nis (sirds) strada neregulari un

Kreisais atrijs jeb priekSkambaris

Koronarais sinuss

Sirds priekskambaros
ievietoti elektrodi —
ablacijas elektrods bez
cilpas gala un diagnostikas
elektrods ar cilpu.
Procediras laika ar ablacijas
elektrodu veic piededzina-
Sanu noteiktas vietas.

stkné nepilnigi, priekSkamba-
ros veidojas asins sastrégums,
staze. Nakamais — vide, kura
ir plisma ar traucéjumiem, pa-
rasti vairs nav skaista un gluda.
Un tresais — visi Sie mehanismi
kopa paaugstina asinis specialu
vielu izdali, kas veicina asins
recéSanu jeb, smalki izsakoties,
hiperkoagulaciju. Un tagad ie-
domajieties: ja mums ir asinis,
kuras tendétas salipt, turklat
plasma ir slikta, un plast pa ne-
pareizu virsmu... Ideala vieta,
kur veidoties asins kunkuliem.
Ja sadi trombi rodas un izklust
no sirds, tas var novest pie sma-
dzenu insulta un dazadam sis-
temiskam embolijam, kas no-
Zimé, ka trombi aizpeld visur
kur - uz kajam, aknam, nierém,
vederu, rokam. Reizém mazie
asins receklisi piekéza plausas,
rodas elpas trikums, aizdusa
pie minimalas slodzes...

Varetu sacit ta-liela dala mirdz-
aritmijas pacientu mirst ne jau
no mirdzaritmijas, bet no tas
izraisitajiem sarezgfjumiem —no
sirds mazspéjas vai no insulta.
Tapéc misdienas arsti mirdza-
ritmijai pievers milzigu uzma-
nibu. Vienkarsi ir sakts rekinat,
cik dargi valstij tas izmaksa —ne-
arsteta un nekontroléta mirdza-
ritmija, nemaz nerunajot par tu-
vinieku pardzivojumiem, kuru
varétu nebiit, ja So lietu laikus
apzinatu, arstetu un kontrolétu.

- Ka mirdzaritmiju kontrole?

— Vispirms pec iespejas at-
jauno normalu ritmu, ja mes to

varam. Ja nevaram, tad vismaz
jauztur stabils sirdsdarbibas
atrums (frekvences kontrole).
Meés ar zalém cenSamies pa-
nakt, lai sirds nestradatu parak
atri un pacientam neattistitos
sirds mazspéja. Ja sirds darbi-
bas atrums ir 60-64, tad mir-
dzaritmijas lekmes iespéja ar1 ir
daudz mazaka neka tad, ja tas
ir 88. Vel viena svariga lieta - lai
neveidotos insults, jalieto me-
dikamenti, kas cinas pret trom-
biem. Respektivi, kas samazina
asins recéSanu. Runa ir par anti-
koagulantiem.

— Sen zinamais varfarins,
kuru sarazgiti lietot, bet kur$
ir letaks, un ir modernie an-
tikoagulanti - rivaroksabans,
dabigatrans, apiksabans, edok-
sabans, kuri ir dargi... Tacu - ja
jau tiek lietots asinis skidrinoss
medikaments, tad gluzi logiski,
tas mazina recéSanu, un pastav
ieksejas asinosanas iespéja.

— Pirmkart, ko nozimé — dar-
gi? Pavaicasim tiem pacien-
tiem, kuriem jau Sis smadzenu
infarkts (insults) ir noticis un
vinu tuviniekiem. Diez vai kads
sacts, ka grib to visu velreiz un
ka dzive pec insulta saistas ar
ekonomiskiem ieguvumiem.

Otrkart, cilvekiem ir dazadi
asinoSanas riski un slieksni, un
ar Siem medikamentiem — an-
tikoagulantiem - ir dazadi asi-
noSanas riski un slieksni. Ta ir
profesionalu kompetence, lai si-
tuaciju pareizi izvertetu, same-
rotu iespgjamos ieguvumus ar
potencialajiem sareZgijumiem,
jo prioritars ir insulta risks.

Varfarins, kurs medicina pa-
zistams sen, ir netiesas darbibas
antikoagulants, tas nomac re-
ceésanas faktoru sintézi aknas,
un tam ir diezgan sarezgita
lietoSana, jo ir Saurs terapeitis-
kais darbibas lauks, bieZi javeic
kontroles analizes. Vél varfari-
nam ir loti izteikta mijiedarbiba
ar citiem medikamentiem, ta
koncentracija asinis tapéc var
pieaugt un tad sakas ieksgja asi-
nosana. Savukart modernie [i-
dzekli ir tieSas darbibas antiko-
agulanti - tie ietekmeé receSanas
faktorus tiesi asinis. Konstateéts,
ka tieSas darbibas medika-



mentiem ir biitiski zemaks risks
saistiba ar asinsizpludumiem
smadzenes, butiski augstaka
efektivitate, turklat nav nepiecie-
Sama nepartraukta kontrole.

—Kas ir katetra ablacija?

— Arstnieciska metode, lai uz-
turétu normalu sirdsdarbibas rit-
mu. Caur cirkspa asinsvadu, pa-
rasti vénu, ievada IpaSu katetru,
kura gala ir elektrodi. To aizvada
lidz sirds labajam priekskamba-
rim. Talak mums ir atverts cel$
uz jebkuru sirds dalu. Miisu uz-
devums procediiras laika ir atrast
vainigas vietinas sirdi, kuru del
rodas aritmija. Caur elektrodu ie-
darbojoties uz Siem sirds audiem
ar specialu energiju, més varam
tos uzkarset vai piesaldét un iz-
nicinat to $tinu funkcijas, kas ne-
pareizaja vieta parvada elektribu.
Proti, standarta varianta katetra
ablacija uzcel zogu ap to vietu
mezezera, kur médz tdent ielekt
ruksis. Parasti tas ir plausu ve-
nas rajona. Sirds siena paliek ve-
sela, bet elektribas parvade no —
uz vairs nenotiek. Ruksis ieksa
sé7, bet talak netiek! Si metode
labi der pie islaicigas jeb paroksi-
malas mirdzaritmijas. Bet, ja ezers
jau sacis bojaties —ja sirds kreisais
priekS8kambaris ir Joti izmainits,
tad impulsi var nakt ar1 no citam
vietam, un tad jau ar vienu pliku
procediiru ruksi ierobezot vairs
nesanaks, tad vajadziga augsta
maksla, papildelementi.

- Efektivitate?

- Standartvarianta, ja nav ba-
tisku strukturalu izmainu sirds
muskuli, efektivitate ir 75-80
procenti. Bet asinis skidrinoso
zalu lietoSana ir jaturpina!

— Teicat, ka aritmiju lidz 40
procentiem cilveéku vispar ne-
izjait, pat nenojaus... Ka saprast,
ka varbiit ir mirdzaritmija? Ka
to nokert agrak, pirms lekmes?
Iesaka regulari skaitit pulsu...

— Nav neka briesmigaka par
to, ka jauni cilvéki staiga apkart,
nemitigi taustot pulsu! Pirmkart,
tas ir japrot — jatausta ar vai-
rakiem pirkstiem, jazina, kur
taustit, vislabak uz miega arte-
rijas. Otrkart, ja regulari skaita
pulsu un uzker sirds darbibas
izkritienus, liela dala sak pani-
kot. Bet vispar eksisté ieteikums

uzpasét, kontrolet pulsu. Ka
to izdarit visracionalak? Ar ga-
diem cilvekam regulari jamera
asinsspiediens. Majas lietojamie
elektroniskie  asinsspiediena
meritaji parasti, merot asins-
spiedienu, automatiski rada ar1
pulsu, sirdsdarbibu. Sobrid ak-
tualas ir ar1 dazadas viedierices
ar sirdsdarbibas monitorésanas
iespgjam. Sadi var uzkert, ka
sirdsdarbiba ir neregularam ne-
ritmiska vai parlieku atra. Tad
gan javérsas pie profesionaliem.

Otra lieta, grozi ka gri-
bi, ar gadiem cilvekam kada
kardiogramma ar1 jauztaisa.
Praktiski mirdzaritmijas diag-
nozi precizi nosaka elektrokar-
diogramma.

- Nekad neesmu sapratusi
tas bitibu - tas tacu ir viens
mirklis, ko kardiogramma no
tavas sirds dzives pieraksta, un
ja taja bridi nav nekadu parsi-
tienu, aritmijas?!

— Bravo! Jus uzdevat lielisku
jautajumu. Jums ir liela taisni-
ba: elektrokardiogramma — tas
ir videji desmit sekundes, un ja
tajas desmit sekundés neka nav,
tas nenozime, ka patiesam neka
nav. Vienkarsi Sajas desmit se-
kundés neka nav. Bet, ja ir bi-
jusas neregularas sirdsdarbibas
epizodes, tad nakamais solis ir
24, 48 vai 72 stundu elektrokar-
diogrammas pieraksts — Holtera
monitoresana.

- Vai tad to neizmanto tikai
arkartas gadijumos?

— Nav tik traki. Sobrid ar
Holteriem strada gandriz jeb-
kura ambulatora iestade. Un to
varétu bt vél vairak. Tas jau ir
pietiekami ilgs laiks, kura para-
das kadas sirdsdarbibas nianses,
var nokert kadu mirdzaritmi-
jas epizodi vai potenciali aug-
stos riskus. Standarta, atbilstosi
Eiropas un ASV vadlinijam, par
mirdzaritmiju més varam runat
tad, ja aritmijas epizode ir bijusi
garaka par 30 sekundem.

Parastajai  kardiogrammai ir
jega tad, ja cilveks nejut savu
mirdzaritmiju, bet vinam tada ir.
Tad var mirdzaritmiju nokert.

Vel ir nakamais solis.
Cilvekam ir mirdzarit-
mijas epizodes, tacu, ja >>



uzliek Holtera monitoru, vins
zemapzina uzvedas saudzigak
neka ikdiena, un izradas, ka
Holtera izmekléjums nekadas
sirds ritma izmainas neuzra-
da. Bet cilveks saka: «Man ir
parsitienil» Tad gan jau Ipasas
kliniskas situacijas izmanto
implantejamas cilpas raksti-
tajsistémas jeb implantejamas
cilpas pieraksta sistemas. Ko
tas nozimeé? Pierakstitajs atga-
dina USB, datora flesku, to bez
milzigiem griezieniem un kos-
meétiskiem defektiem implanté
aiz adas, un maza iericite pie-
raksta sirdsdarbibu tris gadus.
Raksta, dzes, raksta, dzes. Te
var biit divi varianti. Sistemu
ieprogrammeé, lai ta pati fikse
neregularas sirdsdarbibas epi-
zodes, vai ar1 otrs variants — cil-
veks jut, ka vinam, pieméram,
noreibst galva, un vins nospiez
specialu save as jeb aktivatora
pogu, un implantéta iekarta
saglaba §is epizodes ierakstu
40 mindites pirms tas un vél di-
vas vai piecas minutes peéc tas.
leraksts saglabajas atseviska
folderi jeb mapite, un arsts to
var apskatities. Modernakas ie-
kartas lauj So visu diagnosticet
pat no attaluma, un cilvekam
pec katras aritmijas epizodes
nav jabrauc atradities arstam.

- Ja nearste paaugstinatu
asinsspiedienu, cik ilga laika
var attistities mirdzaritmija?

— Vidgji paiet no trim lidz
pieciem gadiem. Ja adekva-
ti nearste spiedienu. Kadreiz
cilveki, kas negrib dzert hiper-
tensiju reguléjosas zales, saka:
«Bet manai omei darba spie-
diens bija 170!» Sorry, cilveks
ir sisttma, kas ieprogrammeéta
darboties vairak vai mazak pie
noteikta asinsspiediena. «Bet es
lietoju kartupelu mizu nova-
rjumu, un man pazeminajas
holesterina cipari par vienu
sadalul» Tacu problema jau
nav cipari, pati biitiba jasaprot!
Vai tev, milais draugs, no kar-
tupelu mizam izmainjjas ar1
asinsvadu endotelija virsma,
vai izmainijas visadi biokimis-
kie faktori? Ir tadi riebigi, riji-
gi fermenti, ko sauc matrices
metaloproteinazes (MMP) un
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Kas parasti izraisa
mirdzaritmiju?

P> Nearstéts paaugstinats
asinsspiediens.

P> Koronara sirds slimiba.
P Sirds mazspéja.

P> Varstuu kaites.

P lekaisigas sirds saslim-
sanas.

P> Cukura diabéts.

P Vairogdziedzera slimi-
bas.

P> Ari parmériga alkohola
lietosana, psihostimulato-
ru lietosana

P> Parmérigs stress

kas iesaistas arpusStunu vie-
las komponentu $kel$ana. Sie
riebigie MMP vazajas apkart
un — skrips, skrips, skrips! -
grauz aterosklerotisko pangu
kapsulas asinsvados. Stabilu
pangu kapsula sedz ka vaks,
bet MMP to padara planu,
panga kliist nestabila, un, ja ta
plist, viss tas saturs ir asinsva-
da. Lik, jautajums par holes-
terina medikamentu lietosanas
nozimi, par statiniem! Statmi
asinsvadu ari arste un ta ir vinu
galvena darbiba. Protams, var
dzivot ar1 péc agrina paleoli-
ta medicinas principiem, tikai
nez kapéc visi «alu cilveki» kri-
tiskas epizodés vérSas pie tas
nonievatas «uz pieradijumiem
balstitas medicinas».

Respektivi, jautajums — vai
meés fokuséjamies uz ciparu vai
uz problemu?

- Tipiskakas klidas mir-
dzaritmijas arstesana?

— Sobrid ir daudz mazak
pacientu, kuriem netiek nozi-
meéti trombozes attistibu ka-
véjosie medikamenti. Tagad
loti reti gadas kads dinozaurs,
kur$ pacientam ar mirdzarit-
miju izraksta aspirinu vai klo-
pidogrelu.

— Aspirins tacu ar skidrina
asinis!

— Aspirinam nav parlieci-
noSu pieradijumu par insulta
un trombozu samazinaSanu

mirdzaritmijas pacientiem.
Pieradijumi ir loti nepietieka-
mi. Nemirdzaritmijas pacienti —
tas jau ir cits stasts.

Vel kludas? Ka lauj mirdza-
ritmijai ieilgt. Ja, pieméram,
cilveks nonak regiona slimnica
un, ja taja ir intensivas terapijas
vai kirurgijas nodala, tad tur
noteikti ir arl anesteziologs.
Defibrilators ir pieejams jeb-
kura slimnica. Elektribu pa-
gaidam musu HESi un citas
tehnikas spéj sarazot. Tatad
anesteziologs var mirdzaritmi-
jas pacientam iedot loti vieglu
virspuseju narkozi uz desmit
minttém vai, ja pacients ir
edis, tad var pagaidit, un 24
stundu laika sirds ritmu atjau-
not ar elektribu. Efektivitate ir
tuvu simts procentiem. Nevis
pilinat véna antiaritmiki ma-
zas nepietiekamas devas, un
péc tam pacients dodas majas
ar aritmiju, un, kameér vins
nonak pie kardiologa un seci-
gi — specializéta nodala, paiet
jau ménesi.

Labi, ka Saja zina ledus ir
sakustejies, un ar elektribu
sirds ritmu tagad atjauno ne
tikai Stradinos, bet nu jau arl
liela dala Latvijas slimnicu.
Kaut gan vajadzétu to darit
vel rosigak.

Klada ir, ka mirdzaritmijas
lekmes laika ritma atjaunosa-
nai un jo Ipasi ritma saglabasa-
nai (noturesanai) Joti daudz lie-
to kordaronu, nevis 1C klases
antiaritmiskos lidzeklus, kas
visa pasaulé ir pirma izvéle.
Ka es saku, gadsimta saku-
ma Latviju bija parnémusi
Vislatvijas  kordaronizacija!
Tas ir labs medikaments, lai
atjaunotu sirds ritmu, loti
efektivs, lielisks, bet vins dar-
bojas ka klusais satans. Péc
diviem trim gadiem, citreiz
péc gada, endokrinologi teiks,
ka vairogdziedzeris aiziet pa
pieskari, onkologi teiks par
onkologiju, plausu specialisti
sacis par plausu bojajumiem,
turklat loti butiskiem. Ir ar1
redzes bojajumi, adas defekti...
Labi, ka Sobrid situacija ir ba-
tiski mainijusies. Katram medi-
kamentam ir sava niSa un savs

pielietojums, tacu allaz japatur
prata, lai efektu neparvérstu
par defektu.

- Tas tadas profesionalas
lietas, kas arstiem biitu jazina.
Jus tacu par to savas lekcijas
runajat!

— Un tik biezi un aizrautigi,
ka uz meéles pumpas metas!
Bet preti reizém medz but St
briljanta fraze: «Més gadiem
esam ta stradajusi.» Ar So
tekstu viss ir pateikts, un man
trukst komentaru. Jo patiesiba
medicinas lieliskums slépjas
taja, ka medikim izglitoSanas
turpinas visu dzivi. Tu nevari
pabeigt augstskolu un ar tam
zinasanam, kas tobrid ir, stra-
dat visu mtizu. Ng, pasaule iet
uz prieksu, un tev nemitigi ja-
seko visam lidzi.

- Ko darit, ja nav 1sti uztici-
bas gimenes arstam?

— Paga paga..., gimenes ar-
sti Sobrid ir butiski uzlabojusi
savu izglitoties kari un par tadu
atsaucibu, kada ir pedejos ga-
dos, var tikai priecaties. Kopa
ar kolegiem Rigas Stradina
universitates ~ Talakizglitibas
fakultates programmas ietva-
ros regulari organizéjam ipa-
Sus kursus dazados Latvijas
rajonos un junija piektdienas
konferencu zales ir pilnas. Arl
zinaSanu limenis un izpratne
par misdienu medicinas kon-
cepcijam ir butiski pieaugusi. Ir
daudzi gimenes arsti gan tepat
netalu Pieriga, gan ap Jelgavu,
Kuldiga, Balvos, Daugavpili
un visur citur, ar kuriem ir
prieks sastradaties un diskutet
Sajas konferences. Situacija bu-
tiski uzlabojas. Reizém prob-
lémas pamata vairak ir dazadi
cilvéciskie faktori.

Janu tomer skiet, ka nesokas
ar mirdzaritmijas arstesanu...
Tad pie kardiologa! Principa
ambulatoro kardiologu Latvija
ir daudz, lai gan vajadzetu
vel vairak. Ja, jakonsulté&jas
pie viniem. Izcili kardiologi ir
Liepaja, Daugavpili, Rézekne,
Madona, Jelgava, Ventspili,
Sobrid laimiga karta ir loti ie-
guvusi Valmiera ar savu ne-
atliekamas medicinas centra
virsarsti, ar1 kardiologi. ¥



