Ar diabétu lidz sesam reizém augstaks in
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Cukura diabéts ir hroniska
slimiba, kurai raksturigs
paaugstinats glikozes
limenis asinis. Tas var
izraisit nopietnus vélinos
diabéta sarezgijumus un
saisinat miiza ilgumu par
12-14 gadiem.

«Cukura diabéts rada izmainas
visos asinsvados, saSaurinot to sie-
ninas, lidz ar to vieglak veidojas
asinsvadu nosprostojumi jeb trom-
bi. Diabéts ir sistémas slimiba - ie-
tekmeéjot asinsvadus, tas var skart
nervus, sirdi, smadzenes, acis un/
vai nieres. Asinsvadi ir ka celi, pa
kuriem uz audiem tiek nogadatas
visas dzivibai nepiecieSamas vie-
las, ieskaitot skabekli un uzturvie-
las. Galvenais asinsvadu sieninu
bojatajs cukura diabéta gadjuma ir
paaugstinatais glikozes limenis asi-
nis,» stasta Krista Lesina, internis-
te, rezidente kardiologija (Rigas
Stradina universitate, Paula Stradi-
na kliniska universitates slimnica).

. Diabéts izvélas asinsvadus

Galveno triecienu no paaugsti-
nata glikozes limena asinis sanem

endotélijs — Sanu slanis, kas 1zKlaj
asinsvadu iek$éjo virsmu. Endoté-
lija Sanas izdala asinis hormonus,
kuri saSaurina un paplaSina
asinsvadu caurlaidibu. Ja asinis ir
parak augsts glikozes limentis, tad
asinsvadus paplasinosie hormoni
iet boja, bet saSaurinosie, gluzi
pretéji, aktivizéjas. Ta rezultata vi-
si asinsvadi saSaurinas, tiek trau-
céta organu apgade ar skabekli un
baribas vielam. Vél vairak - asins-
vadu saSaurinasanas izraisa pa-
augstinatu asinsspiedienu. Diabé-
ta gadijuma cies visi asinsvadi, bet
ne vienada meéra. Vienam cilvé-
kam diabéts izvélas ietekmeét acu
asinsvadus, bet citiem - smadze-
nes, sirdi vai nieres.

Augstaks insulta risks
Lidztekus hormoniem, kas ie-
darbojas uz asinsvadu caurlaidi-
bu, endotélijs izdala art hormo-
nus, kas atbildigi par asins sare-
césanu. Paaugstinata glikozes li-
mena dé] Sie hormoni veicina ari
trombu veidoSanos. Asinsvadu
saSaurinasanas kombinacija ar
paaugstinatu asinsspiedienu (hi-
pertensiju) un trombu veidoSa-
nas risku ir seviski nevélama gal-
vas smadzeném. Tas var novest
pie insulta - péksna pilniga vai

daléja smadzenu darbibas funkci-
juzuduma.

Cilvékiem ar cukura diabétu ir
lidz pat seSam reizém augstaks
insulta risks neka cilvékiem bez
cukura diabéta. Savukart cilvekus
ar diabétu un hipertensiju insults
piemeklé divas reizes biezak neka
cilvékus tikai ar paaugstinatu
asinsspiedienu, bez cukura diabé-
ta. Cilvekiem ar 2. tipa cukura dia-
bétu ir gan paaugstinats ateros-
Klerozes risks, gan palielinata citu
riska faktoru varbutiba. Tie ir hi-
pertensija, palielinata kermena
masa, dislipidémija.

Cilvékiem ar diabétu (neatkart-
gi no diabéta tipa) insults attistas
agrinak neka cilvekiem bez diabe-
ta. Aptuveni 80% cilvéku ar diabe-
tu mirst no sirds un asinsvadu sli-
mibam. Galvenas sirds un asins-
vadu slimibu izpausmes ir koro-
nara sirds slimiba, galvas smadze-
nu asinsrites traucéjumi, kaju
asinsvadu ateroskleroze. Galve-
nais diabéta slimnieku naves célo-
nis ir insults.

Ka mazinat risku

Arl cukura diabéta gadijuma
var samazinat insulta risku: ir japa-
nak kompenséts cukura diabéts -
kontroléts glikozes limenis asinis,
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normalizéts asinsspiediens, kon-
troléta lipidémija un mikroalbumi-
nurija. Atbilstosi arstéjot cukura
diabéty, ir iespéjams attalinat cu-
kura diabéta velinas komplikacijas,
saglabat labu dzives kvalitati un
darbaspéjas. Pétjumos pieradits,
ka laba diabéta kompensacija, ilg-
stosi stabils un normalam imenim
tuvs glikozes limenis asinis var
ievérojami samazinat diabéta véli-

no sarezgijumu attistibas risku un
paléninat diabéta sarezgijumu
progresésanu. Tikpat svarigi ir ar-
stét paaugstinatu asinsspiedienu
un paaugstinatu lipidu (asins tau-
ku, piemeéram, holesterina, triglice-
ridu) limeni asinis.

Cinoties par cukura limena
normalizésanu, cilvékiem ar sirds
un asinsvadu slimibam ir butiski
izvairities no hipoglikémijas un



sulta risks

lietot sirds un asinsvadu veselibai
drosus un prognozi uzlabojosus
medikamentus.

Apmeéram 50% cilvéku cukura
diabéta diagnozes noteikSanas bri-
dilielajas artérijas jau ir attistijusies
ateroskleroze. Aterosklerozes izrai-
sttas komplikacijas klust par bieza-
ko cukura diabéta pacientu naves
céloni. Aterosklerozes aizkavésana
un arstéSana daudzos pétijumos ir

pieradita statinu grupas medika-
mentu efektivitate, kas pazemina
liptdy, pieméram, zema blivuma li-
poproteinu holesterina, trigliceridu
limeni asints. Cilvékiem ar ateros-
Klerozi arstéSana pievieno sirds
aspiriny, kas sklerozétajas un citas
artérijas nelauj veidoties trombiem.
Janem véra, ka medikamenti tiek
rapigi piemekléti atbilstosi katra
cilvéka individualajam vajadzibam.
Un jaatceras, ka medikamenti sirds
un asinsvadu slimibu arstésanai
prasa disciplinu - tie ir jalieto regu-
lari un ilgstosi.

Slikta slimibas kontrole nozimé
lielaku dazadu komplikaciju riskuy,
pieméram, sirds, nervu, nieru,
smadzenu asinsvadu bojajumus.
lespéjamas slimibas komplikaci-
jas ierobezo cilvéku darbaspéjas,
atstaj ietekmi uz dzives ilgumu, ka
arl var novest pie invaliditates.
Komplikacijas var attistities vaira-
ku gadu garuma. Jo augstaks gli-
kozes limenis asinis, jo lielaks
komplikaciju veidoSanas risks. Jo
ilgak cilvékam ir paaugstinats gli-
kozes limenis, jo atrak komplikaci-
jas var attistities. Galvenais nosa-
cijums, lai attalinatu cukura diabe-
ta komplikaciju rasanos un to
progresésanu, ir labi kontroléts
cukura limenis asints. H



