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Aritmija jeb sirds ritma

traucejumi

Aritmija jeb sirds ritma traucejumi ir visai biezi sastopami.
Aritmijas medz but viltigas un ne vienmer viegli atklajamas. BieZi
vien var nebut gandriz nekadu sudzibu vai ari tas netiek uztvertas
ka batiskas, tapéc tiek noklusétas. Arsts palpgjot jut normalu,
ritmisku pulsu. Aritmija izveidojas, kad tiek traucets sirdsdarbibas
temps jeb ritms.

Aritmijas gadijuma sirds pukst vai  kuri ir bistami dzivibai.

nu par lenu, vai par atru, vai neritmis-
ki — te atri, te leni. Dazi sirdsdarbibas
ritma traucejumu veidi pilntba nav
bistami, taCu ir arm tadi ritmu veidi,

lespéjamie aritmijas céloni:
O koronara sirds slimiba;
O varstulu kaites;
O sirds muskula iekaisums;

O sirdslekme jeb miokarda infarkts;

O iedzimtas/iegutas sirdskaites;

O arteriala hipertensija jeb augsts
asinsspiediens;

O kofeins, nikotins, alkohols, narkoti-
kas, saindesanas;

O medikamenti;

O salu (pieméram, kalija, magnija)
[idzsvara traucgjumi organisma;

O vairogdziedzera slimibas;

O psihologiski iemesli, stress.
lespéjamie simptomi aritmijas

gadijuma var bat sadi:

O sirdsklauves - sajita, ka sirds
pukst par atru vai par lenu;

O diskomforta sajuta kraskurvja ap-
vidy;

O elpas trukums, apgritinata elpo-
Sana;

O galvas reiboni, gibonis;
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O vajums, nespéks, pastiprinata svi-

Sana.

Aritmiju var klasificét atkariba no
sirdsdarbibas un rasanas vietas sirdr.
Fiziska slodze, uztraukums, dazadas
slimibas vai medikamenti sirdsdarbi-
bu var samazinat vai palielinat. Sirds-
darbibai miera stavokli jabut ka
pulkstenim - 60 reizes minGté. Paat-
rinats pulss jeb tahikardija ir pulss,
kas ir lielaks par 90 reizém miera sta-
vokIi. Paleninats pulss jeb bradikardi-
ja ir pulss, kas ir lenaks par 60 rei-
zém min0té (sportistiem Iénaks pulss
ir pienemams ka normas variants).
Sajita, ka sirds met kilenus, biezi
vien saistita ar ta sauktajiem parsitie-
niem jeb ekstrasistolem.

Ir aritmijas, kas rodas noteiktas
vietas sirdl. Sirdij ir Cetras kameras -
divi priekSkambari un divi kambari.
Aritmijas, kas rodas sirds priekSkam-
baros, sauc par supraventrikularam
aritmijam. Savukart aritmijas, kas ro-
das sirds kambaros - par ventrikula-
ram jeb kambaru aritmijam. Ventriku-
laras aritmijas ir dzivibai bistamaki
ritma traucéejumi.

PriekSkambaru  fibrilacija  jeb
mirdzaritmija ir viens no visbiezak sa-
stopamiem aritmijas veidiem. Tas
galvenokart raksturigs vecakiem cil-
vekiem. Tipisks priekSkambaru fibri-
lacijas simptoms ir neritmisks pulss.

PriekSkambaru fibrilacija rodas,
kad sirds priekSkambari saraujas bie-
Zi un nepareizi (biezi — vairak neka
300 reizes minGte). Tadas sarausa-
nas de| ir nevienmerigs sirds sitienu
apjoms. Tapéec sirds kop€ja asinsrité
izsviez mazaku daudzumu asinu, re-
zultata var bat svarstigs asinsspie-
diens un veidojas neritmiskas sirds
pukstéSanas sajuta. Traucéta asinsri-




te priekSkambaros var izraisit asins
receklu jeb trombu veido$anos.
Trombu veido$anas sirdi mirdzaritmi-
jas gadijuma ir |oti bistama. Ja trombi
atraujas no sirds dobuma, tie var ie-

tu skaits palielinasies pat vairak neka
2,5 reizes.

Mirdzaritmijas gadijuma biezi ir
palielinats insulta risks, nozimigi pa-
sliktinata dzives kvalitate un fiziska

Mirdzaritmijas gadijuma hieii ir
palielinats insulta risks, nozimigi
pasliktinata dzives kvalitate un

fiziska izturiba

klit kopé€ja asinsriteé un aizsprostot
asinsvadus, izraisot insultu.
PriekSkambaru fibrilacija ir biezak
sastopamais un ilgsto$akais aritmijas
veids. Ta ir 1-2% iedzivotaju. Eiropa
ar $o aritmijas veidu slimo vairak ne-
ka seSi miljoni cilveku. Saskana ar
paslaik pieejamiem datiem turpma-
kos 50 gados, sabiedribai novecojot,
paredzams, ka mirdzaritmijas pacien-

izturiba. Sis aritmijas veids var bat
parejoss vai patstavigs.
Mirdzaritmijas gadijuma arstesa-
nas stlrakmens, ko var nodro$inat
specifiski asins Skidrinosi medika-
menti, ir aizsardziba pret trombiem.
Savukart kambaru fibrilacija ir at-
sevisks aritmijas veids, kura laika pil-
niba apstajas asinsrite; tapec i arit-
mija ir bistama dzivibai. Par laimi, sli-

Rt ogs peta sirds ritmu

miba ir diezgan reta. Kambaru fibrila-
cija ir sirds sarau$anas péec neregula-
riem intervaliem, biezi vairak neka
300 reizu mindte, un ta pilniba par-
trauc pareizu sirds pukstéSanu. Re-
zultatd organisma asinsrite pilniba
apstajas. Kambaru fibrilacija var at-
tistities no komplikacijam, kuras izrai-
sa miokarda infarkts.

Ja arstam rodas aizdomas par
sirds ritma traucéjumiem, tiek veikta
elektrokardiogramma (10 sekunzu
sirds ritma pieraksts), kas parada, vai
ir normals sirds ritms, bet neizsledz
aritmijas varbdtibu. Ja elektrokar-
diogramma neuzrada ritma traucéju-
mus, bet periodiski ir stdzibas, kas
par to varétu liecinat, var tikt nozi-
méts 24 stundu sirdsdarbibas pie-
raksts — Holtera monitoréSana. ligaks
sirds ritma pieraksts ir nepiecieSams,
jo var but aritmijas epizodes, kas
pariet, pirms cilveks ir paspejis aiziet
pie arsta. Papildus var tikt noziméta
ehokardiografija — sirds izmekléSana



ar ultraskanu, kas palidz novértét
sirds struktdru un funkciju.

Aritmiju arstéSana izmanto medi-
kamentus, ka art var veikt procedru,
ko sauc par radiofrekvences katetra
ablaciju. Parsvara gadijumu jacensas
arstet pamatslimibu. Ir bezjedzigi ar-
stet aritmiju, ja ta rodas vairogdzie-
dzera slimibas dé|. To pasSu var teikt
par paaugstinatu asinsspiedienu -
korigéjot asinsspiediena raditajus,
varbutiba, ka aritmija atkartosies,
mazinas. Radiofrekvences katetra
ablacija ir jauna, mazinvaziva meto-
de, kad sirdi caur asinsvadiem ieva-
da elektrodus, atrod vietu, kur veido-
jas aritmija, un ar augstfrekvences
stravu iznicina So papildu impulsa
celu vai peréekli. Ar So metodi aritmiju
veiksmigi arste jauniem cilvekiem, lai
visu dzivi nav jalieto medikamenti.

Aritmija ir individuala slimiba. Ta
liela mera ir daktera maksla apdo-
mat, ka kuram pacientam palidzét.
Aritmijas arstéSana ir atkariga no gal-
venas slimibas, kura izraisijusi sirds
ritma traucéjumus. Simptomu arsté-
Sana tiek piemérota tikai tad, kad ie-
darboSanas uz iemesliem ir neveiks-
miga vai kad neizdodas diagnosticét
vai izarstét slimibu, kura izraisa ritma
traucéjumus. Ja aritmija ir pastavigs
simptoms, kuru nevar izarstét ar za-
lem, pacientam tiek implantéts elek-
triskais sirds stimulators. Kad stimu-
lators konstaté ritma traucgjumus,
tas ar elektrisku impulsu vai pat péc
defibrilacijas (ar noteikto stimulatora
modeli) atveido sirdij normalu (sinusa)
ritmu. Pastav ari kirurgiski arstésanas
veidi. Aritmijas arstéSanas veidu no-
saka specialists, kurS péc nepiecie-
Samiem izmeklgjumiem izverté slimi-
bas iemeslu, veidu un pakapi.

Aritmijas profilaksei iesaka sama-
zinat stimuléjo$o vielu (kofeina) lieto-
Sanu, nesmékét un nedzert alkoholu,
ieverot dietu — uznemt mikroelemen-
tus (kalciju, magniju, kaliju), kas nor-
malizé sirds ritmu.

Sirds ritma traucéjumus nedrikst
ignoreét, jo tie var but bistami dzivibai.
Tapéc ir svarigi tos laikus atklat un
NOVErst.



