Augsts holesterina
skaitlis gimene

Gimenes hipeholesterinemiju var parmantot
no paaudzes paaudzé
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DaZreiz ar veseligu uz-
turu, aktivu dzivesveidu un
citiem gimenes arsta ie-
teikumiem vien nepietiek,
lai pazeminatu parak aug-
sto holesterina limeni asi-
nis. Ja par to stidzas ari citi
gimenes locekli un jo ipasi
tad, ja kads no radiniekiem
jau 30 - 40 gadu vecuma
piedzivojis miokarda infar-
ktu, iespéjams, iemesls ir
genétiska slimiba.

Izgulsnéjas
sirds asinsvados

"Ja holesterina limenis
asinis pieauguSajam par-
sniedz 7 mmol/l, pastav
aizdomas, ka vinam varé-
tu biit gimenes hiperholes-
terinémija. Par to var lieci-
nat ari tas, ka vairakiem gi-
menes locekliem - tévam,
matei, braliem vai masam
— agrini diagnosticéts mio-
karda infarkts, gimené bi-
jusi péksnas naves gadiju-
mi un kadam no radiem bi-
jis paaugstinats holesterina
limenis," stasta P. Stradi-
na Kkliniskas universitates
slimnicas kardiologs, Latvi-
jas Gimenes hiperholeste-
rinémijas registra vaditajs,
Latvijas Universitates pro-
fesors Gustavs Latkovskis.

Reizém uz 3o slimibu
norada blavs loks ap radze-
ni jeb radzenes aplis, kur$
paradijies lidz 45 gadu ve-
cumam. Retaka un griitak
pamanama pazime ir mazi,
blivi mezglini jeb ta sauca-
mas cipslu ksantomas, ku-
ras izveidojusas holesteri-
na izgulsnéSanas de]. Vis-
biezak tas ir uz plaukstu
argjam virsmam, virs elko-
na, celiem, ka ari Ahille-
ja cipslas.

Gimenes hiperholesteri-
némija ir biezaka genétiska
slimiba, kas izraisa pieau-
gusa cilveka paragru navi.
50% gadijumu to parman-
to pirmas, bet 25% — ari ot-
ras pakapes asinsradinieki.
Slimibas pamata ir geneé-
tiskas mutacijas génos, kas
regulé zema blivuma li-
poproteinu nonaksanu ak-
nas, kas savukart regulé

Holesterina izgulsnéjumi

aizsprosto asinsvadus

Holesterins

holesterina vielmainu. Ta-
dél tas uzkrdjas asinis un
nogulsnéjas asinsvadu sie-
ninas, izraisot agrinas sirds
asinsvadu slimibas, piemé-

ram, miokarda infarktu,
stenokardiju, insultu, pat
pekSnu navi. Par relativi
normalu kopé&ja holesteri-
na limeni var uzskatit tadu,
kas neparsniedz 5 mmol/l,
bet nearstétiem pacientiem
ar gimenes hiperholesteri-
némiju tas var svarstities 7
lidz 14 mmol/1 robeZas vai
biit pat augstaks.

Kade] slimiba ir tik bis-
tama? Ievérojami paaugsti-
natais holesterina limenis
veicina koronaras sirds sli-
mibas attistibu — holesteri-
na izgulsnéSanos asinsva-
dos, kas apasino sirdi. Tur-
klat tas var notikt jau 30 —
40 gadu vecuma, ipasi tad,
ja pacients sméké, vinam ir
liekais svars, paaugstinats
asinsspiediens vai cukura
diabéts. Tomér gimenes hi-
perholesterinémijas gadiju-
ma sirds artériju aizsérésa-
na ar holesterinu var no-
tikt, pat ievérojot perfektu
dzivesveidu.

Japarbaudas jau bérniba

"Daudzas pasaules val-
stis, arl Latvija, seko ie-
teikumam, ka pirmo rei-
zi holesterina limenis jano-
saka bérniem vecuma no 5
lidz 10 gadiem, kad viel-
mainu vél nav nelabvéli-
gi ietekméjis dzivesveids
un iespéjams savlaicigi at-
pazit gimenes hiperholes-
terin€miju. Tas nenozime,
ka bérnam noteikti bis
jalieto zales, tacu lielaka

Kad javersas Latvijas Gimenes
hiperholesterinémijas registra

- virs 8 mmol/l,

par 5 mmol/I,

plantéti stenti u. c.

® Ja Si slimiba diagnosticéta pirmas pakapes radinie-
kam - vecakiem, braliem, masam, bérniem,
® asinsanalizes konstatéts augsts holesterina limenis

® ne tikai paSam, bet vél kadam gimenes loceklim
holesterina [imenis ir virs 7 mmol/I,

® holesterina limenis virs 7 mmol/l un gimené bijusi
peksnas naves vai agrinas sirds slimibas gadijumi,
® zema blivuma holesterina (ZBLH) limenis ir lielaks

® arsts atklajis cipslu ksantomas,

® paSam vai pirmas pakapes radiniekiem agrina ve-
cuma [viriedsiem pirms 55 un sievietém pirms 60 ga-
diem) diagnosticéta sirds artériju slimiba ar holeste-
rina izgulsnésanos, pieméram, miokarda infarkts, im-
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uzmaniba japiever§ uztu-
ram un fiziskam aktivita-
tém. Iespé&jams veikt ari ta
saucamo reverso skrinin-
gu, lai diagnosticétu $o sli-
mibu bérnu vecakiem," no-
rada kardiologs. Ja kadam
no vecakiem diagnosticé-
ta §i slimiba, vélams atrak.
Neatkarigi no ta, vai §i-
mené kadam jau ir paaug-
stinats holesterina limenis,
bijis miokarda infarkts vai
citas sirds asinsvadu slimi-
bas, sakot no 18 - 20 ga-
du vecuma, ikvienam jazi-
na savs holesterina skaitlis.
Turklat, jo cilvéks vecaks,
jo tam ir lielaka nozime.

Ja radusas aizdoma par
gimenes hiperholesteriné-
miju, vispirms jadodas pie
sava gimenes arsta, kurs iz-
vertés visas pazimes, kas
varétu noradit uz So ge-
nétiski parmantoto slimi-
bu. Ja aizdomas ir pamato-
tas, pacientam jasazinas ar

- Latvijas Gimenes hiperho-

lesterinémijas registra spe-
cialistiem, lai vienotos par
ambulatoru viziti Latvijas

- Kardiologijas centra, kuras

laika tiek analizéta ne ti-
kai pacienta slimibas vés-
ture, pieméram, analizu un
iepriek§ veikto sirds un
asinsvadu izmeklgjumu re-
zultati, bet ari noteikta di-
agnoze, izmantojot starp-
tautiski pienemtu skalu. Ja
tas nepiecieSams, sadarbi-
ba ar Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju cen-
tru tiek veiktas ari gené-
tiskas analizes. Latvija uz-
sakts ari pacientu kaska-
des skrinings, kura meérkis
ir parbaudit un apzinat vi-
sus pirmas un otras paka-
pes radiniekus, kuriem va-
rétu biit 31 slimiba. Tas va-
jadzigs, lai laikus novérstu
komplikaciju, pieméram,
miokarda infarkta un citu
sirds asinsvadu slimibu ra-
Sanos, ka ari lai parbauditu
un pasargatu paréjos gime-
nes loceklus.

Ja slimibu apstiprina,
ar dzivesveida izmainam
vien vélamo zema blivuma
holesterina limeni sasniegt
nevar. PieauguSajiem pa-
cientiem jauzsak terapija
ar statinu grupas medika-
mentiem jau no 18 — 20 ga-
du vecuma, bet bieZi vien
nepiecieSama vairaku zalu
kombinacija un regularas
vizites pie kardiologa.



