AUGSTS HOLESTERINA RADITAJS
UZTRAUC DAUDZUS NO MUMS, PAR
TO BAZIJAS ARI ARSTI. SKAIDROJAM,

KAS ISTI IR ST TAUKVIELA, KA TA

APDRAUD MUSU VESELIBU, KAD

NEPIECIESAMS PARBAUDIT SAVU
HOLESTERINA LIMENI.

,Holesterins batiba ir |oti svariga moleku-
la. Tas ir SGUnu membranas, no ta veido-
jas daudzi hormoni, taja skaita estradiols
un estrogéns, ka ari D vitamins, tapéc
holesterins ir batisks,” skaidro RAKUS
kardiologs Janis Pudulis. Noteikta dau-
dzuma to uznemam ar uzturu, bet par-
svara holesterins musu organisma tiek
sarazots aknas.

Taukvielas (holesterins, trigliceridi un ci-
tas) kopa ar asinim rinko musu kerment,
iepakotas nelielas bumbinas — lipopro-
teinos. Atkariba no So bumbinu izméra
un blivuma iz8kir vairakus paveidus, un
batiskakie no tiem:

* |oti zema blivuma lipoproteini (L.ZBL);
* zema blivuma lipoproteini (ZBL);

* augsta blivuma lipoproteini (ABL).
Pirmos divus uzskata par ,slikio” holes-
terinu, jo pétijumos apstipringjies, ka lai-
ka gaita tas nelabvéligi ietekmé asinsva-
dus. Savukart ABLH uzskata par ,labo”
holesterinu, jo tas palidz mazinat ,slikta”
holesterina daudzumu.
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Kapec paaugstinats
holesterins ir bistams?

Senatné cilvekiem bija nepiecieSamas
tauku rezerves, lai izdzivotu periodos,
kad édiens nav pieejams. Tomér mus-
dienas sadi apstakl|i attistitajas valstis

ir reti un neveseligais dzivesveids ar
mazu fizisko aktivitati, kad uzkratas tau-
ku rezerves neiztéréjam, un kalorijam
parbagata partika rada problémas ar
tauku vielmainu, kas laika gaita ietekmé
veselibu. ,Slikta” holesterina limenis
pieaug pakapeniski un visdrizak ir sais-
tams ar neveseligiem ieradumiem un
organisma novecosanos.

Parlieku lielais daudzums ,slikta” holes-
terina uzkrajas artérijas — asinsvados,

gan licks

pa kuriem tiek nogadatas uz audiem un
organiem ar skabekli bagatas asinis. Ta-
déjadi rodas ateroskleroze jeb artériju sa-
Saurinasanas, ko patiesiba cilvéks nejit.
Tauku Sunas ieklaujas asinsvadu sienin3,
kas kl|Ust arvien planaka un laika gaita var
plist. ,Ja asinsvads plist, organismam ir
ipasi aizsargmehanismi, veidojas trombi,
kas ,aiztaisa” bojajumu, bet var nospros-
tot asinsvadu un, ja tas notiek sirdi vai
smadzenés, cilvéks piedzivo akdtu mio-
kardu vai cerebralu infarktu, kas var bat
dzivibai bistami,” skaidro Janis Pudulis.
Tapéc arsti uzsver, ka nepiecieSams ate-
rosklerozes attistibu mazinat vai apturét.

Sareigits process, kura biitisku lomu spélé holesterina izgulsnésanas asinsvadu
sieninas, veidojot aterosklerotisko platni, kas laika gaita palielinas un saSaurina
asinsvadu. Izgulsnéjoties aizvien vairak holesterinam, rodas sava veida iekaisums.
Ja Sis process ir izteikts, platnes sienina klust plana. Tadu platni sauc par nestabilu,
un $is platnes var plist, radot asinsvada nosprostoSanos — trombozi, pat ja
sakotnéjais asinsvadu saSaurinajums bijis 40-50%, ko cilvéki parasti nejut.
Atkariba no notikuma vietas organisma var rasties miokarda infarkts, insults,
tromboze, kas ir veselibai un pat dzivibai bistami. Aterosklerozes riska faktori ir
paaugstinats holesterina limenis, augsts asinsspiediens, cukura diabéts,
smékesana, aptaukoSanas, iedzimtiba, neveseliga diéta.
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Vai simptomus
var pamanit?

Cilveks pats neizjufis holesterina dau-
dzuma pieaugumu, bet piedzivos sekas,
kas var bit dzivibai bistamas. Sads
akatais simptoms bus aterosklerotiskas
platnes (sabiezéjuma) plisums, kas radis
infarktu vai insultu. ,Cilvékiem jasaprot,
ka, ja paradas péksnas sapes roka vai
kaja, kustibu vai runas traucéjumi vai ir
iepriek$ nepieredzétas, neskaidras sa-
pes vai diskomforts krafis, steidzami ja-
griezas pie medikiem. Daudzi doma, ka
paries, bet te laika faktors ir |oti svarigs,”
uzsver kardiologs, piebilstot, ka $adu
akdtu situaciju rasanos vajadzétu krietni
samazinat populacija, jau laikus domajot
par veseligaku dzivesveidu.

Par holesterina pieaugumu liecina ari
sirds-asinsvadu saslim$anas, kam

Kad jasak konurolet
savu holesterina
Iimeni?

TieSi gimenes arstam batu jabat pirma-
jam, kur§ mudinatu pacientu veikt asins
analizes un noteikt holesterina raditajus.
Kad pacients batu uz $im analizém jasu-
ta? Lasma Cetverga skaidro, ka svarigi
zinat gimenes anamnézi — vai kadam gi-
meneé nav bijusi sirds asinsvadu saslim-
$ana? Vai pacientam nav liekais svars vai
citas stdzibas par veselibu?

,Nemot véra, ka sirds asinsvadu saslim-
$anas, insultu piedzivo arvien jaunaki cil-
veki, es teiktu, ka jau ap 30 gadiem batu
janosaka holesterins un jaturpina to darit
reizi gada vai labu raditaju gadijuma
vismaz divos gados reizi,” uzskata gime-
nes arste. Kardiologs Janis Pudulis,

kurs gandriz katru nedélu slimnica redz
3040 gadu vecus pacientus ar infarktu,
ir vél striktaks: ,Jebkura vecuma ir svarigi
zinat savu holesterina limeni. No

24 gadiem cilvékam asinsvadi sak nove-
cot, tpéc jau $aja laika tas ir janoskaidro.
Gados jauniem pacientiem var atklat
tadu retu saslim$anu ka gimenes hiper-
holesterémija, kas ir iedzimta.” Dazkart
Sie cilvéki ir pat parsteigti, jo éd veseligi,
fiziski ir akfivi, viniem nav lieka svara, bet
holesterina raditaji paaugstinati. Siem
pacientiem vins rekomendé griezties pie
Latvijas Gimenes hiperoholesterinémijas
registra (LGHR) stradajosiem arstiem, kur
specialisti veiks padzilinatas parbaudes
un katram pieméros individualas arstésa-
nas rekomendacijas.

var novérot ari hroniskus simptomus,
pieméram, sapes kratis pie slodzes,
stenokardijas gadijuma, paaugstinatu
asinsspiedienu, kas nepadodas terapi-
jai. Par aterosklerozes procesiem lielajos
asinsvados var liecinat ari galvas reibo-
ni. Tapat japievérs uzmaniba mijklibosa-
nai — kad cilvéks nevar paiet un vinam
jaapstajas, jo peksni sak sapét un tiek
sarauti krampi ikri (tas vairak raksturigs
virieSiem un smeéketajiem).

Gimenes arste Lasma Cetverga vél pie-
bilst, ka dazkart cilvékiem ar augstu tauk-
vielu limeni asinis ap acim ada veidojas
brani dzeltenigas holesterina izgulsnes —
hloazmas. Tomer ,slikta” holesterina
paaugstinasanos asinis cilvéks neizjutis,
tapéc ir javeic profilaktiskas parbaudes.

Cilvékiem ar gimenes hiperholesteré-
miju ir mutacijas viena vai vairakos
génos, kas nodrosina augstaku ho-
lesterina limeni (parasti > 8 mmol/L).
Ir pieradits, ka viniem kardiovaskula-
rie notikumi attistas atrak. Jo aug-
staks sakotngji ir ZBL holesterina
limenis, jo agrak var piedzivot mio-
karda infarktu vai insultu, tapéc ari ir
lielaks mirstibas risks. Sos pacien-
tus patlaban apripé Latvijas GHR, ar
kuru jasazinas tiem, kuriem asins
analizés konstatéts ipasi augsts
holesterina limenis. Tas jadara ari
tad, ja pirmas pakapes radiniekam
konstatéta $1 saslim$ana, ja sirds
artériju problémas ar holesterina
izgulsné3anos (pieméram, miokarda
infarkti, stenta ievieto$ana) ir pasam
vai pirmas pakapes radiniekiem
agrina vecuma (virieSiem lidz 55 ga-
diem un sievietém lidz 60 gadiem).
LGHR kvalificéts kardiologs, kur$ ir
ipasi apmacits, varés pareizi izvértét,
kadi profilaktiskie pasakumi un ar-
stéSana jauzsak, ka ari palidzés no-
skaidrot, vai slimiba nav parmantota
ari citiem gimenes locekliem.

LGHR talrunis sazinai: 25449674
(darbadienas no pulksten
8.30 lidz 17.00).

KADI IZMEKLEJUMI

JAVEIC?
lsins analizes

Lai izprastu pacienta tauku
vielmainas procesus, javeic
asins analizes, kuras vishiezak
nosaka kopéjo holesterinu,
ka ari atseviSki ZBLH, ABLH
un trigliceridus (tos parsvara
uznem ar uzturu, un ipasi
daudz to ir sviesta, ciku
taukos un tamlidzigi). Ari
trigliceridi var veicinat
nevélamo kardiovaskularo
notikumu rasanos.

D £

Nelabvéligas parmainas artérijas
var atklat ari, pieméram, veicot
doplerografijas izmekléjumu
asinsvadiem (miega artérijam),
kas atrodas kakla priekSpusé un
iet uz galvu. Ar So metodi var
noteikt asinsvadu sieninu
blivumu, un tas rezultati liecinas
ari par asinsvadu stavokli.

»,Miega arteérijai ir dazadi likumi,
kuros asinu plismai veidojas
turbulence. Sis straujas plismas
ietekme uz miega artériju sieninam
izgulsnéjas tauku Sinas un veidojas
ateroskleroze. Jo lielaks ir
asinsspiediens, jo vairak tauku var
izgulsnéties, kas Sajos asinsvados
ir labi redzams ar neinvazivu
metodiku — doplerografiju.
Tadéjadi var secinat, cik straujs/
izplatits ir aterosklerozes process
organisma,,, skaidro ,,ARS”
gimenes arste Lasma Cetverga. J\,\_

MARTS | 11



